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（神畑・保野周辺）
� 1/8,000
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下本郷
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保野東

下神畑（下り）

神畑薬局

ウェルシア薬局
上田しおだ野店

大学前薬局

下本郷公民館

もとき薬局

薬局マツモトキヨシ
塩田店

保野薬局

塩田北保育園

㈱北村土建 P24

トップヘアーレインボー P111

島田クリーニング店 P58

さとう眼科クリニック P139

さとう整骨院 P58

たく鍼灸整骨院 P58

学研上小島教室 P105

桜の丘こどもクリニック P133

デイサービスセンターはるかぜ
信州ライフケア㈱ P115

グリーンライフはるかぜ P115

㈲福澤土木 P58

㈲原住設 P59

ミヤジマ技研㈱ P100

(有)ミヤジマ P32

森 ロコモクリニック P140

新栄開発㈱ P58

(有)美松 P59

㈲松沢電気商会 P58

上原池小島大池

吉田

保野

神畑

小島

下之郷

本郷

福田

神畑

177

自然運動公園口

保野

保野東

下之郷新田

下本郷西

大学前

南部消防署前

下小島

神畑

大学前駅

神畑駅

寺下駅

イオンタウンしおだ野

ツルヤ

ツルヤ
ザ•ビッグ

エディオン

平安堂

蔦屋

上田南部消防署

長野大
上田女子短大

上田女子短期大学附属幼稚園

一之瀬歯科医院

山田内科医院
今井眼科医院

五野医院

なごみ歯科

あおぞらクリニック

塩田局

A B C C D E F

1

2

3

4

5

：バス停　　新田：バス停名� ：上田バス　 ：千曲バス

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

198
464

新栄開発株式会社 御中

不動産・保険代理業 P59 E-2・3

夢を形に！不動産・保険・年金・相続
ライフプランナー・コンサルタント業
■上田市神畑乙98-8 ■TEL:0268-26-3939 ■FAX:0268-22-9981
■営業時間／8:00～17:00 ■定休日／土曜、日曜、祝日
■URL:http://shinei-kaihatu.com/
■E-mail:shinei1@jeans.ocn.ne.jp
■宅建免許：長野県知事（10）第2570号 あり（5台）

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

197
393

たく鍼灸整骨院 御中

整骨院、はり、きゅう P59 C-4

受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:30～12:30 － ● ● ● ● ● － －

14:00～19:00 － ● ● ● ● ● － －

■予約制
※お電話、オンラインで
ご予約お取りできます。

■広めの駐車場があります。
■上田市本郷924-1 ロイヤルハイツ健102
■TEL:0268-55-9435

あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊 社 校 了 確 認 欄【 弊 社 使 用 欄 】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

① 修 正 な し （ 校 了 ）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

② 修 正 あ り

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。

□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年8月8日

上田市公共交通と暮らしのガイド
8HL401H0A

227
261

有限会社松沢電気商会 御中

電気設備工事全般 P59 E‐5

もっと便利に もっと快適に

商業施設、工場、公共性の高い施設から住宅まで、地域で築いた50年の信頼と実績。
電気を安全に、くらしを快適にするのが私たちの仕事です。
■上田市下之郷525-20
■TEL:0268-38-3232 ■FAX:0268-38-8538
■電気工事業：長野県知事 届出第50C002号

026－263－3977上田市公共交通と暮らしのガイド

■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

196
405

島田クリーニング店 御中

クリーニング P59 F-1
職人の丁寧な仕上げをお試しください

職人が丁寧に手仕上げしております。シミ抜き、毛玉取り、
布団、じゅうたん、着物、毛皮、皮革、お洗濯の事何でもご
相談ください。集配もしております。

■上田市神畑707-6
■TEL:0268-22-5084
■営業時間／8:00～19:00
■定休日／日曜日

あり（6台）

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊 社 校 了 確 認 欄【 弊 社 使 用 欄 】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

① 修 正 な し （ 校 了 ）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

② 修 正 あ り

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。

□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年10月15日

上田市公共交通と暮らしのガイド
8HL401H0A

229
365

有限会社福澤土木 御中

土木工事、舗装工事 P58 B‐1

適切なサポートをいたします

安全を第一に、親身になって対応させていただきます。
何でもお気軽にご相談下さい。
■上田市福田432-2
■TEL:0268-24-1427 ■FAX:0268-24-1465
■営業時間／8:00～17:00
■定休日／日曜、祝日

あり

026－263－3977上田市公共交通と暮らしのガイド

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

P59 C‐4



59

目
　
　
次

相
談
窓
口

公
共
交
通

庁
舎
案
内

生
活
環
境

子
育
て
・
教
育

届
出
・
税
金

健
康
・
福
祉

防
災
・
緊
急

施
設
ガ
イ
ド

医
療
ガ
イ
ド

そ
の
他
情
報

保
険
・
年
金

上
田
市
を
知
ろ
う
！

マ 

ッ 

プ

産
川

上
田
電
鉄
別
所
線

上小島

小島

しおだ野ショッピングセンター

上神畑

神畑

下神畑（上り）

下本郷

大学前駅

下本郷公民館

下本郷

下小島

保野東

下神畑（下り）

神畑薬局

ウェルシア薬局
上田しおだ野店

大学前薬局

下本郷公民館

もとき薬局

薬局マツモトキヨシ
塩田店

保野薬局

塩田北保育園

㈱北村土建 P24

トップヘアーレインボー P111

島田クリーニング店 P58

さとう眼科クリニック P139

さとう整骨院 P58

たく鍼灸整骨院 P58

学研上小島教室 P105

桜の丘こどもクリニック P133

デイサービスセンターはるかぜ
信州ライフケア㈱ P115

グリーンライフはるかぜ P115

㈲福澤土木 P58

㈲原住設 P59

ミヤジマ技研㈱ P100

(有)ミヤジマ P32

森 ロコモクリニック P140

新栄開発㈱ P58

(有)美松 P59

㈲松沢電気商会 P58

上原池小島大池

吉田

保野

神畑

小島

下之郷

本郷

福田

神畑

177

自然運動公園口

保野

保野東

下之郷新田

下本郷西

大学前

南部消防署前

下小島

神畑

大学前駅

神畑駅

寺下駅

イオンタウンしおだ野

ツルヤ

ツルヤ
ザ•ビッグ

エディオン

平安堂

蔦屋

上田南部消防署

長野大
上田女子短大

上田女子短期大学附属幼稚園

一之瀬歯科医院

山田内科医院
今井眼科医院

五野医院

なごみ歯科

あおぞらクリニック

塩田局

A B C C D E F

1

2

3

4

5

：東信観光バス　 ：JRバス関東　 ：オレンジバス　 ：上田市街地循環バス　 ：丸子地域循環バス

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

200
444

有限会社 美松 御中

不動産 P59 E-2
R e a l E s t a t e

有限会社 美松
土地を売りたい方、買いたい方は、ご相談ください。
■上田市神畑乙86-8
■TEL:0268-25-2020 ■FAX:0268-22-7119
■URL:http://mimatu-fudosan.jp/ ■E-mail:info@mimatu-fudosan.jp
■長野県知事免許（4）第4942号 あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊 社 校 了 確 認 欄【 弊 社 使 用 欄 】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

① 修 正 な し （ 校 了 ）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

② 修 正 あ り

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。

□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2016年10月6日

上田市公共交通と暮らしのガイド 2016
8HL355H0A

231
026

有限会社原住設 御中

給排水設備工事 P58 B-2

お客様の事を第一に、納得の施工

有限会社 原 住 設
水漏れ修理からリフォームまで、気になることがあれば
当店へ何でもご相談下さい。
■上田市保野958-1
■TEL:0268-39-7333 ■FAX:0268-39-7334
■営業時間／8:30～17:30 ■定休日／日曜日

あり

026－263－3977上田市公共交通と暮らしのガイド 2016

■画像著作権：確認済
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中間図12
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中央水産研究所上田庁舎

A B C C D E F

1

2

3

4

5

：バス停　　新田：バス停名� ：上田バス　 ：千曲バス

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

201
434

ヘアー&エステサロン フォレスト 御中

理容、美容、エステ P61 C-2

リニューアル移転をしました。新店舗では、個室空間を大切にして、
お客様が安心安全に御来店頂けるように務めていきます。
■上田市蒼久保1181-18
■TEL:0268-35-0281
■営業時間／9:00～19:00 ■定休日／月曜、第1火曜、第3日曜

あり（4台）

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

206
465

有限会社ミツナガ建設 御中

総合建設業 P61 D-5

地域に生きる。誇れる仕事を。

有限会社ミツナガ建設
上田市の街づくりや皆様の暮らしに、より豊かで自然と
共生した暮らしを目指し、建設会社としてこれまで蓄積
してきたノウハウを結集し地域社会へ貢献していきます。

■上田市西内563-3
■TEL:0268-43-4477
■営業時間／8:00～17:00
■定休日／第2・4土曜、日曜、祝日、その他会社指定日
■URL:https://www.y-mitsunaga.co.jp/ あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

205
461

第一通商株式会社 御中

工業製品 P61 E-5
工業資材で社会に貢献を目指します

”いい会社を作りましょう”
”笑売を目指しましょう”
■上田市塩川2895-1
■TEL:0268-35-0065 ■FAX:0268-35-0354
■E-mail:host@daiichi-ts.co.jp

あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

204
458

ワークマン上田国分店 御中

作業服・作業用品 P61 D-3

カジュアルユニフォームの大型専門店

ワークマン上田国分店
ワーキングウエア、白衣、カジュアルウエア、作業用品などを取り
扱っています。一着からお見積もりOK！作業服・タオル・ヘルメッ
トなどの名入れ注文も承ります。お気軽にお問い合わせください。

■上田市岩下164-4
■TEL:0268-36-0303
■FAX:0268-36-0303
■営業時間／7:00～20:00
■定休日／不定休 あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

203
476

千曲鉄工 御中

鉄工所 P61 D-4
一般鉄骨・設計施工

当社は、設計、材料調達から加工・組立、施
工管理までをワンストップで請け負います。
■上田市岩下428-1
■TEL:0268-35-0515
■FAX:0268-35-3528
■定休日／日曜、祝日

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

202
469

巴工業株式会社 御中

梱包資材・手芸テープ製造、販売 P61 E-2

土に還る生分解性プラスチックを使用したロープを製造・販
売しています。地球環境に優しい素材として、農業、園芸
また手芸用途等にお使い頂いております。

■上田市芳田1817-1
■TEL:0268-35-1212 ■FAX:0268-36-3382
■URL:https://www.tomoetplastics.com/
■巴工業株式会社

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済
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㈱みすゞ ユニオン P61
大屋設備㈱ P61

千曲鐵工 P60

ワークマン上田国分店 P60

特殊伐採業雲取 P118

斉藤外科医院 P141

㈲ミツナガ 建設 P60

第一通商㈱ P60

㈲下倉建設 P26

ヘアー＆エステサロン
フォレスト P60メガネのミモト 国分店 P28

㈱宮沢電機・ナカジマ Ｐ82
トラックアート歌麿ＦＣ信州

（有）T・K・S Ｐ36大屋交番

蒼久保

岩下
大屋

本海野

国分1

186

176

18

生田茂沢

長瀬北街道

岩下

大屋西

上堀

信濃国分寺駅

蒼久保

国分西

東郷橋入口

石井

大屋

大屋駅前

国分一丁目
豊里郵便局前

石井

大屋

大屋駅

信濃国分寺駅

しなの鉄道

蔦屋

第一中

神川小

メンタルサポートそよかぜ病院

吾妻歯科医院

滝澤歯科医院

かんがわクリニック

滝沢歯科クリニック

あきメンタルクリニック

金井医院

蒼久保歯科医院

ウエストD•C歯科医院

葦沢内科医院

大屋局

信濃国分局

豊里局

石井簡易局

蒼久保簡易局

浄化センター

中央水産研究所上田庁舎

A B C C D E F

1

2

3

4

5

：東信観光バス　 ：JRバス関東　 ：オレンジバス　 ：上田市街地循環バス　 ：丸子地域循環バス

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊 社 校 了 確 認 欄【 弊 社 使 用 欄 】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

① 修 正 な し （ 校 了 ）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

② 修 正 あ り

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。

□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年7月17日

上田市公共交通と暮らしのガイド
8HL401H0A

242
269

株式会社みすゞユニオン 御中

贈答品、ギフト P61 E-4

心に残るギフトをお届けします

贈り物で人と人を繋ぎ、想いを届けます
■上田市岩下475-1
■TEL:0268-35-3190 ■FAX:0268-35-3196
■営業時間／8:30～17:30

0263－28－5998上田市公共交通と暮らしのガイド

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

207
435

大屋設備株式会社 御中

空調・給排水設備 P61 E-4
上下水道工事

上田市上下水道指定工事店 空調・給排水・設計施工
■上田市大屋643
■TEL:0268-35-0217 ■FAX:0268-35-3788

あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済
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（丸子周辺）
� 1/10,000

丸子公園

上丸子上丸子

中丸子中丸子

下丸子下丸子

東内東内

御嶽堂御嶽堂

上田警察署依田窪庁舎

丸子消防署

丸子地域自治センタ－

丸子総合グラウンド
丸子マレットゴルフ場

丸子相撲場
丸子テニスコート

丸子弓道場

丸子ゲートボール場

塚原醫院

丸子中央病院　
病児保育センター

丸子図書館

クスリの
サンロ－ド

ツルヤ

ケーヨーデイツー

薬局マツモトキヨシ
丸子ベルプラザ店

丸子土屋薬局

中丸子保育園    
中丸子子育て支援センター

丸子公民館
丸子地域教育事務所

丸子解放センター

丸子ふれあいステーション

丸子保健センター
丸子ボランティアセンター
上田市社会福祉協議会丸子地区センター

丸子文化会館（セレスホール）

まるこ保育園 

御岳堂御岳堂

中山中山

上組上組

中山中山

上組上組

中丸子団地中丸子団地
寿町寿町

中央病院前中央病院前
ベ
ル
プ
ラ
ザ
前

ベ
ル
プ
ラ
ザ
前

中丸子寿町中丸子寿町

鐘紡ベルプラザ前(鐘紡前)鐘紡ベルプラザ前(鐘紡前)

稲荷前稲荷前

中丸子（上り）中丸子（上り）

修学館高校入口
丸子修学館（高校）入口
（下り）

修学館高校入口
丸子修学館（高校）入口
（下り）

中丸子（下り）中丸子（下り）

修学館高校入口
丸子修学館（高校）入口
（上り）

修学館高校入口
丸子修学館（高校）入口
（上り）

丸子修学館高校前丸子修学館高校前

沢田沢田

丸子中学校（下り）丸子中学校（下り）

丸子中学校（上り）丸子中学校（上り）

五丁目五丁目

自治センター自治センター
自治センター前自治センター前

丸子自治センター丸子自治センター

丸子駅(丸子町)丸子駅(丸子町)

三反田三反田

六丁目六丁目

河原町河原町

丸
子
総
合
体
育
館
前

丸
子
総
合
体
育
館
前

辰の口辰の口

上辰の口上辰の口

内村口内村口

川端川端

図書館前図書館前

丸子修学館入口丸子修学館入口

グリ－ン歯科 P142

のどか内科クリニック P139

まるこ歯科クリニック P143

酒井薬局 P139

コバヤシ薬局 Ｐ１38

丸子テレビ放送㈱ Ｐ62

みどり屋 P62

（有）立花建設 P8・63

のりちゃん鍼灸整骨院 P62

㈱わかまつ P63

上田信用金庫 丸子支店 よだくぼ支店 P31

長野県信用組合丸子支店 P95

（1F）まるこ整骨院 Ｐ34

上田地域シルバー人材センター丸子支所 Ｐ5

㈱小林燃料店 P62

なかよし薬局 P138

丸光自動車㈱ P63

上田市丸子農産物直売加工センターあさつゆ P21

㈱エリート・モータース P62

ドローンショップトビウオ
(有)ヒカリ 表２

清水会計事務所 Ｐ92

高齢者福祉施設
ベルポートまるこ P86

㈲オールラウンド P2

西望幼稚園
丸子警部交番

記事Ｐ21

信州エコサービス P6

焼肉の家 マルコポーロ
丸子ベルプラザ店 P56

介護ショップだいまる P114

関薬局中丸子

174

内村橋

腰越

上丸子

丸子中学前

中丸子

沢田中丸子

交番•修学館入口

依田川橋

役場前役場前

中丸子寿町

下丸子

アクロスプラザ丸子
ベルプラザショッピ
ングセンター

デリシア

ドラッグコスコ

しまむら

丸子修学館高

丸子中

丸子中央小

小林歯科医院
草間歯科医院

あさま歯科クリニック

岸医院

田中歯科医院

丸子駅前局

丸子局

中丸子簡易局

丸子総合体育館

A B C C D E

1

2

3

4

5

：バス停　　新田：バス停名� ：上田バス　 ：千曲バス

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

209
334

のりちゃん鍼灸整骨院 御中

整骨、鍼・灸 P63 D-4

受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00 ● ● ● ● ● ▲ － ▲
15:00～20:00 ● ● ● ● ● － － －
※▲土曜、祝日 9:00～15:00

■上田市上丸子1663
■TEL:0268-71-7396

あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊 社 校 了 確 認 欄【 弊 社 使 用 欄 】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

① 修 正 な し （ 校 了 ）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

② 修 正 あ り

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。

□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年8月10日

上田市公共交通と暮らしのガイド
8HL401H0A

248
200

みどり屋 御中

造園業 P63 E-4

お庭設計・施工・管理

こんなことが出来ます
■お庭の設計施工 ■土木工事一式 ■外構工事一式
■お庭のお手入れ ■植木・石 等の移動

■上田市上丸子886-4 ■TEL:0268-43-2235
■FAX:0268-43-2268 ■営業時間／8:00～19:00
■定休日／日曜日 ■E-mail:ka@avis.ne.jp
■1級造園技能士・1級造園施工管理技士・ブロック塀診断士
■長野県知事許可（般-26）第24713号 あり

0263－28－5998上田市公共交通と暮らしのガイド

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

213
423

丸子テレビ放送株式会社 御中

ケーブルテレビ P63 D-4
快適なケーブルテレビで楽しいお家生活

光サービスで、暮らしがもっと楽しく、もっと便利に。
家中まとめて快適・お得に！
■上田市上丸子1572-6
■ 0120-860-654 ■TEL:0268-43-2111
■FAX:0268-42-3062
■URL:https://www.marukotv.jp

あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

211
169

株式会社小林燃料店 御中

上下水道工事、長野都市ガス工事 P63 D-4
上田市上下水道指定工事店

上下水道工事、
長野都市ガス指定店
■上田市上丸子1651-2
■TEL:0268-42-2539
■FAX:0268-42-2943

あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊 社 校 了 確 認 欄【 弊 社 使 用 欄 】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

① 修 正 な し （ 校 了 ）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

② 修 正 あ り

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。

□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年8月10日

上田市公共交通と暮らしのガイド
8HL401H0A

244
213

株式会社エリート・モータース 御中

新車・中古車 販売・車検 P63 D-2

昭和39年創業

株式会社
エリート・モータース
確かな技術の提供と誠実な車両販売でお客様に信頼していた
だけるよう、日々努力しています。民間車検工場のメリット
を活かし短時間で車検整備が出来ます。

■上田市中丸子1415
■TEL:0268-42-2215 ■FAX:0268-42-2316
■営業時間／8:30～17:15
■定休日／日曜、祝日、第2土曜、年末年始

あり

0263－28－5998上田市公共交通と暮らしのガイド

■画像著作権：確認済
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丸子公園

上丸子上丸子

中丸子中丸子

下丸子下丸子

東内東内

御嶽堂御嶽堂

上田警察署依田窪庁舎

丸子消防署

丸子地域自治センタ－

丸子総合グラウンド
丸子マレットゴルフ場

丸子相撲場
丸子テニスコート

丸子弓道場

丸子ゲートボール場

塚原醫院

丸子中央病院　
病児保育センター

丸子図書館

クスリの
サンロ－ド

ツルヤ

ケーヨーデイツー

薬局マツモトキヨシ
丸子ベルプラザ店

丸子土屋薬局

中丸子保育園    
中丸子子育て支援センター

丸子公民館
丸子地域教育事務所

丸子解放センター

丸子ふれあいステーション

丸子保健センター
丸子ボランティアセンター
上田市社会福祉協議会丸子地区センター

丸子文化会館（セレスホール）

まるこ保育園 

御岳堂御岳堂

中山中山

上組上組

中山中山

上組上組

中丸子団地中丸子団地
寿町寿町

中央病院前中央病院前
ベ
ル
プ
ラ
ザ
前

ベ
ル
プ
ラ
ザ
前

中丸子寿町中丸子寿町

鐘紡ベルプラザ前(鐘紡前)鐘紡ベルプラザ前(鐘紡前)

稲荷前稲荷前

中丸子（上り）中丸子（上り）

修学館高校入口
丸子修学館（高校）入口
（下り）

修学館高校入口
丸子修学館（高校）入口
（下り）

中丸子（下り）中丸子（下り）

修学館高校入口
丸子修学館（高校）入口
（上り）

修学館高校入口
丸子修学館（高校）入口
（上り）

丸子修学館高校前丸子修学館高校前

沢田沢田

丸子中学校（下り）丸子中学校（下り）

丸子中学校（上り）丸子中学校（上り）

五丁目五丁目

自治センター自治センター
自治センター前自治センター前

丸子自治センター丸子自治センター

丸子駅(丸子町)丸子駅(丸子町)

三反田三反田

六丁目六丁目

河原町河原町

丸
子
総
合
体
育
館
前

丸
子
総
合
体
育
館
前

辰の口辰の口

上辰の口上辰の口

内村口内村口

川端川端

図書館前図書館前

丸子修学館入口丸子修学館入口

グリ－ン歯科 P142

のどか内科クリニック P139

まるこ歯科クリニック P143

酒井薬局 P139

コバヤシ薬局 Ｐ１38

丸子テレビ放送㈱ Ｐ62

みどり屋 P62

（有）立花建設 P8・63

のりちゃん鍼灸整骨院 P62

㈱わかまつ P63

上田信用金庫 丸子支店 よだくぼ支店 P31

長野県信用組合丸子支店 P95

（1F）まるこ整骨院 Ｐ34

上田地域シルバー人材センター丸子支所 Ｐ5

㈱小林燃料店 P62

なかよし薬局 P138

丸光自動車㈱ P63

上田市丸子農産物直売加工センターあさつゆ P21

㈱エリート・モータース P62

ドローンショップトビウオ
(有)ヒカリ 表２

清水会計事務所 Ｐ92

高齢者福祉施設
ベルポートまるこ P86

㈲オールラウンド P2

西望幼稚園
丸子警部交番

記事Ｐ21

信州エコサービス P6

焼肉の家 マルコポーロ
丸子ベルプラザ店 P56

介護ショップだいまる P114

関薬局中丸子

174

内村橋

腰越

上丸子

丸子中学前

中丸子

沢田中丸子

交番•修学館入口

依田川橋

役場前役場前

中丸子寿町

下丸子

アクロスプラザ丸子
ベルプラザショッピ
ングセンター

デリシア

ドラッグコスコ

しまむら

丸子修学館高

丸子中

丸子中央小

小林歯科医院
草間歯科医院

あさま歯科クリニック

岸医院

田中歯科医院

丸子駅前局

丸子局

中丸子簡易局

丸子総合体育館

A B C C D E

1

2

3

4

5

：東信観光バス　 ：JRバス関東　 ：オレンジバス　 ：上田市街地循環バス　 ：丸子地域循環バス

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊 社 校 了 確 認 欄【 弊 社 使 用 欄 】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

① 修 正 な し （ 校 了 ）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

② 修 正 あ り

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。

□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年9月13日

上田市公共交通と暮らしのガイド
8HL401H0A

250
341

丸光自動車株式会社 御中

自動車修理、車検、販売 P63 D-3

丸光自動車株式会社
自動車の販売、修理、車検、保険、何でもご相談ください。
北陸信越運輸局 指定工場
■上田市上丸子1705
■TEL:0268-42-3116 ■FAX:0268-42-3179
■営業時間／8:30～17:30

あり

0263－28－5998上田市公共交通と暮らしのガイド

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

221
282

株式会社わかまつ 御中

文具、事務機器、陶器 P63 D-4

創業1803（享和3）年

通常の文具はもちろん、水引のし紙ペナント上棟セット等文具
系の品揃えは東信最大級です。はんこゴム印・コピー機・事務
用机等の取扱いもございます。お気軽にお問合せ下さい。

■上田市上丸子375-1
■TEL:0268-42-6600 ■FAX:0268-42-2837
■営業時間／9:30～18:30（土日祝は18:00まで） ■定休日／水曜日
■URL:https://maruko-wakamatsu.jimdo.com/
■E-mail:maruko@waka-matsu.co.jp あり（15台）

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

217
431

有限会社立花建設 御中

型枠工事 P63 C-5
建物の“要”を作る“仕事”です

地域に密着した公共施設、その他建築業
の型枠工事一式を施工しております。
■上田市上丸子1500-41
■TEL:0268-42-6708
■FAX:0268-42-6707
■URL:http://www.tachibana.ltd
■E-mail:katawaku@tachibana.ltd あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

災害時に命を守る
避難情報をチェック！

参考／内閣府防災情報のページ（http://www.bousai.
go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/）

災害発生の危険度ととるべき避難行動

※�高齢者以外の人も、必要に応じ、普段の行動を
見合わせたり自主的に避難

「避難情報に関するガイドライン」（内閣府）をもとに作成

防災

警戒
レベル 状況 住民が

とるべき行動
行動を
促す情報

５
災害発生
または
切迫

命の危険
直ちに安全確保

緊急安全確保
（必ず発令さ
れるものでは
ない）

【警戒レベル４までに必ず避難！】

４
災害の
おそれ
高い

危険な場所か
ら全員避難

避難指示
（従来の避難
勧告のタイミ
ングで発令）

３
災害の
おそれ
あり

危険な
場所から
高齢者等は
避難※

高齢者等
避難

２ 気象情報
悪化

自らの避難行動
を確認する

洪水、大雨、
高潮注意報
（気象庁）

１
今後気象
情報悪化
のおそれ

災害への心構え
を高める

早期注意情報
（気象庁）

◦�POINT１　「避難」とは「難」を「避」け
ること。安全な場所にいる人は、避難場
所に行く必要はありません
◦�POINT２　警戒レベル３や警戒レベル４
が出たら、危険な場所から避難しましょう
◦�POINT３　避難先は小中学校・公民館だ
けではありません。安全な親戚・知人宅や
ホテル・旅館への避難も考えましょう
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中間図14
（真田周辺）
� 1/10,000

真田町本原

真田町長

真田町長真田町長

真田町本原真田町本原

上野上野

殿城殿城

瀧水寺

真田氏発祥の郷

真田図書館

真田氏歴史館 記事Ｐ10

皇大神社皇大神社

北赤井神社北赤井神社

諏訪神社諏訪神社

真田氏本城跡 記事Ｐ10

真田氏館跡 記事Ｐ10

千古の滝 記事Ｐ78

真田氏記念公園 記事Ｐ78

真田薬局

上田市社会福祉協議会真田地区センター
真田総合福祉センター

真田ボランティアセンター

真田中央公民館

真田老人福祉センター

本原担い手研修センター

真田地域教育事務所
真田保健センター
真田町商工会

ゆきむら夢工房

真田中学校

石舟

幸村の郷夢工房前

上原

本原小学校前

中原

下原

本原（下り）

本原（上り）

藤沢

真田自治センター入口（上り）
真田自治センター 入口（下り）

さなだ保育園

真田地域自治センタ－

真田体育館
テニスコート
屋内ゲートボール場

真田運動公園
グラウンド

温泉プール

御屋敷公園ツツジ 記事Ｐ12

荒井公園

さなだ歯科 P143

上田地域シルバー人材センター
真田支所 Ｐ5

㈱ウッドテック秋富 真田工場 P27

ＪＡ信州うえだ農林産物直売所
新鮮市真田 P13 記事Ｐ21

㈱松栄製作所 P64

㈱アサヒ興業 P65・122
㈲丸藤商会 P64

㈱グリーム P65㈲アジオ P64

（同）テクノやまみや P64
大栄運輸㈱ P26

向陽モータース㈲ P64

㈲永商 P28

真田温泉ふれあいさなだ館 記事P11・78

マレットゴルフ場

真田駐在所

175

真田氏記念公園前

荒井荒井

コメリ

ウエルシア薬局
上田真田店

真田署

真田中

本原小

本原クリニック

大井歯科医院

真田浄化センター

上田市石舟浄水場

A B C C D E F

1

2

3

4

5

：バス停　　新田：バス停名� ：上田バス　 ：千曲バス

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

222
180

有限会社アジオ 御中

建築・商業施設・リフォーム P64 B-3
くつろぎの空間つくります

住宅・店舗のすてきな空間づくりのお手伝いします。
お気軽にご相談ください。
■上田市真田町本原1146-7
■TEL:0268-72-8020 ■FAX:0268-72-8021
■URL:http://www.agio.co.jp ■E-mail:info@agio.co.jp
■建設業 長野県知事許可（般-1）第22537号 ■建築士事務所 一級 長野県知事登録（上田）E第65242号

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

227
352

向陽モータース有限会社 御中

自動車の販売・車検・保険 P64 B-5

クルマのことならおまかせください！！

民間車検工場のため、短期間で車検整備が可能です。
販売も保険もやっています。地域の皆様のご来店をお待ちし
ております。

■上田市真田町本原716-1
■TEL:0268-72-2052 ■FAX:0268-72-2768
■営業時間／8:30～17:30
■定休日／第2・第4土曜、日曜、祝日、年末年始、お盆
■E-mail:ebosinoko@yahoo.co.jp ■真田有線5933 あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

225
165

有限会社丸藤商会 御中

一般土木建設業 P65 D-4

有限会社丸藤商会

土木工事業、石工事業、水道設備工事業、
とび・土工工事業、舗装工事業
■上田市真田町本原1675-1
■TEL:0268-72-4088 ■FAX:0268-72-4097
■長野県知事許可（般-2）第13307号

あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

224
363

合同会社テクノやまみや 御中

伐採工事全般、薪販売 P64 B-1

伐採の事なら当社にお任せ下さい！
他社で断られた場合でも1度ご相談下さい。
お見積りは無料です。

■上田市真田町長6524
■TEL:0268-72-4180 ■FAX:0268-72-4190
■E-mail:yamamiya4187@ybb.ne.jp

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊 社 校 了 確 認 欄【 弊 社 使 用 欄 】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

① 修 正 な し （ 校 了 ）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

② 修 正 あ り

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。

□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年11月1日

上田市公共交通と暮らしのガイド
8HL401H0A

257
172

松栄製作所 御中

製造業 P65 F‐3
アルミ鋳造品で社会に貢献

自動車部品や高級自転車部品、建機部品等
のアルミ製品を製造している会社です。
■上田市真田町本原4140
■TEL:0268-72-4400 ■FAX:0268-72-4402
■URL:http://www.shoei-ss.ecnet.jp

0263－28－5998上田市公共交通と暮らしのガイド

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

運転免許証
自主返納促進事業実施中
上田市では全ての運転免許証を自主返納
し、運転免許証の発行を受けた方にタク
シー利用補助券を交付しています。
＊1回限り・
　申請期限あり

詳細はP31参照
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対象となるタクシー会社 （上田市内に営業所のある9社）
※（　　）内は営業所の所在地となります

上田タクシー

省和タクシー

上田観光自動車

藤森タクシー

塩田観光タクシー

☎22-0055

☎22-0400

☎22-0200

☎35-0050

☎38-3151

☎22-8484

☎23-1161

☎26-2211

☎42-2750

菅平観光タクシー

松葉タクシー

浅間観光タクシー

和田バス

（常田3、別所温泉☎38-2355）

（常田2）

（中央北、上丸子☎42-2151）

（芳田）

（新町）

（中央5）

（常田2）

（福田）

（上丸子）
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：バス停　　新田：バス停名� ：上田バス　 ：千曲バス

岩鼻
上田盆地の西側に位置し、千曲川を挟ん
で向かい合ってそり立つ半過岩鼻（ひん
岩）と下塩尻岩鼻（緑色凝灰岩）の大岩
壁は、千曲川に削られてできたもので、
その景観は雄大。この上にある千曲公園
は、上田市街地と千曲川が一望できる展
望スポットとしても知られています。観
賞には、「上田道と川の駅」からの眺め
がオススメ。
MAP●P67 E-3

下塩尻桜づつみホタル水路
ホタル舞う水辺環境を地域ぐるみで復元
させ、ホタルの故郷づくりをしています。
例年6月にはホタル観賞会も。

MAP●P67 E-2（下塩尻公園付近）

北国街道・塩尻
江戸時代から明治にかけて蚕種業の栄え
た地域。大きな蚕室造りの家が建ち並び、
今も面影を残
しています。

MAP●P67 F-2付近

狐塚ほたるの里
沢の周囲が竹などの藪に覆われて
いるため、ほたるが背の高い草木
に沿うように高く舞い飛びます。
狐塚沢特有の高くまで舞い昇るほ
たるの光跡は、神秘的です。 MAP●P73 E-2
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：東信観光バス　 ：JRバス関東　 ：オレンジバス　 ：上田市街地循環バス　 ：丸子地域循環バス

いま、バス通学が安い‼
運賃低減バスの運行で、路線バスの運賃が上限300円または、500円となっており、定期券は
グッとお求めやすくなっています。
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所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：
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【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり
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2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
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243
195

有限会社壮建設備 御中

水廻り全般、リフォーム P53 F-5、P68 A-5
より良い暮らしのサポート

＊水まわりのリフォーム工事、
修理全般 承ります。

■上田市御所100-1
■TEL:0268-28-7811 ■FAX:0268-28-7812
■営業時間／8:00～17:00
■定休日／日曜、祝日

あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
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①修正がない場合、
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①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
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長野県交通警備株式会社 御中

警備 P68 A-4
各種警備ご用命ください

私たちは各種警備により皆様の安心をサポートしま
す。お客様と仲間を守り、社会に貢献いたします。
■上田市中之条101-1
■TEL:0268-26-8585 ■FAX:0268-26-8790
■URL:https://www.nk-keibi.co.jp
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・新幹線警乗業務・駐車場警備・イベント警備・雑踏警備・列車見張警備
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□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年9月3日

上田市公共交通と暮らしのガイド
8HL401H0A

274
097

株式会社イデタ製作所 御中

自動車部品製造業 P69 F-3

一歩進んだ技術のイデタ

株式会社イデタ製作所
ブレーキ部品を中心とした鋼・アルミ切削部品を「正確に、
きれいに、早く」をモットーに高品質な製品の完品納入を実
施しております。

■上田市殿城1605
■TEL:0268-22-2472
■FAX:0268-27-5094
■営業時間／8:00～17:00
■E-mail:info@ideta-ss.co.jp あり

026－263－3977上田市公共交通と暮らしのガイド

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

信濃国分寺の蓮
奈良時代に建立され
た信濃国分寺。その
裏手にある蓮池で美
しい蓮の花を鑑賞す
ることができます。
毎年7月中旬には蓮
のフェスタも開催。

MAP●P60 B-1
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上田中央北店 P20

信濃国分寺
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：東信観光バス　 ：JRバス関東　 ：オレンジバス　 ：上田市街地循環バス　 ：丸子地域循環バス

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

245
413

宗教法人瀧水寺 御中

寺院 P69 F-2
真言宗豊山派

■上田市殿城1270
■TEL:0268-27-6938 ■FAX0268-75-1312
鎌倉時代正応年間（1290年頃）に開山されたとする寺院。
真田幸村の大叔父、矢沢綱頼の祈願寺。寺の背後に迫る
岩壁にある赤坂区観音堂は、京都清水寺と同じ懸け造りで
建てられており、そこから見る夕方の景色は絶景。 あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年2月24日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

244
384

住まいるエステイト 御中

不動産 P57 C-4、P69 D-4
あなたのための不動産

住まいるエステイト
上田市を中心に不動産売買仲介業を行っている地域密着
型の不動産会社です。
■上田市古里1549-1
■TEL:0268-75-2068
■宅地建物取引業者免許 長野県知事許可（1）5635号

あり（3台）

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済
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記事Ｐ16

中間図⑪
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：バス停　　新田：バス停名� ：上田バス　 ：千曲バス

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

246
442

黒坂ホンダ販売 御中

オートバイ販売、修理、車検など P71 D-3
オートバイ修理、車検、カスタム、お任せください！

黒坂ホンダ販売
大切なオートバイの車検、点検、一般整備のご用命！
オートバイのトータルサポートは信頼と安心の当店にお任せください。
■上田市新町78-8
■TEL:0268-38-3513 ■FAX:0268-38-3513
■営業時間／9:00～19:00 ■定休日／日曜
■E-mail:kurosaka-honda@ab.auone-net.jp ○オートバイ販売、修理、車検、カスタム ○農機販売、修理 ○自動車車検、修理

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

250
454

あすか苑株式会社 御中

デイサービスセンター P71 E-3
地域と共に歩む福祉サービス

緑豊かな上田市前山に在所し、のんびりとした環境の中で、
少人数グループで気兼ね無く人と人との交流を楽しんでいた
だき、在宅生活継続の支援をしております。

■上田市前山397-8
■TEL:0268-39-2943 ■FAX:0268-39-2942
■営業時間／8:30～17:30 ■定休日／土曜日、日曜日
■E-mail:info@e-asukaen.com

あり（5台）

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

249
453

かわせみ社労士事務所 御中

社会保険労務士事務所 P71 E-2
人事労務管理を中心とした経営のお手伝い

労働社会保険の手続き、就業規則の作成、給料計算、人事労
務管理の相談を通して、快適な職場環境の実現と社業の発展
を支援します。お気軽にご相談下さい。

■上田市本郷644-1
■TEL:0268-38-3899 ■FAX:0268-38-3737
■営業時間／8:30～17:00 ■定休日／土曜、日曜、祝日

あり（8台）

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

248
143

二幸園 御中

松茸山季料理 P70 B-4、P71 F-4

営業期間 9月初旬～11月下旬

松茸山 二幸園
（有）二幸
秋の薫りにつつまれる塩田の里上田。懐かしい風景に触れ、
この時期にしか味わえない薫り豊かな自然の恵みをいただき
ませんか。二幸園で旬の味覚をお愉しみ下さい。

■上田市古安曽広山1394 ■TEL:0268-38-5888
■FAX:0268-38-5888 ■URL:https://www.nikoen.jp
■営業時間／昼:土日祝は2部制●11:00～●13:00～
どちらかの時間をご予約の上お越し下さい。15:00以降は通常営業
夜:予約のみ受付 あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

247
425

株式会社竹花 御中

文具・オフィス家具 P71 E-2

より専門店らしさをもとめ続ける

株式会社竹花

最新の文具からレトロな文具まで
欲しい物が見つかるお店です。
■上田市本郷631-1
■TEL:0268-38-2088 ■FAX:0268-38-7754
■営業時間／平日8:30～19:00、日曜・祝日10:00～19:00
■定休日／火曜日 ■URL:https://shinshu-ueda-takehana.com
■E-mail:takehana@orange.ocn.ne.jp あり（5台）

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済

塩田の郷マレットゴルフ場
信州の鎌倉　独鈷山の麓にレイアウトさ
れた全芝3コース54ホール。春から秋、
移り変わる景観の中で心身ともにリフ
レッシュ！
料金　�大人：500円／回　�

小中学生：200円／回　�
用具貸出：100円／日

MAP●P71 D-4
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前山寺三重塔 記事Ｐ17前山寺三重塔 記事Ｐ17
塩田平あじさい小道 記事Ｐ13塩田平あじさい小道 記事Ｐ13

 鞍が淵と蛇骨石 記事Ｐ17 鞍が淵と蛇骨石 記事Ｐ17

千駄焚き・百八手 記事Ｐ17　千駄焚き・百八手 記事Ｐ17　

前山塩野神社 拝殿及び本殿 記事Ｐ17前山塩野神社 拝殿及び本殿 記事Ｐ17

ちがい石とその産地 記事Ｐ17ちがい石とその産地 記事Ｐ17
塩田の里交流館とっこ館塩田の里交流館とっこ館

本殿内殿 記事P18本殿内殿 記事P18

長福寺銅造菩薩立像 記事P19長福寺銅造菩薩立像 記事P19

中禅寺薬師堂 記事Ｐ17中禅寺薬師堂 記事Ｐ17

塩田の郷マレットゴルフ場 記事Ｐ70塩田の郷マレットゴルフ場 記事Ｐ70

保野の祇園祭（塩野神社）
記事Ｐ18
保野の祇園祭（塩野神社）
記事Ｐ18

舞田の石造五輪塔 記事Ｐ16舞田の石造五輪塔 記事Ｐ16

泥宮 記事Ｐ18泥宮 記事Ｐ18

上田ひもろ木園グループホーム Ｐ17

そば処倉乃 P71

塩田病院 P138

ＪＡ信州うえだ農産物直売所
愛菜館 Ｐ13 記事Ｐ20
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㈱平林工務店 P18

あんざい歯科医院 P142

龍昌院 旭霊園 P16

㈱みすゞ 工務店 Ｐ9

井戸田工務店
井戸田実千代
アフラック募集代理店 Ｐ25

コロナ住宅㈱ Ｐ３

㈱甲田ケイテイ Ｐ82

㈱竹花 Ｐ70

かわせみ社労士事務所 Ｐ70

甲田建築 Ｐ22

生島足島神社 Ｐ3

コロナ技建㈱

中島歯科
クリニック P142

宮原恵子司法書士・
行政書士事務所 P93

上田エンジニアリング㈱
 P25

上田信用金庫　
塩田支店 P31

ＪＡ信州うえだグリーン
ファームしおだ店 Ｐ13

㈱林工務店 P4環境デザイン㈱ P17

あすか苑デイサービスセンター P70

召田薬局 P138

黒坂ホンダ販売 P70

松茸山二幸園 P70

窪田薬局 P135

社会福祉法人りんどうの会 P17
第三上田ひもろ木園

上田ひもろ木園福祉就労舎

㈱長野精工 P71 リューベ㈱長野製作所 P126

塩田交番

別所神社本殿 記事Ｐ17

別所温泉
あいそめの湯（相染閣）
記事Ｐ11

別所線の鉄道施設 記事Ｐ19

別所温泉駅
別所局

常楽寺美術館

比蘭樹

別所温泉駅

別所温泉 ㈲二幸 P70

地域密着型 特定有料老人ホーム
一期一会別所 P37

㈱みやこし建築 表3

北向観音堂 記事Ｐ16
善光寺地震絵馬
愛染カツラ（別所五木） 記事P16

常楽寺本堂 記事Ｐ16

常楽寺 石造多宝塔 記事Ｐ16
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別所温泉
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：東信観光バス　 ：JRバス関東　 ：オレンジバス　 ：上田市街地循環バス　 ：丸子地域循環バス

https://soba-kurano.com/
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案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

254
441

工藤哲章税理士事務所 御中

税理士事務所 P72 A-3
企業の発展と暮らしに役立つ税情報をお届けします。

税務代理、税務書類の作成、税務相談、記帳・決算代
行、決算書類等の作成など、お気軽にご相談ください。
■上田市富士山2200-2
■TEL:0268-38-8131 ■FAX:0268-38-8131
■営業時間／8:30～17:30 ■定休日／土曜、日曜、祝日
■E-mail:kudou@road.ocn.ne.jp ■関東信越税理士会上田支部所属 あり（8台）

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

259
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くるみさわ接骨院 御中

接骨院 P73 E-3

受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:00～12:00 ● ● ● ▲ ● ▲ － －

15:00～19:00 ● ● ● － ● － － －

※休院日:日曜、祝日

▲木曜 7:20～12:00
▲土曜 7:30～12:00

■上田市長瀬2614-1
■TEL:0268-42-3078

あり（19台）

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：
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②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

② 修 正 あ り

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。

□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年8月23日

上田市公共交通と暮らしのガイド
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292
337

有限会社山村興業 御中

一般土木建設業 P73 E‐2

上田市上下水道指定工事店
土木工事 舗装工事 設備工事 給水・取り出し工事
下水宅内配管工事

■上田市長瀬2876-1
■TEL:0268-36-3732 ■FAX:0268-36-4732

026－263－3977上田市公共交通と暮らしのガイド

■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A
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COUWAテクノ 御中

プラント設計 P73 F-2

地域と共に

各種プラント設計製作施工
コンサルティング
■上田市塩川170
■TEL:0268-71-7210
■FAX:0268-71-7208
■E-mail:cowamo@ybb.ne.jp

あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A
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127

有限会社トロ 御中

事務所物置、レンタル販売 P72 A-2
貸します。売ります。お役に立ちます。

物置、簡易事務所に最適なハウス、備品のレンタル、販売を
しています。大型 プリンタも導入しているので、看板製作
もお気軽に！！まずは、お電話下さい。

■上田市下之郷乙1024-9
■TEL:0268-39-8211 ■FAX:0268-39-8233
■定休日／日曜、祝日
■URL:http://tro-k.co.jp/indexhtml
■一般住宅、地鎮祭承ります。 あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

255
389

有限会社芹沢建設 御中

建築・リフォーム P73 E-2

快適な住まいをサポート

新築からリフォームまで、
住まいのお悩みご相談ください。
■上田市塩川3343
■TEL:0268-36-2341
■FAX:0268-36-3215
■営業時間／8:00～17:30
■長野県知事許可 第19345号

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済
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大屋局
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生田上原薬局
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丸子学校給食センター

塩田構造改善センター
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ひかり薬局

上田市マルチメディア情報センター
旧宣教師館
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生涯学習の里研修センター

出浦歯科医院
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尾野山
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信州国際音楽村

二本木

北中学校

茂沢

下長瀬

茂沢公民館
北街道

石井東
北街道 石井団地入口

狐塚

坂井

塩川小学校前

中間図⑪

中間図⑬

中間図⑫

西光寺阿弥陀堂 記事Ｐ17

奈良尾石造大姥坐像 記事Ｐ18

塩田東山観光農園直売所 記事Ｐ21

狐塚ほたるの里 記事Ｐ66

信州国際音楽村 スイセン・ラベンダー 記事P12・13

丸子北部体育館・
柔道場・グラウンド 長瀬屋内ゲートボール場

天下山マレット
ゴルフ場

ちぐさ幼稚園

塩川保育園

長瀬保育園

依田保育園

東御市東御市
丸子地域自治センタ－

㈲トロ P72

ＪＡ信州うえだ塩田東山観光農園 Ｐ13

㈱小林建設 表３
㈲ソリッド工業 P33

高見沢歯科医院 P133

㈲山村興業 P72

㈲芹沢建設 P72
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㈱工藤商会 P73 中村薬局 P139
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セブンイレブン丸子長瀬店 P76

上野建設㈱ P30

㈲サンライズ塗装 P2

㈲信州うえだファーム P13

丸子くるみ薬局 P131

くるみさわ接骨院 P72

㈱開道 P73

㈲戸堀鉄工所 表４

白石建築工業 表3
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クリニック P140
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フォレスト薬局
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平
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ン
ネ
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大学前

長瀬

役場前

県営ガス
丸子支所前

東郷橋入口

長瀬北街道

石井

下之郷駅

大学前駅

神畑駅

寺下駅

大屋駅

信濃国分寺駅

上
田
電
鉄

　別
所
線

しなの鉄道

しなの鉄道

上田署依田窪庁舎

上田南部署

長野大

上田女子短大

丸子修学館高

丸子中

丸子北中

東塩田小

丸子中央小

丸子北小

塩川小

田中小

神川小

工科短期大学校

上田養護学校

丸子中央病院

メンタルサポート
そよかぜ病院

丸子図書館

生島足島神社

総合体育館

上田丸子
グランヴィリオGC

信濃国分寺

技術研修センター

中央水産研究所
上田庁舎

塩田東山観光農園

A B C C D E F

1

2

3

4

5

：東信観光バス　 ：JRバス関東　 ：オレンジバス　 ：上田市街地循環バス　 ：丸子地域循環バス

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊 社 校 了 確 認 欄【 弊 社 使 用 欄 】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

① 修 正 な し （ 校 了 ）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

② 修 正 あ り

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。

□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年6月25日

上田市公共交通と暮らしのガイド
8HL401H0A

295
218

株式会社工藤商会 御中

総合設備業・リフォーム P72 A‐4

よろこび住まい作りの応援団

技術力のある
弊社スタッフが「責任」と「まごころ」を持ってお客様のお手伝いを致します。
■上田市富士山3365-1 ■TEL:0268-38-6956
■FAX:0268-38-6133 ■営業時間／8:00～17:00 ■定休日／日曜、祝日、年末年始、お盆
■E-mail:kudou.s@cream.plala.or.jp
■長野県知事許可第2042号／長野県営水道給水装置工事指定工事店／上田市上下水道指定工事店 あり

026－263－3977上田市公共交通と暮らしのガイド

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

260
361

株式会社開道 御中

土木、運送、派遣業、地盤調査・改良 P73 F-3
地元の声に一生懸命・誠心誠意

民官・公共工事から物流まで何でもおまかせ。また建築物
の地盤調査から改良まで幅広い多業種にてご対応します。
■上田市塩川931-3 ■TEL:0268-35-0243 ■FAX:0268-35-0244
■営業時間／8:00～17:00 ■定休日／土曜、日曜
■URL:https://www.kai-dou.com/ ■E-mail:info@kai-dou.com
■土木一式（般-2）第24031号 一般派遣業 派20-300221 あり（10台）

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済
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広域図19
（鹿教湯温泉）
� 1/27,000

渋田見山

唐沢山 浅間岳

富士山

独鈷山 富士嶽山

鹿教湯温泉

前山

平井

西内

野倉

古安曽

上田市上田市

上田市上田市

上田市上田市

鹿教湯温泉鹿教湯温泉

武石上本入武石上本入

武石下本入武石下本入

西内西内

平井平井

東内東内

上武石上武石

鹿
教
湯
ト
ン
ネ
ル

平
井
寺
ト
ン
ネ
ル

鹿教湯局
西内局

コミュニティセンター西内

大塩体育館

西内保育園
西内子育て支援センター

築地原トレーニングセンター

大塩温泉共同浴場 記事Ｐ74

霊泉寺温泉共同浴場 記事Ｐ76

西内のシダレグリ自生地 記事Ｐ74

稚児ヶ淵 記事Ｐ75

法住寺虚空蔵堂附厨子
記事Ｐ17

独鈷山麓ヒマワリ記事Ｐ17

武石あじさい公園

㈱小山林産㈱ P12

竹花モータース P7

大塩温泉

西内農協前 穴沢

中村
茂沢公民館前

宮沢（霊泉寺入口）

荻窪上組

下荻窪

梨の木

上荻窪

下虚空蔵

虚空蔵

戸羽茂沢

堂坂

二本木
浦二本木

ふれあい教室前
権現

中権現

下小寺尾

上権現

中居

小原

上小寺尾

唐沢
下築地

築地原大布施入口大布施前

下巣栗

武石少年自然の家入口

鹿教湯車庫

西内駐在所

鹿教湯局

鹿教湯温泉鹿教湯温泉

西内西内

マルミツ薬局

国民宿舎 鹿月荘

鹿教湯温泉

鹿教湯温泉上

鹿教湯病院前

鹿教湯橋 温泉入口

高梨

鹿教湯三才山
リハビリテーションセンター鹿教湯病院

文殊の湯 記事Ｐ74

鹿教湯温泉
交流センター 

記事Ｐ74
文殊堂 記事Ｐ74

鹿教湯健康センター
クアハウスかけゆ

鹿教湯健康センター
クアハウスかけゆ 町・高梨共同浴場

鹿
教
湯
ト
ン
ネ
ル

温泉プール

254

254

254

254

254

12

62

12

62

62

62

62

荻窪

西内小

鹿教湯病院

武石総合グラウンド

武石番所ヶ原スキー場

西内浄化センター

A B C C D E F

1

2

3

4

5

：バス停　　新田：バス停名� ：上田バス　 ：千曲バス

西内のシダレグリ自生地
シダレグリはフォッサマグナ地域に限っ
て自生する植物の一つで、何らかの原因
で突然に枝が垂れ下がる姿に変わったも
のだろうといわれ、学術的に重要な研究
資料として保護する必要があるとされて
います。大正9年に西内の自生地が国の
天然記念物に指定され、当初は樹高5m
以上の古木が群生したと伝えられていま
すが、その後「クリタマバチ」の被害な
どで幼木を残し、次第に枯れてしまいま
した。現在は地元で苗木の植樹、育成な
どの保護活動が行われています。

MAP●P74 C-2

鹿教湯文殊堂と五台橋
鹿に身を変えて猟師に効能豊かな出湯を
教えたという鹿教湯温泉開湯由来の文殊
菩薩が祀られています。温泉街から文殊
堂へ向かう内村渓谷に架かる五台橋は、
珍しい屋根付きの橋です。

MAP●P74 A-4

鹿教湯温泉交流センター
鹿教湯温泉エリアのみどころや、宿泊の
案内をしています。また、無料の足湯も
あり、効能豊かな鹿教湯温泉のお湯を手
軽に楽しむこともできます。施設では年
間を通じて様々なイ
ベントも開催され、
訪れる皆さんをおも
てなししています。
MAP●P74 A-4

大塩温泉　共同浴場
「武田信玄の隠し湯」として伝
わる。傷への効能がよく知られ、
湯治客も多く訪れます。

MAP●P74 B-2

鹿教湯温泉　文殊の湯
趣ある屋根付きの「五台橋」のたもと、
旧源泉地にある外湯。5つの源泉からわ
き出る高温の湯を混合した肌触りのいい
湯が自慢。内湯の
ほか露天風呂も備
える。

MAP●P74 A-4
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：東信観光バス　 ：JRバス関東　 ：オレンジバス　 ：上田市街地循環バス　 ：丸子地域循環バス

独鈷山麓の千本桜とひまわり畑
独鈷山登山口にある宮沢地区
御屋敷平では、地元有志の整
備により、春には千本桜が咲
き乱れ、秋にはひまわり畑が
広がる花の名所として、訪れ
る人々を楽しませてくれます。

MAP●P75 D-3稚児ヶ淵
霊泉寺のお稚児さんの悲しい伝説
が残る淵です。淵はポットホール
と呼ばれる甌穴が川底いっぱいに
2つ並んで出来ており、霊泉寺川
の美しい水を青々とたたえていま
す。
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所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印
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上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A
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367

伊藤ネーム丸子店 御中

ししゅう P77 D-1
ししゅう、ラバー、転写、昇華ワッペン

お客様とコミュニケーションを重ねながらご希望や思い、願いを
形にしています。お気軽に1枚、1文字でもお問い合わせ下さい。
■上田市上丸子1371
■TEL:0268-43-2059 ■FAX:0268-43-2059
■営業時間／9:00～18:00 ■定休日／日曜、祝日
■URL:https://www.itonamemarukoten.com あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：
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上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

272
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セブンイレブン丸子長瀬店 御中

コンビニエンスストア P76 B-1、P73 E-2
あなたの暮らしに近くて便利

「近くて便利」なお店。
セブン・イレブンは暮らしのライフラインになります。
■丸子和子店
■上田市東内2049-2 ■TEL:0268-43-0253
■丸子長瀬店
■上田市長瀬2984-1 ■TEL:0268-36-1001

あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。
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商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
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□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年2月17日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

271
401

上原設備 御中

漏水調査は任せて!! P76 A-5

漏水が微小すぎて分からない、交通量が多過ぎて従来の方法
では音が聞き取れない、修理を始めたけれど場所が特定でき
ない…等、こんな時こそご依頼ください！

■上田市武石小沢根288-1
■TEL:0268-85-3298 ■FAX:0268-85-3298
■定休日／日曜、祝日（ご相談はいつでも可）
【業務内容】◎漏水調査一式 ◎給水・給湯・排水・各種配管工事一式
◎衛生設備工事（下水道）一式 ◎別荘管理（水抜き・通水）一式

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■ロゴの著作権：確認済

武石温泉　うつくしの湯
全館バリアフリーでご高齢の方やお身体
に不自由がある方も、安心してご利用い
ただけます。露
天風呂からは、
美ヶ原高原のす
ばらしい眺望が
楽しめます。

MAP●P76 A-4

霊泉寺温泉　共同浴場
寺湯がその発祥といわれ、温泉街入口に
鎮座する霊泉禅寺がお出迎え。お湯は無
色透明の源泉
100％かけ流し。

MAP●P75 D-3
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㈲ヒカリ 表２

下村歯科医院 P143

セブンイレブン
丸子和子店 P76

ＪＡ信州うえだグリーンファームよだくぼ南部店 Ｐ13
ＪＡ信州うえだよだくぼセレモニー虹のホール Ｐ13

武石ともしび博物館武石ともしび博物館

妙見寺妙見寺

余里の一里、花桃の里 記事Ｐ12余里の一里、花桃の里 記事Ｐ12

丸子郷土博物館丸子郷土博物館
上田市公文書館上田市公文書館

武石運輸㈱ P119

㈲美国ホーム P77
上原設備 P76

武石駐在所

武石温泉うつくしの湯 記事Ｐ11・P76武石温泉うつくしの湯 記事Ｐ11・P76

一心流通システム㈲ P32
丸城石油武石SS

㈲ウィル

中間図⑬
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254

142

147

147

174

167

167

147

62

62

40

40

40

小屋坂トンネル

平
井
寺

ト
ン
ネ
ル

荻窪

芦田

立科町役場入口

役場前

ツルヤ

コメリ

コメリ

立科町役場

丸子署丸子地域自治センター

蓼科高依田窪南部中

立科中

丸子中

武石小

長門小

立科小

丸子中央小

依田窪病院

笠取峠松並木

鳥羽山洞窟

総合体育館

光徳寺

長門水処理センター

立科浄化管理センター

A B C C D E F

1

2

3

4

5

：東信観光バス　 ：JRバス関東　 ：オレンジバス　 ：上田市街地循環バス　 ：丸子地域循環バス

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

277
397

有限会社美国ホーム 御中

建設業 P76 A-4
木のもつ温もりを大切にした家づくりに取り組んでいます。

有限会社 美国ホーム
在来木造住宅を基礎に最新の技術を取り入れています。
卓越した技術と丁寧な仕上でお応えします。
■上田市武石小沢根286-1
■TEL:0268-85-2954 ■FAX:0268-85-0031
■URL:http://www.mikunihome.com/
■E-mail:wood@mikunihome.com

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022
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上田市上田市
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上田市上田市 上田市上田市 上田市上田市

真田町傍陽真田町傍陽

入軽岡保区民広場

洗馬川運動公園グラウンド

傍陽局

真田局

菅平口簡易局

矢坪温泉

真田図書館

22

松村 田中

金縄山入口

傍陽小学校
入口

横道 こまごめ橋

穴沢
三島平

大倉

真田

下大日向

和熊口

大日向

大日向宮前

上大日向

湯の平

横沢

真田

中真田

長小学校前

長小学校前

横尾

小林医院前
曲尾

旧農協スタンド

傍陽

八幡前
畑中

中組

水出

岡保

中間図⑭

広域図

広域図⑯

真田生涯学習館

真田子育て支援センター

古城緑地広場

長谷寺 記事Ｐ78
しだれ桜

傍陽ふるさと公園 記事Ｐ78

角間渓谷

山家神社
真田神社

安智羅神社

真田地域
自治センタ－

そえひ保育園

いずみ幼稚園 P107

小林医院 P141

新栄工業㈱ P78 ㈱カナイ P84
風屋とうふ店 P79

㈱創風 P79

㈱中央サーミクス P87

㈲真田清掃社 P87

マレットゴルフ場

さなだクリニック
真田町長

菅平高原

144

144

144

158

158

158

175

35

35

35
4

曲尾

荒井

横沢

菅平口

真田中

傍陽小

長小

太郎神社

千古滝

中原石造宝篋印塔

實相院

長谷寺

真田浄化センター

石舟浄水場

A B C C D E F

1

2

3

4

5

：バス停　　新田：バス停名� ：上田バス　 ：千曲バス

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

279
436

新栄工業株式会社 御中

総合建設業 P78 C-4
地域に貢献して発展していく

大型建物から郷土開発工事・公共事業・老人施設・
物販建設・工場・事務所建設等を行っております。
■上田市真田町傍陽889
■TEL:0268-75-3121 ■FAX:0268-73-2407
■営業時間／8:30～17:00 ■定休日／土曜、日曜、祝日

あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

真田氏記念公園
真田の郷に入ってすぐ、
国道144号沿いにあり
ます。『真田太平記』
の著者・池波正太郎氏
揮毫の「真田氏発祥の
郷」の石碑などが建っ
ています。

MAP●P64 B-5

千古の滝
岩の中央が水流ですりへってできた多段
の滝で、真田十勇士の1人、霧隠才蔵が
忍法修行した滝とも言われています。

MAP●P64 B-1

傍陽ふるさと公園
真田の自然に囲まれた山の中の公園。蓼
科山、八ヶ岳連峰、アルプス、そして視
界がよい日には富士山も見える絶好のパ
ノラマスポットです。
マレットゴルフ場な
ど施設も充実。家族
全員で楽しめます。

MAP●P78 B-3

長谷寺しだれ桜
長谷寺は真田氏のかつての菩提所
で、六文銭が刻まれたアーチ型の
石門を覆うように咲くシダレザク
ラが情緒を誘います。

真田温泉　ふれあいさなだ館
気泡湯、うたせ湯など6種類の温泉浴法
があります。また、温泉プールやトレー
ニングルームも併
設し、本格的な体
力づくりにも利用
できる。

MAP●65 D-1

MAP●P79 E-5
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オコウ山

144

406

上田市上田市

上田市上田市

上田市上田市 上田市上田市 上田市上田市

真田町傍陽真田町傍陽

入軽岡保区民広場

洗馬川運動公園グラウンド

傍陽局

真田局

菅平口簡易局

矢坪温泉

真田図書館

22

松村 田中

金縄山入口

傍陽小学校
入口

横道 こまごめ橋

穴沢
三島平

大倉

真田

下大日向

和熊口

大日向

大日向宮前

上大日向

湯の平

横沢

真田

中真田

長小学校前

長小学校前

横尾

小林医院前
曲尾

旧農協スタンド

傍陽

八幡前
畑中

中組

水出

岡保

中間図⑭

広域図

広域図⑯

真田生涯学習館

真田子育て支援センター

古城緑地広場

長谷寺 記事Ｐ78
しだれ桜

傍陽ふるさと公園 記事Ｐ78

角間渓谷

山家神社
真田神社

安智羅神社

真田地域
自治センタ－

そえひ保育園

いずみ幼稚園 P107

小林医院 P141

新栄工業㈱ P78 ㈱カナイ P84
風屋とうふ店 P79

㈱創風 P79

㈱中央サーミクス P87

㈲真田清掃社 P87

マレットゴルフ場

さなだクリニック
真田町長

菅平高原

144

144

144

158

158

158

175

35

35

35
4

曲尾

荒井

横沢

菅平口

真田中

傍陽小

長小

太郎神社

千古滝

中原石造宝篋印塔

實相院

長谷寺

真田浄化センター

石舟浄水場

A B C C D E F

1

2

3

4

5

：東信観光バス　 ：JRバス関東　 ：オレンジバス　 ：上田市街地循環バス　 ：丸子地域循環バス

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

285
072

風屋とうふ店 御中

自家製とうふ製造・販売 P79 E-4
真田の天然水が生んだ絶品とうふ

風屋とうふ店
長野県上田市、真田の郷で、こだわり続ける小さなお豆
腐屋さんです。
■上田市真田町長4634-1 長谷寺近く
■TEL:0268-72-9898
■営業時間／8:30～17:00（売切れ次第終了）
■URL:http://www.kazeyatofuten.com/ あり

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年1月26日

上田市公共交通とくらしのガイド2022
8HL494H0A

284
448

株式会社 創風 御中

設備工事 P79 E-4
明日の環境を創造する

株式会社 創風
空調・換気・排煙・集塵のダクト専門工事
■上田市真田町長2411-12
■TEL:0268-72-4075 ■FAX:0268-72-4074
■URL:http://sohfu.co.jp ■E-mail:info@sohfu.co.jp
■管工事業／長野県知事許可（般-29）第12720号

026－263－3977
上田市公共交通とくらしのガイド2022

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済
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菅平湖

菅平ダム

大松山
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菅平高原
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羽根尾

菅平高原ダボス

別荘入口

上渋沢

下渋沢菅平口

菅平ダム
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大松

上田市上田市

長野市長野市

須坂市須坂市

上田市上田市

菅平高原菅平高原

菅平高原別荘地

白樺台別荘地

菅平局

陸上競技場
マレットゴルフ場

菅平高原ジャンプ台

菅平高原スノーリゾート太郎ゲレンデ

菅平高原スノーリゾート

ダボスの丘

菅平牧場 記事Ｐ80

唐沢の滝

菅平高原自然館 記事Ｐ80

菅平湿原 記事Ｐ80

菅平高原スポーツランド サニアパーク菅平

菅平高原第二グラウンド

すがだいら保育園

菅平開発㈲ Ｐ80

406

406

菅平局

菅平高原菅平高原

菅平

菅平高原スノーリゾート太郎ゲレンデ

菅平高原国際リゾートセンター
菅平高原アリーナ

天狗
菅平高原農協前

東公園前

菅平高原
郵便局前

菅平高原リゾート
センター前

太郎リフト事務所前

菅平高原クリニック             

144
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406

158

182

158

158

182
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34

34

34

菅平

菅平小•中

サングリーン菅平
マレットゴルフ場

富士屋アーチェリー場

菅平高原
ファミリーオートキャンプ場

菅平高原
パインビークオオマツゲレンデ

奥ダボススノーパーク

菅平高原スノーリゾート
ダボスエリア

上田菅平高原
グランヴィリオGC

菅平浄化センター

A B C C D E F

1

2

3

4

5

：バス停　　新田：バス停名� ：上田バス　 ：千曲バス

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊 社 校 了 確 認 欄【 弊 社 使 用 欄 】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

① 修 正 な し （ 校 了 ）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

② 修 正 あ り

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。

□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年6月26日

上田市公共交通と暮らしのガイド
8HL401H0A

320
159

菅平開発有限会社 御中

土木工事 P80 C‐2･3

地域に役立つために

菅平開発有限会社
土木一般・建築一般・運動施設（グランド・テニスコート）・畑造成・舗装・造園・擁壁
（各種・石・ブロック積）
■上田市菅平高原1223-2006
■TEL:0268-74-2595 ■FAX:0268-74-1036
■長野県知事許可第4929号

あり

026－263－3977上田市公共交通と暮らしのガイド

菅平高原自然館
菅平高原の歴史や民俗、また、生息する
花や昆虫、小動物など、ジオラマや標本
などで紹介しています。
※�施設情報はP124�
をご覧ください。

MAP●P80 B-2

的岩
その昔、狩をしていた源頼朝が、この屏
風岩を的に弓を引いていたことからその
名がついたといわれる的岩。国の天然記
念物に指定され
ています。

MAP●P37 E-1

菅平牧場
なだらかに広がる草原、白樺林に囲まれ
た牧場で、ゆっくりと草をはむ牛たちを
見ることができます。

MAP●P81 E-1

菅平湿原
数万年前の根子岳・四阿山の噴火ででき
た湖の跡で、菅平自然館と湿原エリアを
めぐる約3㎞の湿原遊歩道が整備されて
います。

MAP●P80 B-2

市民の森公園
遊具や自然動物園、スケート場、ゴーカー
トなど家族で楽しめる施設がたくさん。
さらに公園内には、
バーベキュー場と
キャンプサイトも
完備されており、
多目的にご利用い
ただけます。

MAP●P37 D-3
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菅平湖

菅平ダム

大松山

根子岳

菅平高原

つばくろ

西菅平 白金

羽根尾

菅平高原ダボス

別荘入口

上渋沢

下渋沢菅平口

菅平ダム

大洞

大松

上田市上田市

長野市長野市

須坂市須坂市

上田市上田市

菅平高原菅平高原

菅平高原別荘地

白樺台別荘地

菅平局

陸上競技場
マレットゴルフ場

菅平高原ジャンプ台

菅平高原スノーリゾート太郎ゲレンデ

菅平高原スノーリゾート

ダボスの丘

菅平牧場 記事Ｐ80

唐沢の滝

菅平高原自然館 記事Ｐ80

菅平湿原 記事Ｐ80

菅平高原スポーツランド サニアパーク菅平

菅平高原第二グラウンド

すがだいら保育園

菅平開発㈲ Ｐ80

406

406

菅平局

菅平高原菅平高原

菅平

菅平高原スノーリゾート太郎ゲレンデ

菅平高原国際リゾートセンター
菅平高原アリーナ

天狗
菅平高原農協前

東公園前

菅平高原
郵便局前

菅平高原リゾート
センター前

太郎リフト事務所前

菅平高原クリニック             
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406
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158

158

182

182

182

34

34

34

菅平

菅平小•中

サングリーン菅平
マレットゴルフ場

富士屋アーチェリー場

菅平高原
ファミリーオートキャンプ場

菅平高原
パインビークオオマツゲレンデ

奥ダボススノーパーク

菅平高原スノーリゾート
ダボスエリア

上田菅平高原
グランヴィリオGC

菅平浄化センター
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：東信観光バス　 ：JRバス関東　 ：オレンジバス　 ：上田市街地循環バス　 ：丸子地域循環バス


