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発行に当たって
　この「上田市公共交通と暮らしのガイド」は、市民の皆様に
とって毎日の生活に深く関わりのある暮らしの情報をご紹介し
ております。新しく転入された方にもわかりやすく、以前から
お住まいの皆様にも、さらに暮らしの向上にお役立て頂けるよ
う、株式会社ゼンリンと上田市の協働事業により発行致しまし
た。この暮らしのガイドの情報を大いに活用いただき、皆様の
暮らしに少しでも役立てて頂ければ幸いです。
　また、この暮らしのガイドは地域の事業者の皆様のご協賛・
ご協力をいただき、上田市の各世帯に無償配布することとなり
ました。この紙面を借りて厚く御礼申し上げます。
●行政情報の内容や手続き等に関するお問い合わせは、上田市
役所までご連絡ください。
　なお、掲載情報は令和4年1月末日現在のものです。情報内
容が変わっている場合もありますので、ご了承ください。最新
の情報は上田市役所ホームページでもご覧いただけます。
●掲載されている広告は、生活情報としてご活用ください。広
告掲載、地図の内容については、株式会社ゼンリンにお問い合
わせください。
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【お断り】
本文中の地図は弊社2021年5月発行の上田市住宅地図データをもとに作成しております。作成
には細心の注意をはらい編集作業を行なっておりますが、データ量は膨大であり日々変化する現
状と地図面とが一致しない場合があります。また、目標名称などは見易さを優先し正式名称など
を一部割愛して表現をしております。申し訳ございませんが何卒ご了解頂きます様よろしくお願
い致します。
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mi8ko4kentiku-bessho@yahoo.co.jp
FAX 0268-39-3190長野県知事許可  第 25336 号

〒386-0405
上田市中丸子 580-2本社

TEL 0268-43-2759 FAX 0268-42-3955
e-mail imdta@taupe.plala.or.jp

・
・
・

！もやります 

アパート経営・管理

株式会社小林建設
〒386-0411 長野県上田市生田5027-1

TEL.0268-42-6898 株式会社ティーエスワークス
上田市中之条101-1 利幸第二ビル103

店舗、テナント、病院、公共施設、学校、

別荘、保養所、各事業所、ホテル等の常駐清掃、

個人邸宅のハウスクリーニングのみならずリペア

(再生)技術を駆使しワンランク上のサービスを

提供しております。

0120-82-56240120-82-5624

地域にお世話になって35年

■東御上田店 東御市和1057-1
■上田原店 上田市上田原509-1
■佐久平店 佐久市猿久保538-1

これからも、キメ細かな対応で密な人のつながりを築き、
地域の皆様に安心で快適な住空間を提供し続けていきます。

建設業許可 長野県知事認可（般-02）第21325号

定休日  年中無休（お盆・年末年始除く）
営業時間  9：00～18：00
☎ 0120-831-719
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⽔廻りの修理から増改築まで…
快適なリフォームをご提案!!
⽔廻りの修理から増改築まで…
快適なリフォームをご提案!!

株式
会社

上⽥市中央1-7-25
🕒🕒8:30〜17:00 ㊡⽇･祝･年末年始

TEL.
0268 22-04330268 22-0433

住まいの悩み、私たちが解決します!!

えっ!!えっ!!えっ!!
こんな工事も
するの？

こんな工事も
するの？

こんな工事も
するの？

株式
会社

リフォームの基礎知識
ここが大切！　リフォーム　3つのポイント

当然のことですが、リフォーム会社を選ぶ際
にはその会社が信頼できる会社かどうか、
しっかりと見極めることが大切です。近所で
実績があり評判のよい会社を選ぶときには、
仕上がりが自分の望んでいるリフォームに
あっているかどうかなども確認し、総合的に
判断しましょう。

依頼する会社は評判＋
自分の目で選ぶ

point1

契約書と最終見積もりと照らし合わせ、実施
するプランどおりか内容をすべてチェックし、
約款についても十分理解した上で正式な契約
手続きを行いましょう。追加や変更工事時の
対応、アフターサービスの有無なども確認し
ます。納得できるまで説明を受けましょう。

契約書類は
隅ずみまできっちり確認を

point3

信頼できる会社を何社か選んだら、各社に同
じ内容で見積もりをお願いし、比較検討して
みましょう。金額の大小だけではなく、対応
のすばやさや的確さ、アイデアの豊富さなど
も判断材料のひとつとなります。保証や安全
性の担保等、目に見えない部分も確認しま
しょう。

見積もりの依頼は
数社に依頼＝相見積もりを

point2
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衛生まずは のプロにご相談ください !

TEL.

スマホスペシャル（防弾並み）コーティング

約5年
効果持続

日本製 9H
最高硬度

防汚
防傷

抗ウィルス
コロナエビデンス有

防割

防割
抗菌
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（プラスソル）
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