
 

上田市 プレスリリース  

 

 令和６年 12 月 2 日 

報道機関各位 

 

NHK「みんなで筋肉体操」などでお馴染みの 

順天堂大学谷本先生が講演します 

 

上田市では健幸都市うえだの実現に向けた取組みの一環として、多くの市民の皆

様に少しでも自身の健康に関心をもっていただくことを目的とした「健幸都市講演

会」を開催いたします。 

この講演会では NHK「みんなで筋肉体操」などでお馴染みの順天堂大学 

谷本教授をお招きし「100 歳まで歩ける体づくり」をテーマに講演いただきます。 

また、講演だけでなく、参加者が実際に体を動かすことも取り入れます。 

つきましては、下記のとおりご案内させていただきますので、当日の取材につき

まして何卒よろしくお願い致します。 

 

【開催概要】 

 ■タイトル：「健幸都市講演会 ～人生１0０年時代をよりよく生きる！  

裏切らない運動～」 

 ■日時：令和６年 12 月８日（日） 13 時 30 分 - 15 時 

 ■会場：上田創造館１階ホール 

 ■開催方法：対面方式    

■参加費：無料 

 ■講師：順天堂大学スポーツ健康科学部 谷本 道哉教授 

 ■講演テーマ：「100 歳まで歩ける体づくり」 

 ■内容：講演と運動を組み合わせた講演会です。 

 ■対象者：18 歳以上の市内在住、在勤、在学されている方 

   ■参加予定者：160名（事前申込制 ※申込は終了しています） 

 ■主催：上田市健康こども未来部健康推進課 

 

 

 

 

 

   

本件に関する問合せ先 
上田市 健康こども未来部 健康推進課 
課長 櫻井 （担当者（係長）：前沢） 
℡ 0268-2８-7123（直通） 
E-Mail:kenko@city.ueda.nagano.jp 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 
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