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フェイスブック

　今年も残すところわずかとなりました。
　年齢を重ねるにつれ、時間の経過が早く感じるとは言わ
れますが、本当にその通りで、１年があっという間に過ぎ
てしまいます。時間の経過の早さを嘆いても仕方がないの
で、来年はそれに負けない速さで活動し、１日１日を大切
に過ごしていきたいと思います。
　利用者の皆様、地域の皆様には一年間大変お世話になり
ました。心から感謝申し上げます。来年もどうぞよろしく
お願いします。　　　　　　　　　　　          （次長 内藤）

四季折々

　裁縫に不慣れなお母さん・お父さんでも大丈夫！お子さんが登園に使う絵
本袋などの入園グッズを作りましょう。絵本袋を仕上げた後に、コップ入れ
や布団カバーなど必要なものを作成できます。
※絵本袋の作成は必須ではありませんので、作成したいグッズがある場合は
　事前にご相談ください。
◆日　時　　【1 月開始コース】：1 月 20日（月）・27日（月）、2 月 3日（月）
　　　　　　【2 月開始コース】：2 月 25日（火）、3 月 3日（月）・10日（月）
　　　　　　各回 9：30 ～ 12：00　※両コースとも内容は同じです。
　　　　　　どちらかにお申し込みください。
◆場　所　　中央公民館 2 階 第 1 会議室
◆講　師　　宮島真由美さん（子育て応援団オハナプロジェクト）
◆対　象　　来春入園されるお子さんの保護者
◆定　員　　各コース先着５名
◆受講料　　300 円（3 回分）
◆申し込み　12 月 23日（月）10：00 以降、市ホームページの申込フォーム、または、中央公民館へお電話 (22-0760) にて。

令和6年12月16日号

　神川小学校クラブのステージ発表や神川・国分保育園の絵画展示、公民館利用者団体や地域の皆様による発表などが行われ、
多くの方にお越しいただき大変賑わいました。神川地区13分館の役員の皆様や利用者団体の皆様には、事前の会議から準備、
当日の運営までご協力いただき無事に開催することができました。ご参加・ご協力いただきました皆様に改めて感謝申し上げます。

「神川地区市民文化祭」を開催しました　　 11/10 

　レコードの魅力に触れて、心も身体もリフレッシュ！
やわらかな音色を皆で楽しみましょう。ご自宅に聴き
たいレコードがある方は、当日お持ちください。

2025 年のレコード初めに！ レコード鑑賞会♪レコード鑑賞会♪

　多くの方に親しまれている珈琲には、豆や産地等により様々な種類があります。昨年度も開催し好評いただきました珈
琲講座ですが、今回も基本編としまして、講師から珈琲に関する豆知識や美味しく淹れるコツをご紹介いた
だくとともに、試飲をして豆や淹れ方による味の違いを体験していただきます。
◆日　時　　2 月 7日（金）14：00 ～ 16：30 
◆場　所　　中央公民館 2 階 料理実習室
◆講　師　　亀山陽介さん（亀山珈琲焙煎所店主）
◆対　象　　どなたでも
◆定　員　　先着 16 名

◆持ち物　　なし
◆受講料　　100 円（別途材料費：500 円）
◆申し込み　12 月 24日（火）10：00 ～ 令和 7 年 2 月

4日（火）の間に、市ホームページの申込
フォーム、または、中央公民館へお電話（22-0760）にて。

コーヒーについてより深く知ろう！ おとなの珈琲講座おとなの珈琲講座 受 講 者 募 集

初めての方でもご安心ください！ 受 講 者 募 集入園グッズ作成講座入園グッズ作成講座〈３回連続講座〉〈３回連続講座〉

●キルティングの布（1ｍ）
●カラーテープ（2ｍ）⇒2.5cmか3cm幅の物
●マジックテープ（1つ）
●裁縫道具（布切バサミ、糸切バサミ、待ち針、

チャコペン）
●絵本袋の蓋裏に使うキルティングではない布
（1ｍ）⇒オックス、シーチングなどコットンプ
リント生地の物

●ひもを調整する金具（コキカン：2個）
●ミシン（お持ちの方）
●託児をご希望の方は、お子さんの着替え、オム

ツ、おやつ、ゴミを入れるビニール袋など

持ち物
（絵本袋の作成のためにご用意いただく物）

◆日　時　　1 月 19日（日）　14：00 ～ 16：00 
◆場　所　　中央公民館 3 階 大会議室　　◆対　象　どなたでも
◆申し込み　不要　　　　◆問合せ先　中央公民館

託児付

お申し込み
はコチラ !

お申し込み
はコチラ !

　上田市では、生涯を通じた学び合いの場として、シニア世代を対象とした「ことぶき大学（中央公民館校、城南公民館校）」
を開講しています。ことぶき大学のクラブ活動として、ダンス・民謡・書道・俳画・カラオケ・ニュースポーツ・うたごえ・
手芸の８クラブが、月 1 回活動しています。
　このたび、クラブ活動の成果を発表する場として、ことぶき大学の学生によるクラブ発表会および展示会を開催します。
◆日　時　　令和 7 年 1 月 31日（金）12：00 ～ 15：00
◆会　場　　クラブ発表会…上田文化会館ホール
　　　　　　展示会…………中央公民館　１F　展示室
◆クラブ発表会・展示会の内容
　ダンス・民謡・カラオケ・ニュースポーツ
　うたごえクラブによるステージ発表
　書道・俳画・手芸クラブによる作品展示

令和6年度 第24回「ことぶき大学」クラブ発表会を開催します　
入場無料

地域の人に知ってほしい、地域の人に知ってほしい、小学校小学校のこと！のこと！地域の人に知ってほしい、地域の人に知ってほしい、小学校小学校のこと！のこと！
  2024.11 月：神川小学校  
　６年３組の子どもたちが、自分たちが暮らす地域の写
真を総合的な学習の時間で撮っています。（１人１台貸与
されているタブレット端末を使用して撮っています）
　先日神川地区公民館で行われた文化祭で、その写真を
展示してくれました。会場の都合で写真を展示できるス
ペースは模造紙４枚分だけ。その限られたスペースに子
どもが自分たちで写真を選び、タイトル・配置を考え、
工夫して素晴らしい作品を飾ってくれました。文化祭に来場した方は子どもたちの感性で切り
取られた地域の写真の数々に足を留め、すっかり見入っていました。この写真展は来年２月に
イオンスタイル上田でも開催される予定です。地域の皆さんにぜひご覧いただきたいです。や

～ 地 域 の 小 ・ 中 学 校 の 活 動を中 央 公 民 館 から地 域 の 方 に 伝 えます ～

中央公民館地区の小
学校の活動をもっと
知りたい方は右のＱ
Ｒコードから、ぜひ。

東小　

北小

神川小

清明小

金井さん

利用者団体作品

分館作品

神川保育園

空飛ぶじゅうたん

プリベントロコモフラ

分館作品

国分保育園

バレエ・サークル シュシュ

なないろ

利用者団体作品

神川小マンガイラストクラブ

ZUMBA サークル

上田アコーディオン愛好会

利用者団体作品

分館作品



　

今
年
の
夏
に
作
品
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
、
詩
（
ポ
エ
ム
）
の
４
部
門
合
わ
せ
て
、
１
、３
８
０
作
品
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
応
募
く
だ
さ
い
ま
し
た
皆
様
、
そ
し
て
選
者
の
先
生
方
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

12
月
８
日（
日
）
に
は
、
各
賞
の
入
選
者
を
迎
え
、
上
田
文
化
会
館
ホ
ー
ル
で
表
彰
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
入
選
さ
れ
た
皆
様
、
本
当
に
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
応
募
い
た
だ
い
た
全
作
品
を
掲
載
し
た
作
品
集
を
作
成
し
、
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応募結果
一　般 72人 138作品
小学生 691人 691作品
中学生 551人 551作品
合　計 1,314人 1,380作品

上田市短詩型文学祭 入賞作品第64回

上
田
市
中
央
公
民
館
長
賞

独
り
身
は
寂
し
さ
よ
り
も
つ
ま
ら
ぬ
と
細
く
呟
く
友
に
寄
り
添
ふ　
諏
訪
形　

有
賀
利
枝
子

〈
評
〉 

独
り
暮
ら
し
の
友
の
気
持
ち
を
察
し
な
が
ら
、
寄
り
添
う
作
者
の
姿
勢
が
見
え
る
。 「
細
く
呟
く
」
の
言
葉
が
適
格
。

短歌
の部

甲
子
園
砂
つ
め
る
手
に
涙
落
ち　
緑
が
丘　

青
木
し
ず
か

〈
評
〉 

連
戦
の
末
、
試
合
に
敗
れ
、
甲
子
園
の
砂
か
き
集
め
て
袋
に
つ
め
る
。
そ
の
手
に
悔
し
涙
を
落
と
す
姿
は
、
正
に
青
春
の
何
に
も
替
え
が
た
い
貴
重
な
宝
も
の
で
す
。
こ
の
句
に
季
語
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
内
容
か
ら
季
節
は
十
分
伝
わ
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
で
い
い
で
し
ょ
う
。

俳句
の部

今
日
は
二
歩
明
日
は
三
歩
を
目
指
す
杖　
築　

地　

勝
見　
　

稔

〈
評
〉
体
に
不
調
が
あ
る
と
、
心
が
後
ろ
向
き
に
な
り
が
ち
で
す
。 

で
も
昨
日
よ
り
今
日
、
今
日
よ
り
明
日
へ
と
前
向
き
な
作
者
に
共
感
を
覚
え
ま
す
。
二
歩
三
歩
の
具
体
性
が
良
く
効
い
て
い
ま
す
。

川柳
の部

上
田
市
教
育
委
員
会
賞

木
漏
れ
陽
よ
亡
妻
の
こ
こ
ろ
が
知
り
た
く
て
温
も
り
残
る

石
に
手
を
添
う　
築　

地　

勝
見　
　

稔

〈
評
〉
在
り
し
日
の
妻
の
心
に
思
い
を
馳
せ
る
。 

結
句
は
「
墓
石
に
触
る
」
と
す
る
と
納
ま
り
が
良
い
で
し
ょ
う
。

短歌
の部

帰
省
子
や
指
先
お
ど
る
駅
ピ
ア
ノ　
大　

屋　

竹
内　

啓
子

〈
評
〉 

帰
省
し
た
学
生
が
故
郷
の
駅
の
構
内
に
見
つ
け
た
ピ
ア
ノ
を
演
奏
し
て
い
る
。
自
分
が
育
っ
た
故
郷
へ
の
な
つ
か
し
さ
と
嬉
し
さ
で
そ
の
指
先
は
踊
る
よ
う
に
弾
ん
で
い
る
。
だ
れ
も
共
感
で
き

る
景
で
あ
る
。

俳句
の部

人
生
の
余
白
を
埋
め
る
趣
味
一
途　
岩　

下　

岩
﨑　

キ
ク

〈
評
〉
人
生
百
年
時
代
を
迎
え
、
有
意
義
に
生
き
抜
く
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
力
は
、
心
身
が
健
康
で
、
常
に
何
か
を
学
び
続
け
る
姿
勢
を
持
ち
、
趣
味
や
人
的
繋
が
り
な
ど
の
個
人
が
持
つ
無
形
資
産
を
磨

く
こ
と
だ
と
い
う
。
そ
れ
を
趣
味
一
筋
に
実
践
し
、
経
験
を
積
み
、
人
生
の
余
白
を
バ
ラ
色
に
染
め
る
よ
う
に
励
ん
で
い
る
、
作
者
の
姿
や
想
い
が
窺
い
知
れ
る
こ
と
が
で
き
る
秀
句
で
す
。

川柳
の部

〈
評
〉
日
々
の
猛
暑
の
中
で
、作
者
が
感
じ
た
も
の
は
宇
宙
の
ひ
か
り
。

そ
の
不
思
議
さ
。
神
秘
さ
。
美
し
さ
ゆ
え
に
、
平
和
を
意
識
せ
ず
に

い
ら
れ
な
い
―
そ
ん
な
心
の
ゆ
ら
ぎ
が
、
表
現
さ
れ
て
い
て
作
品
に
、

重
厚
さ
に
、
軽
さ
が
加
わ
っ
て
読
ま
せ
る
詩
と
な
り
ま
し
た
。
後
の

二
行
が
、
現
実
に
戻
さ
れ
た
朝
の
す
が
し
さ
と
し
て
、
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
効
果
的
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
詩
を
書
い
て
下
さ
い
ね
。

毎
日
猛
暑
が
続
い
て
い
る

昨
夜
は
熱
帯
夜
だ
っ
た

四
時
過
ぎ
に
目
が
覚
め
た

パ
ジ
ャ
マ
が
汗
で
ぐ
っ
し
ょ
り
ぬ
れ
て
い
る

窓
を
開
け
て
東
の
空
を
見
る
と

オ
リ
オ
ン
座
が
輝
い
て
い
る

そ
の
隣
り
に
は
シ
リ
ユ
ウ
ス
が
青
白
く
光
っ
て
い
る

星
の
光
は
何
百
億
年
も
に
出
て

広
大
な
宇
宙
の
片
隅
に
あ
る
小
さ
な
美
し
い

青
い
星
に
届
い
て
い
る

宇
宙
の
神
秘
さ　

不
思
議
さ
に
心
が
震
え
る

庭
の
緑
木
に
朝
露
が
光
っ
て
い
る

ヒ
ト
は
ど
こ
か
ら
来
て
ど
こ
へ
行
く
の
だ
ろ
う

今
地
上
で
は
心
無
き
専
制
者
に
よ
る

不
条
理
で
独
善
的
な
争
い
が
続
き

か
け
が
え
の
無
い
多
く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
い
る

世
界
が
平
和
で
人
々
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る

世
の
中
に
な
る
事
を
切
に
願
っ
て
い
る

茶
を
飲
み　

梅
漬
け
を
食
べ

サ
ア
元
気
を
出
し
て
散
歩
に
行
こ
う

夏
の
朝　
浦　

野　

大
井　
　

篤

詩
（ポエム）
の部

〈
評
〉な
か
な
か
興
味
深
い
丸
ナ
ス
の
調・

理・

法・

で
す
ね
。
お
い
し
そ
う
。

私
も
作
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。
信
州
な
ら
で
は
の
材
料
で
、
お

い
し
い
ひ
と
と
き
を
、
楽
し
ん
だ
様
子
が
ほ
ほ
え
ま
し
か
っ
た
で
す
。

後
か
ら
六
行
目
の
前
は
一
行
ア
ケ
ル
と
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。
別
の

内
容
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
そ
う
し
た
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
詩
は
よ

く
な
り
ま
す
の
で
今
後
の
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

子
供
の
頃
、
お
や
つ
変
り
に

学
校
か
ら
帰
る
と

み
そ
を
空
カ
ン
に
入
れ

畑
へ
と
忙
ぐ

目
的
は

丸
い
丸
い
ナ
ス
を
食
べ
る
こ
と
だ

そ
の
ナ
ス
を
ひ
ざ
小
僧
で

ト
ン
ト
ン
と
、
た
た
き

や
わ
ら
か
く
す
る

ヘ
タ
を
取
り
指
で
穴
を
あ
け
る

そ
の
中
に
み
そ
を
つ
っ
こ
む

軽
く
や
さ
し
く
も
み
ほ
ぐ
す

み
そ
が
ナ
ス
の
中
身
と
交
じ
り
合
っ
て

お
い
し
く
な
る

そ
の
ナ
ス
に
か
ぶ
り
つ
く

中
か
ら
汁
が
チ
ュ
ー
と
顔
に
か
か
る

丸
か
じ
り
、
ほ
ど
よ
い
味
だ
っ
た

お
腹
を
す
い
た
我
々
に
は

も
っ
て
こ
い
の
お
や
つ
だ
っ
た

口
の
ま
わ
り
は
ナ
ス
の
あ
く
で

紫
色
に
な
る

今
は
あ
の
頃
が
な
つ
か
し
い

北
信
地
方
に
伝
わ
る

お
や
き
で
す

丸
ナ
ス
を
輪
切
に
し
て

み
そ
を
入
れ
た

お
や
き
が
又
お
い
し
い
で
す

子
供
の
頃
の
思
い
出　
中
之
条　

石
井
紀
代
子

詩
（ポエム）
の部

上 
田 
市 

長 

賞

歌
詠
め
ば
下
手
と
は
言
は
ず
わ
が
妻
は
「
心
が
詠
め
て
い
ま
す
よ
」
と
言
ふ　
古
安
曽　

甲
田　

隆
登

〈
評
〉
夫
婦
の
温
か
い
交
流
が
感
じ
ら
れ
る
。 「
心
が
詠
め
て
い
ま
す
よ
」
の
一
言
が
嬉
し
い
。

短歌
の部

夫
の
霊
好
き
な
花
火
で
迎
え
お
り　
中
央
西　

安
藤　

洋
子

〈
評
〉
お
盆
の
迎
え
火
の
こ
と
で
し
ょ
う
。
単
純
明
快
な
表
現
の
中
に
、
長
い
間
共
に
過
ご
し
た
ご
主
人
へ
の
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
手
花
火
の
ぱ
ち
ぱ
ち
爆
ぜ
る
音
も
聞
こ
え
、
迎
え
る
喜
び
も

感
じ
ら
れ
ま
す
。

俳句
の部

牛
歩
で
も
握
り
締
め
て
る
老
の
夢　
上
丸
子　

尾
上
千
鶴
子

〈
評
〉
物
流
、
情
報
の
高
速
化
に
よ
り
変
化
の
激
し
い
時
代
に
あ
っ
て
、
自
ら
を
見
つ
め
足
を
地
に
着
け
着
実
に
歩
み
、
そ
し
て
抱
い
た
夢
へ
向
か
う
力
強
い
姿
が
浮
か
ぶ
、
素
晴
ら
し
い
句
で
す
。

川柳
の部


