
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抗菌・殺菌作用（風邪予防） 
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公民館報「ひろば」 

ホームページQRコード

QRコード 

 

「冬の川西こども広場」を開催します。「書初め」をして新しい年のスタートを切りましょう! 

冬休みの宿題の「書初め」や「自由課題」を書道の先生に教えていただきながら、書道の魅力にふれてみませんか？ 

 

◇ 日 時   １月６日（月）午後１時３０分～３時頃  

◇ 場 所   川西公民館（大ホール） 

◇ 講 師   堀内重光さん、渡邊秀子さん（公民館利用者団体：実用書道） 

◇ 対  象  小学校３年生から６年生 

◇ 定 員   １５名   ◇ 持ち物  習字道具、自分の宿題 (課題)、新聞紙など  

◇ 申込み  参加を希望される方は１２月２３日（月）まで 

電話（☎22-5004）又は窓口で受付 

◇ 参加費  無 料 

書道教室（書初め）を開催します 

ワンコインでハーブ体験! 
「ハーブのチカラで免疫力 UP！」 

 

自然の恵みたっぷりのハーブティーを飲んでリラックスしながら、ハーブの効能を知っ

て、風邪予防や冷え防止に役立ててみませんか!  

♦日  時 １月３０日(木)  午前１０時～１２時      

♦場  所 川西公民館 第一学習室 

♦講  師 信州うらさとハーブ園 小林綾子さん   (メディカルハーブコーディネーター/ハーブコーディネーター) 

♦受講料 １００円        ♦材料費 ４００円（試飲と持ち帰り用のハーブティー代） 

♦定  員 １０人         ♦持ち物 筆記用具 

 
申し込み １２月２３日(月)から電話で受付（先着順） 

 

 

 

 

【イラスト 小林綾子さん】 リラックス効果 

 

安眠効果 

抗菌・殺菌作用（風邪予防） 
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