
 

 

上田市 プレスリリース 

令和 6年 12月 13日 

報道機関 各位 

和菓子職人が教える 季節の和菓子作り体験 

こどものための和菓子づくり講座 

本講座は、和菓子作りを通じて、五感で和菓子を楽しむための体験講座です。職人が仕上

げた餡を使い、和菓子の代表格「練り切り」の作り方を現役の和菓子職人から直に学ぶ体験

ができます。 

日時  令和 7年 2月 1日、8日、22日 毎回土曜日 午前 10時から 2時間程度 

場所  丸子保健センター１階 調理実習室(上田市上丸子 1600-1) 

内容  季節の練り切りづくり体験  

講師  千野 雅芳 氏 (千野菓子店)  

対象  上田市在住の小学生 

定員  先着 15名(5名以上で催行) 

申込  WEBまたは LINEから申込受付中です。 

開催日の 2日前までにお申込みください。 

受講料 3,300円(全三回分・材料費込み) 

持ち物 エプロン・三角巾 

その他  

・練り切りの包餡・成型の仕方を学ぶ体験講座です。小学生向けに職人が丁寧に指導しま

すのでお気軽にご参加ください。 

・連続講座になりますので、全三回に出席できるか必ずご確認の上、お申込みをお願いし

ます。 

・申込み後、キャンセルされる場合は、2日前までに必ずご連絡をお願いします。 

・駐車場は、丸子保健センターの駐車場をご利用ください。 

 

 

 

本件に関する問合せ先 

上田市教育委員会 丸子公民館 

館長 小林  担当者 永井  

℡0268-42-3147 丸子有線 24722 

上田市は「SDGs未来都市」です。 詳細は、市ホームページ 

をご覧ください。 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 



丸子公民館
386-0404　上田市上丸子1592-2

42-3147

やってみよう！

 お問い合わせ先 

イベントの詳細、
お申込みは、
ホームページを
ご覧ください
https://www.city.ueda.nagano.jp
/soshiki/marukok/ 

和和
講座講座

菓菓子子 づくりづくり

2月1,8,22日
毎回土曜 10:00-12:00

受講料：3,300円
(全三回分・材料費込み)

1回目は「餡子の包み方」、2回目は「模様の入れ方」をテーマに練習、
最終回は自分だけのオリジナルの練り切りの完成を目指します。

こどものための

(全3回 )

講師は、千野雅芳さん
(千野菓子店)をお迎えします！

丸子保健センター  1階調理実習室

対象：市内小学生
定員：15名

季節の和菓子の「練り切り」を
つくるワークショップです！

初雪（2０２１年）
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