
上田市版人口ビジョン（令和７年３月改定）（案）について 

 

■考え方 

 令和元年発表及び令和５年発表の国立社会保障・人口問題研究所（以下、社人研）推計に、大幅な変動が

ないことを踏まえ、上田市版人口ビジョンについては、令和２年３月改定時における推計の条件設定を引

き継ぐこととする。 

 

＜合計特殊出生率＞ 

2022 年（令和４年）の 1.37 から、2035 年（令和 17 年）に 1.68 程度まで引上げ、2050 年（令和 32 年）

には人口置換水準である出生率 2.07まで上昇させる。 

 

＜純移動率（若年層の転出抑制）＞ 

社人研推計の純移動率を基準として、64歳以下で転出超過となっている年代について、2030年(R12)まで

の転出率を 1/2に抑制、2031年(R13)以降の転出率を 1/4に抑制。 

 

■人口推計（人） 

 2025（R7） 2030（R12） 2035（R17） 2040（R22） 2050（R32） 2060（R42） 

R7改訂（案） 150,103 146,157 142,417 138,687 131,903 124,257 

現行目標 150,641 147,084 143,186 138,982 131,725 123,534 

社人研(R5) 149,188 144,037 138,674 132,995 121,119 107,818 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料３ 

（R2） （R7） （R12） （R17） （R22） （R27） （R32） （R37） （R42） 



■目標人口の設定 

⚫ 今回の社人研推計は、Ｒ2 改定時と比べ、2025 年は横ばい（＋59）、2035 年は下振れ（▲471）。 

⚫ 今回の市独自推計は、R2 改定時と比べ 2035 年は下振れ（▲769）、2050 年はやや上振れ（＋178）。 

⚫ 10 年後（2035 年）の目標人口を 14 万 2 千人以上とする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参考）【前回】人口ビジョン改定時（R2年 3月）の状況 

図表 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ R2 改定時の社人研推計は、H27 策定時から上振れ。 

⚫ R2 改定時の独自推計（目標人口）は、H27 策定時から上方修正して設定。 

⚫ R2 改定時には、2025 年目標人口を 146,550 人（H27 設定時）から 15 万人以上へと大幅に引上げ。 
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【前回】人口ビジョン（R2年3月改訂）策定時の状況（目標人口の設定）

市独自推計（R2/3）

市独自推計（H27/10）

社人研準拠（R2/3）

社人研準拠（H27/10）

実績

2015年

実績 156,827

社人研準拠(H27/10) 154,574

市独自推計(H27/10) 155,408

2025年（第二次総合計画終了年）

社人研準拠(R2/3) 149,129

社人研準拠(H27/10) 142,518

市独自推計(R2/3) 150,641

市独自推計(H27/10) 146,550


