L)

o)

NOTICIAS DE UEDA su/#15 5

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1324
Edicdo niumero 308 — Janeiro
Ano 27 — Tiragem: 330

Feliz Ano Novo
HITFTFEFLTBOTEITZINET

Que o0 ano de 2025 seja repleto de béncgaos para todos. No calendério oriental, o ano sera regido
pelo animal cobra (ideograma do ano da cobra: B I&-se "'mi’).
Serad um ano de muitas mudancas e crescimento, com a colheita de frutos pelo bom trabalho.

Produtores de mel de abelhas precisam fazer notificacéo
MEZEE T 5T mENNETY

De acordo com a legislacéo japonesa, todos os produtores de mel de abelhas, precisam fazer
uma notificacé@o, independentemente da espécie de abelha ou do numero de abelhas que cria.
Para prevenir a doenca infecciosa que afeta as colmeias e para evitar que as fontes de polén
figuem com abelhas em excesso, para que possa ser feito um ajuste entre os produtores de
mel, faca a sua notificacéo.

Prazo: até 31 de janeiro de 2025 (sexta-feira)

Formulério: podera abaixar o arquivo da homepage da Provincia de Nagano,
Acessando o codigo QR ao lado.

Mais informac6es: Provincia de Nagano, Centro de apoio a agricultura de Ueda,
Telefone: 0268-25-7126
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.
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Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda

Sec&o de atendimento aos cidaddos (Shiminka) A EAEERERN

Portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.

Chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.

¥¢ Indonésio: segunda a sexta-feira: de 9 as 16h Y« NEW language !!!

Homepage da Cidade de Ueda com informacdes em Lingua Portuguesa
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html



http://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html

Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° DEZEMBRO de 2024

Populacao total de Ueda: 151.606 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 4.676

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 671 No. de indonésios registrados em Ueda: 455

N°. de vietnamitas registrados em Ueda: 459 N°. de chineses registrados em Ueda: 905

Telefones para saber qual hospital esta atendendo em plantdo noturno

Se um paciente com 15 anos ou mais de idade estiver em dlvida se vai ao hospital ou chama
a ambulancia , podera conversar pelo telefone para pedir orientacdes em portugués e outros
idiomas.

#7119 no celular ou telefone de teclas.

Se for telefone antigo de disco ou telefonia por internet (IP) ligue para [ 026-231-3021 |

Apenas no caso de pacientes com 15 anos ou mais), ha servico de aconselhamento em
idiomas estrangeiros. Os idiomas sdo portugués, espanhol, inglés, chinés, coreano, russo,
tagalog, francés, tailandés, nepalés, viethamita e birmanés (Myanmar).

Se for um caso grave de emergéncia, ndo hesite, chame logo a ambulancia pelo telefone 119

Se ndo é caso de chamar a ambulancia, telefone para um dos quatro nimeros abaixo para
saber qual hospital estara de plantao.
Quem atendera é um funcionario do corpo de bombeiros e o atendimento sera em japonés.

Corpo de bombeiros Central de Ueda

0268-26-0119 Perto do Castelo de Ueda

Se nao for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber qual hospital
esta de plantdo nesta noite.

Corpo de bombeiros de Kawanishi

0268-31-0119 Perto do Bairro Nikoda

Se nédo for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber qual hospital
esta de plantao nesta noite.

Corpo de bombeiros de Tohoku

0268-36-0119 Perto do Bairro Kosato

Se ndo for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber qual hospital
esta de plantao nesta noite.

Corpo de bombeiros de Nanbu

0268-38-0119 Perto do Bairro Uedahara 1.8

Se ndo for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber qual hospital
esta de plantdo nesta noite.
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Atendimento médico de Emergéncias Noturnas 4@757.*
EMARR - NER SRR 5 — o

@ Convulsdes ou emergéncia apés as 23h == Chame uma ambulancia pelo telefone 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicéo critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119 ( 24 horas por dia).
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O Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center estd aberto aos sabados, domingos e feriados.
Exceto nos feriados de obon em agosto e de final de ano em dezembro e janeiro.
Emergéncias noturnas leves _que ndo possam esperar até a manha seguinte.
Febre repentina, fortes vomitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em adultos e criancas

19h até 23h (22h30min) ==> Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakyta Center
€ Telefonar antes ® (EETHREVNER viikatrs 2—)
Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika) =15 anos ou mais, vide p.2.
Acidentes como_guedas e fraturas n&o sao tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para | 119

: : s
6@ @ Estara fechado nos dias 1, 2, 3 de Janeiro de 2025 ¢4 ¥ ===0
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html ==

Levar o cartdo de seguro de salde (hokensho) e dinheiro da consulta. : [
Criangas até 15 anos, levar também a caderneta Fukushi Iryohi Jukytsha sho, )
que da direito a ter desconto no valor do pagamento .Vide imagem ao lado. § e e
Se estiver tomando remédios, levar a caderneta da farmacia ou a embalagem - - M
do remédio, para informar qual o nome do remédio que usa. = H

Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukya Center
T 386-0022 Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21

I Desca as escadas para ter acesso a porta de entrada I

I Mapa: https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/5124.html I

Se sentir-se mal durante o dia, procure um médico logo que puder, ndo espere a noite chegar.
Tenha um médico gue frequenta regularmente durante o dia, tanto para adultos quanto para criangas.

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela (a maquina emitird um cartdo do
estacionamento) e parar o carro dentro do estacionamento do Hospital Shinshi Ueda Iryd Center (antigo
Nagano Byain) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyu Center fica antes de passar pela barra do
estacionamento do hospital Shinshu Ueda Iryo Center . Olhando a barra de frente, antes de entrar no
estacionamento coberto, o Hospital fica a sua direita e 0 Kyukyu Center fica & sua esquerda.

2992992090292 QQQQ2QQQQQQQYQQQ

Servico apenas em japonés de aconselhamento noturno por telefone para pediatria.
Criangas antes do aniversario de 15 anos === de 19h até 8h da manha
#8000 Tecle assim mesmo no seu celular #8000. Se for telefone de discar ou IP ligue para 026-235-1818

Servico de aconselhamento par a adultos (a partir de 15 anos) === #7119 ou 026-231-3021

Dias uteis: de _19h até 8h da manh& sab. dom. feriados: 8 da manhd até 8 da manha seguinte

Para adultos ha aconselhamento disponivel em portugués , espanhol, inglés, chinés, coreano, etc.
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Médicos de Plantdo Domingo e feriados JANEIRO de 2025 9h as 18h

KHBRE

Levar: o cartdo do sequro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.

Criangas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukydsha sho.

Podera haver alteraces e cancelamentos. Se preferir, telefone antes de se dirigir ao médico.
Dia Hospitais e clinicas Endereco Telefone Especialidade
Shioda Byoin Nakano 29-2 0268-38-2221 |Medicina interna
1 Kosato Clinic (Naika - Hifuka) Kosato 1926-17 0268-28-4111 |Med. Int. e dermatologista
Muroga Shinrydjo Kamimuroga 13-5 0268-31-1070 |Medicina interna
Janeiro | Ootani Geka - Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Medicina interna
Shioda By6in Nakano 29-2 0268-38-2221 |Cirurgido
Ootani Geka * Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Oftalmologista
Y anagisaw a Byoin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 |Medicina interna
2 Hashimoto lin Maita 1 0268-38-2033 |Medicina interna
Murakami lin Ote 1-2-6 0268-22-3740 |Medicina interna
Janeiro Jonan lin Gosho 373 0268-22-3481 |Medicina interna
Watanabe Hifuka - Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 |Dermatologista
Y oshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 |Ortopedista
Ueda Jinz6 Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Medicina interna
3 Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2-15-16 0268-75-7518 |Atendera s6 Medicina interna
. Kakeyu Byoin Kakeyu Onsen 1308 0268-44-2111 |Medicina interna
Janeiro  [Ueda Jinzo Ciinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 [Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Cirurgido
w asa Ganka Clinic Tenijin 3-5-1 Ario Ueda 2° andar 0268-71-6405_[Oftalmologista
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 |Medicina interna
Nisshindd lin Chuo 3-14-20 0268-22-0558 |Medicina interna
I Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 |Medicina interna
5 Chikumas® Byoin (Psiquiatria) Chuo Higashi 4-61 0268-22-6611 |Psiquiatria
Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 |Medicina interna
Janeiro Saitd Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 |Cirurgido
Mori Locomo Clinic Shimonogd Otsu 346-7 0268-38-1313 |Cirurgido
Imai Ganka lin Shimonogd Otsu 346-6 0268-38-1700 |Oftalmologista
Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 |Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfuijnka lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 |Ginecologia e Obstetricia
Ueda Bydin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 |Medicina interna
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 |Pediatra
12 Sat6 Naika Onaka Clinic Chuo 1-8-21 0268-22-2342 |Gastroenterologista
. Ueda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Cirurgido
Janeiro Kangaw a Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 |Cirurgido
Akiw a Hifuka Akiw a 310-15 0268-28-5177 |Dermatologista
Sumiyoshi Jibi Inké Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387 | Otorrinolaringologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 |Ginecologia e Obstetricia
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 |Medicina interna
Ueda Seiky6 Shinrydjo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 |Medicina interna
Kaw anishi lin Hoya 710 0268-38-2811 |Medicina interna
13 Handa junkanki ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 | Cardiologista
. Kobayashi N6 Shinkei Geka * Shinkei Naika Byoin Tokida 3-15-41 0268-22-6885 |Neurologia
Janeiro [Kadain Chio 1-6-24 0268-22-0859 |Cirurgido
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 |Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 |Oftalmologista
Asamura Jibi inkd ka Clinic Akiw a 304-5 0268-28-8733 |Otorrinolaringologista
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 |Medicina interna/ cardiol.
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu 351-1 0268-26-8181 |Medicina interna
19 Hibi Y Gichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |Medicina interna
. Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 [Cirurgido
Janeiro Hibi Y Gichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |Cirurgido
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 |Oftalmologista
lkuta Jibi Inkd Ka lin lkuta 3752-1 0268-41-1187 |Otorrinolaringologista
lkeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 |Medicina interna
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 0268-22-0759 | Pediatra
Hdden Shinry6jo Tonoshiro Aza Kanbayashi 250-4 | 0268-29-1220 [Medicina interna
26 Ayumi Kanw a Care Clinic Tokida 3-15-58 1F 0268-71-0960 [Medicina interna
) Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 |Medicina interna
Janeiro [Research Park Clinic Shimonogd 813-46 0268-37-1133 |[Cirurgido
Shimogata Seikei Geka Clinic (5H) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 |Ortopedista
Satd Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 |Oftalmologista
Koda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 |Otorrinolaringologista

Se tem o0 my number card valido:

Podera vincular o seguro de saude ao my number.

Se for necessaria a senha de 4 digitos e tiver esquecido, o titular do cartdo podera comparecer na
Prefeitura de Ueda para registrar uma nova senha e também para vincular o seguro de saude ao cartdo
do my number com foto.

Se ndo tem o my number card:
Até a data de validade, pode utilizar o cartdo de saude (hokensho) atual, para quem esta inscrito no
seguro de saude (shakai hoken) do trabalho ou o da prefeitura da cidade em que mora.
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Exames para bebés de 4 meses a 3 anos de idade
L5 IRE2

Exames para bebés da regido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @ Tel.0268-23-8244

Um ou dois meses antes do exame, sera enviada uma carta pelo correio informando o dia, o horéario e o
local do exame.

Atencgdo pois néo serdo enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Regido de Ueda.

Bebés nascidos entre 16 de fevereiro de 2024 até 15 de marco de 2024
= Marque uma consulta para JANEIRO de 2025 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista
abaixo).

Exceto quem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames sao feitos nos Hoken Center.
Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores da regido central de Ueda, incluindo
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. Nao se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.

Pai, mae ou responsawel, marcar um horario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.

Clinicas Endereco, telefone e dias de consulta

Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 TEL 26-3511 Terca, quarta, sexta (9h e 16h ). Sab e dom (9h)
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 TEL 22-3580 Seg, quarta (14h30min as 15h30min)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL 38-3065 Seq, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 TEL 71-6171 Ter, quinta, sexta (14h até 14h30min)
Sasaki Shonika lin Tokiw agi 5-1-19 TEL 27-7700 Segunda a Sexta (a partir de 14h30min)
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 TEL 26-8200 Segunda-feira (15h as 16h)
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL 22-0759 Terca, quinta, sexta (14h). Quarta-feira (13h)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL 22-3740 Segunda a sexta (9h as11h30min)

T (7 Shimonogo Otsu TEL 26-8181 Seg, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
VEREEE M@ 351-1 uma pessoa por dia

q ; Tokiiri 1-7-97 TEL 24-1222 Recepcéo: de manha (até 11h), de tarde (até 17h)

VS (Keeleno L) N&o atende nemnas quintas e nem nas sexta-feiras

Exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center @Tel. 0268-42-1117
Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
4 meses agosto de 2024 9 de Janeiro de 2025 Sera gnviada pelo
correio uma carta Maruko

informando o dia e a |Hoken Center

7 meses junho de 2024 21 de Janeiro de 2025 hora do exame.
2 anos Exame sera em uma clinica dentaria. Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica
Um més antes chegard um aviso. dentaria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

O local dos exames para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center @& Tel. 0268-72-9007
Moradores dos bairros da regido de Sanada
Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local

10 meses fevereiro / margo de 2024 21 de Janeiro nde 2025 , .
Sera enviada pelo

correio uma carta Sanada

1 ano e 6 meses abril / maio de 2023 21 de Janeiro de 2025 | . .
informando o diae a |Hoken Center
. . hora do exame.
7 meses junho de 2024 16 de Janeiro de 2025
2 anos Exame sera em uma clinica dentaria. Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica
Um més antes chegard um aviso. dentaria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

¢ Ha questionarios médicos em lingua portuguesa para todos os exames, desde 4 meses até 3 anos.
Podera pedir uma copia para a assistente social (‘hokenshi”) do Kenko Plaza Ueda.

Calendério de exames e de vacinas para bebés e criancas
https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/62413.pdf
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Capa do Informativo Mensal da Cidade de Ueda
FHTAK LINE TES L& {EF)IC

Para facilitar a vida dos moradores, a Prefeitura de Ueda disponibiliza o uso do LINE oficial

Quem ainda né&o utiliza o LINE precisa primeiro instalar o LINE. Depois, para adicionar a pagina de Ueda
na sua lista de contatos e ser um integrante do grupo da Cidade de Ueda no LINE, utilize o codigo QR
abaixo :

Ole=0)

é"?‘.w.zﬂ.“ i

5~ LINE kol u

FE

@““ i h s

o 1 P
Pii chan Cédigo para se inscrever Gyochan

mascote de saulde e receber informaces da MaSZOteC QdOSdVl?jeos OJICIaIS
da Cidade de Ueda Prefeitura de Ueda pelo a Cidade de Ueda

LINE

O morador podera obter muitas informag6es sobre o tempo meteorologico, o nivel dos rios, os locais de
refagio, ver o mapa de perigos de alagamento, de desmoronamento de terra, etc.

Depois de se inscrever no grupo do LINE, acesse cada icone com informacgdes sobre eventos que estdo
ocorrendo na cidade, atracdes turisticas, médicos de plantdo, informacdes de como separar o lixo, sobre a
criacdo de criangas pequenas e muito mais.

O mascote de atividades fisicas também nos convida a receber
mensagens sobre salde e participar de atividades fisicas que déo
direito a pontos, o "Challenge Point".

' , Informacgdes Uteis em caso de \

calamidades e como estar prevenido.

Estar bem
preparado
antes ajuda
muito apés
um desastre : -
natural. - S

—ZNYA

BRFEORRGY)

LINE da Cidade de Ueda

Outros meios de acesso a informacdes da Cidade de Ueda

X TRF v 22V A—)LEME

(YouTube)
Canal oficial Informacdes enviadas Pagina na Web

X (Antigo Twitter) no You Tube por e-mail

Mais informag0des: Prefeitura de Ueda, Koho Ka, Tel. 0268-71-8080
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Medicdo para saber o estado fisico do corpo
75 # TR CHRE &
%.

ORA

SO podera se inscrever uma vez. Escolha o dia e horario mais conveniente..
O local € o mesmo, 2° andar do Kenko Plaza Ueda, Challenge Undo Room. Vide mapa abaixo.

(D Horério da manha: 9h30min as 11h30min

14 de janeiro (terca-feira), 7 de fevereiro (sexta-feira), 10 de margo (segunda-feira)
Numero de vagas: 8 primeiros inscritos

@ Horério da tarde: 13h30min as 15h30min
20 de janeiro (segunda-feira), 28 de marco (sexta-feira) NUmero de vagas: 8 primeiros inscritos

(@ Horario da noite: 19h00min as 20h30min
19 de fevereiro (quarta-feira) Numero de vagas: 6 primeiros inscritos

Programacdo: através de um aparelho medidor, verificar em varias partes do corpo, a distribuicdo de
musculo e de gordura e medi¢éo da forca fisica para verificar a capacidade de executar exercicios fisicos.

Publico-alvo: moradores da Cidade de Ueda com mais de 20 anos de idade
O que trazer: roupa que possa se locomover fazendo atividades fisicas, toalha, calgado em que s6 usa
em ambientes internos e bebida para hidratagéo (agua, etc.)

Inscrigdes: Kenkd Suishin Ka, telefone 0268-28-7123, até o dia anterior ao evento.

Kenko Plaza Ueda ( indicado pela seta no local marcado com estrela)

. . . Ueda Godo Chosha
Hito Genki Machi - - -

Kenkd Plaza Hitomachi Genki-Kenkou Plaza Ueda

a Jutaku Kanri Center

q

u

(=39 © o3
Goudou

‘Tsmuya | ¥ Chousha
—

(OO =y 21 Chuo

Prefeitura Posto de Kouminkan
—— de Ueda gasolina |we s
B v > @
mus (awmy [wus) @
ey i i T386-8555
Ueda Shi Ueda Shi
Chio 6-5-39 Estacio de s

Ueda  yeda Shi Chuo 6-5-39, TEL: 0268-23-8244

No Godo Chosha podera resolver assuntos referentes a carros de placa branca e fazer as inscricdes para
casas publicas tanto estaduais como municipais.

A inscrigdo para casas tanto do Municipio de Ueda quanto da Provincia de Nagano séo feitas em um
prédio menor, de 2 andares, ao lado deste prédio de 6 andares da fotografia a direita.

Olhando de frente pela avenida, fica atrds da cabine telefénica publica, ao fundo do estacionamento.

Como fazer aiinscri¢cdo ou saida do Seguro de saude municipal
EERMFERAR (EfR) oBHZENTIC

Ao sair do emprego, para inscrever-se no kokumin kenko hoken peca para o seu empregador o
documento "Shakai hoken Shikaku Soushitsu Shomeisho (&R ¥ HE 5 LR ). Traga também um

documento de identidade e algo que informe o my number do chefe de familia e da pessoa que esté se
inscrevendo no kokumin kenko hoken.

Obs.: 0 documento do seguro desemprego € insuficiente para dar entrada no kokumin kenko hoken, pois
apesar de constar a data do término do trabalho, ndo consta a data de perda do direito ao shakai hoken.
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Cozinha internacional- Culinaria Japonesa
U—VERFvFr (BHRRE

Dia: 19 de janeiro de 2025 (sabado)

Horario: comeca as 10h e continua até o horario de almogo, sem horério fixo de término
Local: Shimin Plaza Yu Cozinha do andar térreo

Programacéao: Vamos preparar pratos tradicionais japoneses

Professora: Sra. Masayo Himura e outros afiliados da AMU

Numero de vagas: 30 primeiros inscritos

Taxa de participacdo: 500 ienes (alunos do shogakko a participacao é gratuita)

O que trazer: avental de cozinha, touca culinéria para cobrir os cabelos (bandana),
papel e caneta para fazer anota¢gdes no papel das receitas (opcional)

Inscricdes: a partir de 23 de dezembro, por telefone ou e-mail

Informagdes e inscrigdes: Ueda Shi Tabunka Kyosei Suishin Kyokai
(Associagao Multicultural de Ueda-AMU),

telefone 0268-25-2631 (em japonés)

e-mail: ueda_tabunka@pol5.ueda.ne.jp

Jinken Kyosei Ka, telefone: 0268-75-2245 (em portugués)
e-mail: jinkenkyosei@city.ueda.nagano.jp

Coleta do lixo no final do ano
EREM (12 H28 H~1H5H) OE¥E

Data Coleta de lixo Clean Center Fossa séptica

28 de dezembro ) ]
Feriado Feriado

29 de dezembro

30 de dezembro Funciona normalmente Funciona normalmente

31 de dezembro

1 de janeiro Feriado

2 de janeiro

—— Feriado Feriado
3 de janeiro

4 de janeiro

5 de janeiro

Feriado de Final e Comeco de ano da Prefeitura de Ueda

O ultimo dia de atendimento em 2024 sera no dia 27 de dezembro (sexta-feira) e retornaré no dia
6 de janeiro de 2025 (segunda-feira).

N&o podera retirar documentos nas lojas de conveniéncia com o cartdo do My Number entre os
dias 29 de dezembro de 2024 e 3 de janeiro de 2025.

Atendimento diretamente na Imigracao Japonesa em portugués
Para qualquer assunto referente a visto ou a vida no Japéao

Apos fazer a reserva, podera comparecer pessoalmente em Téquio ou telefonar em portugués
mesmo (além de outros 20 idiomas) para fazer uma reserva online. Sera necessario ter um
computador. Se utilizar o celular ou tablet ira necessitar fazer o download do aplicativo para
poder participar da conversa com o funcionario da Imigracao.

Telefone para fazer a reserva: 03-5363-3025

Mais informag6es: https://www.moj.go.jp/isa/content/001426199.pdf
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