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上田市 プレスリリース 

〇こどもまんなか社会実現に向けた講演会概要        

 

・日時 令和 7 年 1 月１９日（日曜日） 

・場所 ひとまちげんき 健康プラザうえだ ２階多目的ホール 

・講師 下村 民子さん（助産所ひめぐり）、他 

・演題 こどもをまんなかにして 親・家族へ寄り添う～妊娠前から産後まで～、他 

令和７年１月 15 日 

報道機関 各位 

 

 

 

こどもや養育者にはどのような支援が必要なのでしょうか？ 

令和 5 年子ども家庭庁の設置に伴い、子どもに関する取り組みや政策を社会の真ん中に据え

た「こどもまんなか社会」。 

上田市も「こどもまんなか応援サポーター」宣言を致しております。 

そこで昨今の産前産後に必要な支援などを知ってもらうため、またこどもを生み育てる家族

を地域で支える方法などについて学ぶ講演会を企画しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

定員 ８０名  入場無料・予約不要 

※本動画・画像使用等に関するお問い合わせは、下記担当までご連絡ください。 

 

こどもまんなか社会実現に向けた講演会のお知らせ 

本件に関する問合せ先 

上田市 健康子ども未来部子育て･子育ち支援課 

課長 加々井（担当者 係長 武井） 

℡ 0268-23-5106 
上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 



 

 

 

主催：上田市、上田市要保護児童対策地域協議会 

こどもまんなか社会の実現に向けた講演会 

こどもがまんなか 親への寄り添い 
 

講師 下村  民子さん 

（ 助産所ひめぐり ） 

その他 

                  

2025  年  １月  1９日 (日) 

13:30 ～ 15:30 

会場       ひとまちげんき 健康プラザうえだ 2階  多目的ホール 

申込     不要（定員：80名） 

※ 託児希望者【先着 5名】は 1月 15日(水)までに問合わせ先へ申込が必要です。 

妊娠、出産および子育てを取り巻く環境は日々変化しています。どのようなサポートが必要なの

でしょうか？妊産婦さんの悩みや子育て相談に日々尽力される助産所ひめぐりの助産師、下村民

子さんをお招きし、昨今の妊娠出産や育児の様子、またこどもを養育する養育者にはどのような支

援が必要なのか、本講演会を通して一緒に考えていけたらと考えております。これから子どもを産み

育てたいと考えている方、今現在子育て・孫育て中の方、今の子育てに興味のある方など 幅広い

世代のご来場をお待ちしております。 

お問い合わせ : 上田市 子育て・子育ち支援課 

TEL：0268-23-5106  /  MAIL：kosodate@city.ueda.nagano.jp 


