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メルシャン株式会社
シャトー・メルシャン 椀子ワイナリーは丸子地域の陣場台地

にあります。この地の持つ気候風土そのものがワイン用

ブドウ栽培に適しており、地権者の皆さんのご協力のもと、

ヴィンヤード開園から20年が経ち、「椀子」産のワインは、

日本の公式行事で採用されるなど、国内外で高い評価を

得るまでに育ちました。

そして、昨年、椀子ヴィンヤードは環境省による「自然共生

サイト」の正式認定を受けました。自然には、人の手が

かけられているからこそ守られていく“二次的自然”と呼ばれる

自然があり、その代表例が草原です。専門家による生態系調査を通じて、かつての遊休荒廃地を垣根仕立・草生栽培の

ブドウ畑にすることが良質な草原を創出し、絶滅危惧種を含む多様な生態系を育むことが確認されての認定です。

これからも私たちの事業を通じて、この地の自然環境に貢献できれば嬉しく思います。

該当するゴール

メルシャン株式会社
ホームページ

自然共生サイトについて
（環境省ホームページ）

本コーナーでの取組紹介を希望
する企業、団体、学校などを
募集します。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

市ホームページ
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子育てサポーターとは、乳幼児の親子が集う子育てひろばなどで、子育てについて一緒に考え、支援する方の
ことです。子育て中の親にとって支えになるのは、日頃の悩みを聞き見守ってくれる人が身近にいることです。
一緒に子育て支援の輪を広げていきましょう。

子育ての手助けを必要とする方と子育てのお手伝いをしたい方が会員として登録し、子育ての相互援助を有償
（１時間あたり基本600円）で行います。例：保育園・幼稚園・放課後児童施設の送迎、保護者が外出時の預かりなど

子 育 て サ ポ ー タ ー 養 成 講 座

上田市ファミリー・サポート・センター 会員募集＆講習会開催

　中央子育て支援センター 　☎26・3096

　上田市ファミリー・サポート・センター本部　☎21・3016

睡眠中に赤ちゃんが死亡する乳幼児突然死症候群（SIDS）という病気があります

·保険証
·利用日数に応じた着替え 
·その他、利用する児童が宿泊に必要な物（薬など）

開 催 日 内 　 　 容

①６月６日㈭ 開講式、講義「ちょっと気になる子を理解するために」

②６月13日㈭ 講義「子どもと家庭を育む地域子育て支援」

③６月20日㈭ 講義「親子に寄り添う支援のあり方」

④６月27日㈭ 講義「今どきのお産について」

⑤７月４日㈭・
　　　５日㈮ 
  ※どちらか１日

実習「親子と関わっていくために」

⑥７月11日㈭ 修了式

サークル活動を通して気の合う友だちと楽しく子育てをしませんか。市内の子育てサークルでは、子育て中の
親子を対象に会員を募集しています。随時見学できますので、お気軽にお問い合わせください。

子 育 て サ ー ク ル 会 員 募 集

　中央子育て支援センター 　☎26・3096

サ ー ク ル 名 対 象 年 齢 開 催 日 時  間 場  所

にこにこクラブ ０歳～３歳 第２・４火曜日 10：30～11：30
上野が丘公民館

親子わくわくクラブ konpeito

０歳～就園前

毎週木曜日 10：00～11：30

親子リトミック メダカの会♪ 毎週火曜日 10：00～11：30 中央公民館

子育て英語サークル マザーグース 第２・４金曜日 10：00～12：00 塩田公民館

絵本読んでの会 毎週水曜日 10：30～11：30
城南公民館

きらきらいちご ６か月～就園前 月３回金曜日
※曜日変更もあり 10：00～11：30

開 催 日 時  間 内     容

５月23日㈭
13：00～13：50 ファミリー・サポート・センターの説明
14：00～15：00 車での送迎の留意点とチャイルドシートの着用

５月24日㈮
13：00～14：20 特別な支援を必要とする子どもへの対応
14：30～15：30 子どもの身体の発達と病気

５月27日㈪
13：00～14：30 子育て支援サービスを提供するために、

保育の心・子どもの世話、子どもの遊び
14：40～15：40 子どもの食事・健康管理

５月28日㈫
13：00～14：30 子どもの事故と安全対策、救命入門コース

(心肺蘇生、AED)
14：40～15：10 提供会員との交流会

時 間  10：00～11：30
 （①は 12：00まで。受付 9：30～）

場 所  ひとまちげんき・健康プラザうえだ

対 象  原則全て受講できる市内在住の方

申 込  ４月26日㈮～５月31日㈮に電話で。

その他  ①～④：託児あり（要申込）  
 ⑤⑥：お子さんがいる場合は一緒に

 　　  ご参加ください。

場 所  ふれあい福祉センター
 ３階訓練室

申 込  ５月20日㈪までに
 申込フォームまたは電話で。
 ※託児は先着３名で、
 　５月10日㈮までに要予約。

申込フォーム
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