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エコ・ハウス（上田クリーンセンター内）
　☎23・5144（受付時間：月～金曜日 10：00～16：00）

不用品交換情報 ※８月28日時点の登録状況です。
不用品の紹介は１回につき１件まで。ゆずりたい
方とゆずってほしい方双方の責任により利用して
いただきます（金銭の授受は一切なしとします。
登録は３か月です）。

【ゆずります】
子ども用釣り道具セット／電気ポット／プリンター／餅つき機

（２升用）／洋服ダンス（60×60×175㎝ ）白色／植木鉢／衣装ケース
（42.5×22×64㎝ ）引き出し式／紙おむつ（大人用Lサイズ）／
尿取りパット／観葉植物／座布団（正方形・えんじ色）

【ゆずってください】
掃除機／冷凍庫／洗濯機／冷蔵庫／電子レンジ／敷布団（羊毛）／
浴衣または浴衣地／紙おむつ（Ｓサイズ）／電子ピアノ

エコ・ハウスで古着回収実施中
まだ着られる状態の衣類を無料回収中です。古着やウエスと
して再利用されます。

【日時】毎週月・水・金曜日 12：30～15：30　※休日を除く
【回収品目】 古着（シャツ類、ズボン類、セーター、フリース、ジャ

ンパー、コートなど）、ぬいぐるみ、毛布、バッグ など
【その他】衣類は洗濯後、畳んで小さなビニール袋に入れてください。
　　　　なお、一部回収できないものがあります。

宝の山市を開催！
バザーを通して、物の大切さ・今ある物の活用を考えましょう。

【日時】11月２日㈯ 10：00～12：00
【場所】エコ・ハウス、上田クリーンセンター１階 フロア
【品物】新品の衣類（子ども服を含む）、靴・バッグなどの雑貨
【その他】 駐車場に限りがあります。時間に余裕を持ち、できるだけ

乗り合わせでお越しください。

市ホームページ

上田情報ライブラリー
　☎29・0210 （火曜日休館）

資料整理・蔵書点検などのため休館
期間中、他のエコール管内の図書館（上田図書館、創造館分室、
丸子図書館、真田図書館、武石公民館図書室、東御市・坂城町・
長和町・青木村の各図書館）は休館日を除いて開館しています。
休館中は、返却ポストまたは他のエコール管内図書館へ本を
返却してください。

【休館期間】11月６日㈬～８日㈮

「こころ」と頭の実用セミナー
大事なことを、気持ちよくできるようになるための実用的な
技術を学ぶ参加型セミナーです。

【日時】11月13日㈬ 18：30～20：10（受付 18：20～）
【テーマ】こころの喜ぶ記憶術！－楽しく覚えて忘れない方法－
【講師】中澤武氏（哲学者）
【対象】18歳以上の方　【定員】先着20名　【料金】500円（資料代）
【持ち物】筆記用具　【申込】10月24日㈭以降、電話または窓口で。

繭
まゆ

ホールコンサート
繭につつまれて　コカリナコンサート

【日時】11月16日㈯ 18：45～20：00（受付 18：15～）
【出演】れんげ畑　【曲目】季節の曲 ほか　【定員】先着60名
【料金】1,200円（予約1,000円）　※高校生以下無料（要申込）
【申込】10月24日㈭以降、電話または窓口で。
【主催】 上田図書館倶楽部

大人の社会科見学バスツアー
県内の図書館を見学し、これ
からの公立図書館のあり方を
考えます。

【日時】11月19日㈫
　　　8：40～16：00（集合 8：30）

【集合場所】上田図書館 駐車場
【見学場所】 上田女子短期大学図書館、
　　　　　長野大学図書館、丸子図書館

【対象】市内在住で18歳以上の方
【定員】先着15名　【料金】100円（保険代）
【持ち物】筆記用具、飲み物、昼食
【申込】10月21日㈪～11月４日（月・祝）に電話または窓口で。
【主催】としょかん実験室

照明工事に伴う臨時休館および館内利用の制限
照明器具のLED化工事を行うため、工事期間中は
利用を制限させていただきます。また、臨時休館
をする場合もあります。

【工事期間】11月１日㈮～令和７年２月28日㈮（予定）
　　　　　※工事期間は変更になる場合があります。
　　　　　※ 工事に伴い講座などの日程が変更になる場合があります。

詳しくは市ホームページをご覧ください。

市ホームページ

市立博物館
　☎22・1274 （水曜日休館）

秋季企画展 記念講演会
市立博物館で開催中の企画展「(続)叶うのか、七つ櫓の復元
―上田城の古写真とその撮影者とは―」の記念講演会です。
展示しきれなかった内容やこぼれ話をご紹介します。

【日時】11月30日㈯ 13：30～15：00（開場 13：00）
【場所】信濃国分寺資料館 講堂
【演題】明治・大正期の上田の写真師たち－企画展を
振り返って― 【講師】和根崎剛（櫓復元推進室室長）

【定員】先着30名　【申込】窓口で。
ホームページ
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１月号の投稿方法
● 種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名（フリガナ）、短歌・俳句・川柳の別を記入のうえ、

へ（未発表作に限る）。
● 添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて先を記載のうえ、投稿してください
（短歌は２首、俳句は３句、川柳は２句まで）。

● はがきに記載された個人情報につきましては、作品の表彰および添削以外には使用せず、
選者以外の第三者に提供することはありません。

●掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
　文化政策課　☎75・2005　〒386-8601（住所不要）
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信州国際音楽村
　☎42・3436 （月曜日休館）

信州国際音楽村 女子会 2024 秋
一流のオペラ歌手とピアニストとともに
音楽とランチを楽しむ女性向けのイベント。

【日時】11月９日㈯ 11：00～
【場所】研修センター ほか
【出演・ナビゲータ】
　 鵜木絵里（オペラ歌手・二期会会員）
　多田聡子（ピアニスト）

【料金】3,000円　【定員】20名　【申込】事前に窓口で。

ヴィオラセミナー2024 室内楽演奏会
日本のトッププロとプロの受講生による室内楽
コンサートをお楽しみください。

【日時】11月13日㈬ 19：00～20：00（予定）
【場所】ホールこだま
【出演】 
　鈴木学（東京都交響楽団ソロ首席ヴィオラ奏者）
　佐々木亮（NHK交響楽団ヴィオラ首席奏者）
　鈴木康浩（読売日本交響楽団ソロヴィオラ奏者）ほか

【料金】500円
【申込】当日窓口で。

各イベントの詳細は
信州国際音楽村ホーム
ページをご覧ください。

上田点字図書館
　☎22・1975

tenjitoshokan@city.ueda.nagano.jp

盲導犬と一緒に
歩いてみませんか？

【日時】11月16日㈯
　　　9：30～12：00
　　　（受付 9：00～）

【内容】盲導犬歩行体験 など
【講師】 日本ライトハウス盲導犬訓練所
　　　盲導犬訓練士

【対象】
①小学４年生以上
② 視覚に障がいがあり、盲導犬の利用に

関心がある方
【定員】先着20名
【持ち物】飲み物、筆記用具、ハンカチ など
【申込】 10月21日㈪～11月８日㈮に、住所・

氏名・電話番号・年齢を電話または
メールで。

市ホームページ
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