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マルチメディア情報センター
　☎39・1000（水曜日休館）　  info@umic.jp

サイエンスカフェ「ツキノワグマを知ろう」
【日時】12月７日㈯ 13：30～15：30
【講師】瀧井暁子氏（信州大学山岳科学研究拠点助教《特定雇用》）
【内容】 身近な野生動物であるクマの生態や出合わないための対策、

出合ったときの対応についてわかりやすくお話しします。
毛皮や骨などにも触れられます。

【対象】小学４年生以上　【定員】32名（保護者など付き添い含む）
【申込】11月28日㈭までに電話で。

Excel VBA 販売管理プログラム作成２日間コース
【日時】12月７日㈯・８日㈰
　　　両日 9：30～12：00

【内容】 データの抽出、印刷、入力を行う
プログラムとユーザーフォーム作成

【講師】小林美枝子氏
【対象】 Excel VBAの変数・制御構造の

基本的な使い方がわかり、これから活用したい方
【定員】16名（申込多数の場合は抽選）
【料金】5,360円（テキスト代込み）
【持ち物】USBメモリ
【申込】11月29日㈮までに電話で。

Excel 関数超入門２日間コース
【日時】12月12日・19日の木曜日 　両日 13：30～16：00
【内容】 Excelの関数を学びたい方のための講座です。数式の基本

やよく使う関数をわかりやすく学びます（Microsoft 365・
2021対応）。

【対象】Excelの基本操作ができる方
【定員】16名（申込多数の場合は抽選）　【料金】2,500円
【持ち物】USBメモリ　【申込】12月２日㈪までに電話で。

はじめての ChatGPT 入門講座
【日時】12月21日㈯ 10：00～12：30
【内容】 ChatGPTの 始 め 方 と 基 本 の

使い方、すぐに使えるプロン
プトの紹介、使用するうえでの
注意点などをお伝えし、実践も
交えて簡単な文章生成ができる
ようになるまでをお教えします。

【講師】水嵜歩実氏
【対象】 高 校 生 以 上 で パ ソ コ ン の 文 字 入 力 が で きChatGPTを

これから始めてみたい方
【定員】15名（申込多数の場合は抽選）
【料金】2,000円（テキスト代込み）　【申込】12月９日㈪までに電話で。

Word 初心者２日間コース
【日時】12月９日・16日の月曜日　両日 9：30～12：00
【内容】 Wordの基本操作を学ぶセミナーです。文字入力の基本から

ビジネス文書の作成、表や画像のある文書の作成までを
学びます。

【対象】文字入力ができる18歳以上の方
【定員】16名（申込多数の場合は抽選）
【料金】3,820円（テキスト代込み）　【申込】11月28日㈭までに電話で。

クリスマスイベント「St. Media Xmas Final」
【日時】12月14日㈯・15日㈰　両日 10：00～16：00
【内容】 電子工作教室やカレンダー作り（要予約）などを行う、楽しい

クリスマスのイベントです。
【料金】一部の工作教室は有料
【申込】
　ホームページの申込フォームから。

その他のイベント
情報はホームページ
をご覧ください

信州国際音楽村
　☎42・3436 （月曜日休館）

第32回 依田窪合唱祭
恒例の地域の愛好家のみなさんによる手作りの合唱祭です。

【日時】12月１日㈰ 13：00～
【場所】ホールこだま
【主催】依田窪合唱祭連絡協議会

信州国際音楽村少年少女合唱団
クリスマスコンサート2024
第一線で活躍する声楽家が指導
する、子どもたちの澄んだ歌声を
お楽しみください。

【日時】12月８日㈰
　　　14：00～（開場 13：30）

【場所】ホールこだま
【出演】合唱：信州国際音楽村少年少女合唱団
　　　指揮：彌勒忠史、玉﨑真弓
　　　ピアノ伴奏：小栗華絵

【曲目】きよしこの夜、ひいらぎかざろう、クリスマスメドレー ほか

信州国際音楽村 クリスマス絵本コンサート
子どもから大人まで楽しめる
「おんがくとえほん」のコン
サートです。美しい音楽と
楽しい絵本でクリスマス
シーズンのひとときをお楽し
みください。

【日時】12月14日㈯
　　　①11：00～
　　　　おやこえほんコンサート（０歳から楽しめる親子向け企画）
　　　②14：00～
　　　　大人絵本コンサート（大人も楽しめる絵本朗読コンサート）

【場所】ホールこだま
【出演】鵜木絵里（ソプラノ）
　　　小山弦太郎（サクソフォン）
　　　中川賢一（ピアノ）

【曲目】クリスマスメドレー、星に願いを、
　　　はらぺこあおむし ほか

【料金】①500円（３歳以上）　②2,000円

各イベントの詳細は
信州国際音楽村ホーム
ページをご覧ください。
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２月号の投稿方法
●郵便料金不足の投稿はお受けできませんので、ご注意ください。
● 種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名（フリガナ）、短歌・俳句・川柳の別を記入のうえ、

へ（未発表作に限る）。
●添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて先を記載のうえ、投稿してください
（短歌は２首、俳句は３句、川柳は２句まで）。

●はがきに記載された個人情報につきましては、作品の表彰および添削以外には使用せず、選者
以外の第三者に提供することはありません。

●掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。

　文化政策課　☎75・2005
　　〒386-8601（住所不要）

12月16日㈪必着
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エコ・ハウス
（上田クリーンセンター内）

　☎23・5144
　　（受付時間：月～金曜日 10：00～16：00）

不用品交換情報
※10月１日時点の登録状況です。

不用品の紹介は１回に
つき１件まで。ゆずり
たい方とゆずってほしい
方双方の責任により利用
していただきます（金銭の授受は一切
なしとします。登録は３か月です）。
【ゆずります】チャイルドシート／子ども用
自転車（低学年用）／七五三用着物（７歳用）
／電動マッサージ機／折りたたみベッド
／電動ベッド／二段ベッド／和室用テー
ブル／サイドボード／ショーウィンドー
ガラスケース／健康器具（乗馬）／スノー
ボードブーツ（28㎝、26.5㎝、20㎝）／
コンポスト／衣装ケース（３段）／登山靴

（27㎝）／カーテン（水色 135㎝×100㎝）
／シルバーカー／ガラス入り人形（竹千代、
藤娘、八重垣姫）
【ゆずってください】電動ミシン／はぜ棒・
はぜ足（金属製）／ポータブルテレビ

市ホームページ

上田情報ライブラリー
　☎29・0210 （火曜日休館）

「こころ」と頭の実用セミナー
大事なことを、気持ちよくできるようになるための実用的な技術を学ぶ参加型セミナーです。
【日時】12月11日㈬ 18：30～20：10（受付 18：20）
【テーマ】こころの思いを文字にする！－紙に手で書くおもしろさ－
【講師】中澤武氏（哲学者）　【対象】18歳以上の方　【定員】先着20名
【料金】500円（資料代）　【持ち物】筆記用具　【申込】11月21日㈭以降、電話または窓口で。

正月迎えの花作り～アレンジメント講座～
正月用に生花を用いてフラワーアレンジメントを作ります。
【日時】12月26日㈭ 13：30～15：30（受付 13：00）
【場所】上田駅前ビル パレオ２階 会議室
【講師】関口鶯佳氏（勅使河原和風会・青い鳥主宰）
【定員】先着20名　【料金】3,000円（材料費）
【持ち物】花ばさみ、作品用袋、ごみ袋、エプロン（必要な方）
【申込】11月27日㈬～12月20日㈮に電話または窓口で。
　　　※12月20日㈮以降のキャンセルは材料費をいただきます。

繭ホール朗読会
大人が児童文学を楽しむ朗読会
【日時】12月14日㈯ 18：45～20：10（受付 18：15）
【朗読】伊藤博敏氏　【作品】高田郁 作「ふるさと銀河線 軌道春秋」ほか　【定員】先着60名
【料金】1,200円（前売り1,000円）※高校生以下無料（要申込）
【申込】11月22日㈮以降、電話または窓口で。　【主催】 上田図書館倶楽部
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