
こ
と
か
ら
、将
来
的
な
本
格
導
入
に

向
け
た
実
証
を
行
う
に
当
た
り
、本

制
度
へ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
登
録
の
た
め

の
初
期
費
用
を
、今
定
例
会
に
計
上

い
た
し
ま
し
た
。

（
仮
称
）市
民
I
C
T
支
援

セ
ン
タ
ー
開
館
に
向
け
て

　
子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
ま
で

多
く
の
方
が
I
C
T
を
体
験
・
学
習

で
き
る
施
設
と
し
て
整
備
を
進
め
て

い
る「（
仮
称
）市
民
I
C
T
支
援
セ
ン

タ
ー
」に
つ
き
ま
し
て
は
、来
年
秋
の

開
館
に
向
け
、10
月
に
着
工
し
た
施
設

の
改
修
工
事
と
並
行
し
て
、具
体
的
な

事
業
運
営
に
関
す
る
調
整
を
進
め
て

お
り
ま
す
。

　
こ
の
中
で
、市
民
の
デ
ジ
タ
ル
活
用

に
関
す
る
機
能
整
備
の
一
環
と
し
て
、

情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
の
ほ
か
、

物
価
高
騰
な
ど
に
伴
う
工
事
の
追
加

経
費
に
つ
い
て
、債
務
負
担
行
為
を

今
定
例
会
に
計
上
い
た
し
ま
し
た
。

　
市
民
の
デ
ジ
タ
ル
活
用
を
推
進

す
る
拠
点
と
し
て
、そ
の
機
能
を
十
分

発
揮
し
、多
く
の
皆
さ
ま
に
親
し
ま

れ
る
施
設
と
な
る
よ
う
、引
き
続
き

事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

第
五
中
学
校
改
築
事
業	

校
舎
棟
建
設
工
事
に
係
る

請
負
変
更
契
約
締
結

　
本
工
事
は
、令
和
５
年
６
月
市
議
会

定
例
会
に
お
い
て
工
事
請
負
契
約
に

係
る
議
決
を
い
た
だ
き
、同
年
７
月

よ
り
工
事
に
着
手
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

限
ら
れ
た
敷
地
内
で
学
校
運
営
に

支
障
を
き
た
す
こ
と
の
な
い
よ
う
、

安
全
管
理
と
円
滑
な
施
工
に
努
め
、

令
和
７
年
度
新
学
期
か
ら
の
新
校
舎

使
用
に
向
け
て
、工
事
は
順
調
に
進
ん

で
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、掘
削
時
の
発
生

土
に
多
く
の
玉た
ま
い
し石
が
混
じ
っ
て
お
り
、

不
測
の
処
分
費
用
が
発
生
し
た
こ
と

や
今
後
の
屋
内
運
動
場
改
築
計
画
に

お
い
て
来
校
者
や
職
員
の
駐
車
場
が

な
く
な
る
た
め
、グ
ラ
ウ
ン
ド
の
一
部

を
仮
設
駐
車
場
と
し
て
整
備
を
行
う

こ
と
、ま
た
、歩
道
の
一
部
を
第
五
中

学
校
の
敷
地
側
に
拡
張
す
る
こ
と

な
ど
の
追
加
工
事
が
発
生
し
た
た
め
、

今
定
例
会
に
工
事
費
の
増
額
に
関
す
る

請
負
変
更
契
約
の
締
結
に
係
る
議
案

を
提
案
い
た
し
ま
し
た
。

上
下
水
道
料
金
改
定

　
上
下
水
道
事
業
は
、市
民
生
活
と
地
域

経
済
を
支
え
る
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い

重
要
な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
あ
り
ま
す
。

　
水
道
料
金
は
令
和
３
年
に
改
定
し

ま
し
た
が
、下
水
道
使
用
料
は
市
町
村

合
併
後
の
平
成
21
年
に
使
用
料
を

統
一
し
て
以
降
、改
定
を
行
わ
ず
経
営

を
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。し
か
し
、

人
口
減
少
や
節
水
意
識
の
高
ま
り
で

収
入
が
減
少
す
る
一
方
、物
価
高
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
上
昇
へ
の
対
応
、

老
朽
施
設
の
更
新
や
耐
震
化
、災
害

対
策
に
多
額
の
費
用
が
必
要
と
な
る

中
で
、経
営
環
境
が
一
層
厳
し
く
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
背
景
か
ら
、今
年
４
月
に

上
下
水
道
料
金
の
改
定
に
つ
い
て

上
田
市
上
下
水
道
審
議
会
に
諮
問
し
た

と
こ
ろ
、８
月
に
、水
道
料
金
に
つ
い
て
は

18
・
5
％
、下
水
道
使
用
料
に
つ
い
て
は

11
・
7
％
引
き
上
げ
る
こ
と
が
適
当
で

あ
る
旨
の
答
申
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、こ
の
答
申
を

尊
重
し
つ
つ
、安
定
し
た
経
営
基
盤
の

確
保
に
向
け
、来
年
４
月
か
ら
の
料
金

改
定
に
つ
い
て
必
要
な
条
例
改
正
を

今
定
例
会
に
提
案
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
、安
全
な
水
道
水
の
供
給
と

衛
生
的
な
生
活
環
境
の
維
持
に
努
め
、

持
続
可
能
な
経
営
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。

林
業
振
興
の
取
組「
Ｊ	

－

ク
レ

ジ
ッ
ト
制
度
」の
導
入
に
向
け
て

　
市
で
は
、２
０
５
０
年
ま
で
に
二
酸

化
炭
素（
C
O
２
）排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ
と

す
る
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
に

向
け
て
、市
域
の
７
割
を
占
め
る
森
林
資

源
の
活
用
は
重
要
な
手
段
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
、国
に
お
い
て
は
、森
林
が

有
す
る
二
酸
化
炭
素
吸
収
機
能
に
着
目

し
た
「
J

－

ク
レ
ジ
ッ
ト
制
度
」が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。二
酸
化
炭
素
吸

収
量
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
と
し
て
認
証
し
、

こ
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
を
脱
炭
素
に
取
り

組
む
企
業
や
団
体
な
ど
に
売
却
す
る

こ
と
で
、森
林
の
適
正
管
理
や
保
護
の

た
め
の
財
源
と
す
る
こ
と
が
可
能
な

制
度
で
あ
り
、既
に
県
内
の
一
部
の

自
治
体
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、森
林
資
源
の

効
果
的
な
活
用
手
法
と
捉
え
て
い
る

提案説明はインターネットで
動画・全文をご覧いただけます

安
全
な
水
道
水
の
供
給
と
衛
生
的
な
生
活
環
境
の
維
持
に
努
め
、

持
続
可
能
な
経
営
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す

市ホームページ前 編後 編

　行政管理課
　　☎23・5163

令
和
６
年
12
月
市
議
会
定
例
会
　
市
長
提
案
説
明（
要
旨
）

○条例案（２件）（一部改正２件)
　上田市水道条例等中一部改正に

ついて ほか

○令和６年度補正予算案（６件）
　一般会計（１件）、特別会計（３件）、

企業会計（２件）

○事件決議案（９件）
　第五中学校改築事業校舎棟建設建築

主体工事請負変更契約の締結に
ついて ほか

○報告案件（１件）
　専決処分した令和６年度上田市

一般会計補正予算第４号の承認に
ついて

12月議会初日に提案した
議案の概要

豊富な森林資源

広報うえだ　2025.1広報うえだ　2025.1 24広報うえだ　2025.125

信州上田での就職を
お考えの学生の皆さまへ
令和８年（2026年）３月に大学や専門学校などを令和８年（2026年）３月に大学や専門学校などを
卒業する学生の就職活動はこれから本格化します。卒業する学生の就職活動はこれから本格化します。
市では、次代の上田市を創造する若者の地元就職を市では、次代の上田市を創造する若者の地元就職を
応援しています。ご本人だけでなく、ご家族、友人・応援しています。ご本人だけでなく、ご家族、友人・
知人、就職なんてまだまだ先…という方もぜひ知人、就職なんてまだまだ先…という方もぜひ
ご覧ください。ご覧ください。

信州上田地域
企業ガイド2026

LINE
「上田地域で就職！」

上田地域
合同就活フェア

セミナー「学生・保護者
のための就活講座」

上田市就労
サポートセンター

上田地域の企業
約100社の情報や
先輩社員の声が
満載！
（１月末発行）

就活イベントなど「就活」に役立つ
情報はもちろん、お祭りや花火大会
など地域のイベント情報もお届け
します！

約60社の地域企業が参加！

仕事選びから内定のコツまで
この機会に知っておきましょう。
保護者の方も参加できます。

就活に関する相談窓口です。

最大50万円！最大50万円！
奨学金の返還を奨学金の返還を
応援します！応援します！

奨学金を利用している方で、
市内中小企業などに就職した
方に、返還額の
２ 分 の １（ 上 限
10万円／年）を
最大５年間補助
します。 市ホームページ

1 2 3

4 5

郵送配布希望者に
特産品のプレゼント
企画あり！

◦就職支援
　セミナー
◦保護者の
　ための就活
　ガイダンス

〈同時開催〉

●長野県 上田市・東御市・長和町・青木村　 ●上田商工会議所　 ●上田職業安定協会●長野県 上田市・東御市・長和町・青木村　 ●上田商工会議所　 ●上田職業安定協会

信州上田地域
企 業 ガ イ ド

2025

S H I N S H U  U E D A

E N T E R P R I S E  G U I D E

信州上田地域
企 業 ガ イ ド

2026
S H I N S H U  U E D A

E N T E R P R I S E  G U I D E

上田職業安定協会
ホームページ

おしごと・就活ナビ
『うえジョブ』

信州上田地域企業ガイド2025
電子ブック

2025

● 

長
野
県 

上
田
市･

東
御
市･

長
和
町･

青
木
村 

● 

上
田
商
工
会
議
所

●
上
田
職
業
安
定
協
会
●

いざ！
UEDAへ

！！

●住めばわかる！「信州上田地域」の暮らし

●私のオンタイム・オフタイム

●上田地域の企業によるSDGsアクション

●上田地域のインターンシップ

特　集

日 時   ３月５日㈬ 13：00～
場 所   上田東急REIホテル

日 時   ２月27日㈭ 14：00～16：00
場 所   勤労者福祉センター
定 員   20名
料 金   無料
申 込   電子申請で

日 時   
毎週木・金曜日の 9：00～17：00（要事前予約）

　専任のキャリアコンサルタントが対応
毎月第２木曜日、第４火曜日の午後（要事前予約）

　 ジョブカフェ信州から派遣される相談員が対応
　■今年度の予定
　２月13日㈭・25日㈫、３月13日㈭・25日㈫

場 所   勤労者福祉センター

LINE

参加者
募集

就活ワンポイントアドバイス

「製造業には文系学生は就職できない」「今まで学んだことと関係する業種に就職しなければ…」
そんな思い込みで就職先を考えていませんか。製造業で活躍する文系学部出身者も大勢いますし、
学んだ結果、「違う分野のこんなことがしたい」と就職先を決める人もいます。
思い込みをなくして自分はどんなことで活躍したいのか考えてみましょう。

各イベントなどの
詳細は市ホームページを

ご覧ください。

　123について　上田職業安定協会（上田商工会議所内）　☎22・4500　　45について　地域雇用推進課　☎26・6023


