
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 日 時 ３月１７日(月) 出発９時 帰着１２時頃   

◇ 集 合 川西社会体育館 ８時５０分 

◇ コース 川西社会体育館（車で移動）～岡公民館（トイレ） ～立畑五輪塔 ～浦野城跡入口  

～浦野城跡・御射山祭広庭跡・浦野古墳 ～ 浦野城跡入口 ～浦野郵便局経由   

～浦野橋・土手 ～ 岡公民館（トイレ） ～川西社会体育館  

◇ 参加費 ３００円（保険料、移動の車代を含む） 

◇ 持ち物 飲み物・タオル・雨具など ※防寒で歩きやすい服装でお集まりください。 

◇ その他 ・事前申し込み不要です。 

・雨天降雪中止（当日の照会は午前８時３０分以降に川西公民館 電話 22-5004まで） 

川西歩こう会は会員制ではありません。どなたでもお気軽にご参加ください。 
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「みんなが楽しめて“ほっ”とできるような人との交流の場を作りたい」と立ち上げた、循環型コミュニテ
ィカフェ「よ・く・だ・に」は、地域のボランティアのみなさんと川西地域をめぐり、開いてきました。 
今回、地域おこし協力隊の活動として最後のカフェを川西公民館で開催します。 

川西親子ふれあい広場  ★３月の予定★ 
初めての方、おじいちゃん・おばあちゃんとの参加も大歓迎!お子さんとお家の方の元気な毎日を応援します。 

３月１０日（月）いすでゆうえんちごっこ 

～いすを使ってふれあいあそびを楽しみます～ 

〔持ち物〕上はき・飲み物・クレヨン・セロテープ 

 
 

３月１７日（月）大きくなったね 

スカーフあそび＆身体測定 
～今年度ラストのふれあいひろば。自由時間に

保健師さんによる身体測定もあります～ 

〔持ち物〕上はき・飲み物 

バスタオル（身体測定に必要なお子さん） 

 

川西公民館がカフェになる日    ～川西地域おこし協力隊からお知らせ～ 

川西地域循環型コミュニティカフェ「よ・く・だ・に」 

◇日 時 令和７年３月１６日（日）13時～15時 

◇場 所 川西公民館大ホール   ◇参加費：100円 小学生以下無料 

◇内 容 ● 歌 カウンターテナー 久松
ひ さ ま つ

晃
あ き

総
ふ さ

さん（小泉出身） 

● 地域ボランティア活動案内について （長野大学学生） 

● 地域おこし協力隊 4年間の活動報告 （小幡香代子隊員/令和７年３月末退任） 

● トランペット演奏   蒲生俊宣さん (川西地域包括支援センター所長） 

◇問い合わせ先：川西地域自治センター 電話 75-5840まで 

ボランティアスタッフによる淹れたてコーヒーやお茶をご用意してお待ちしています。  

 

 

 

 

 

◇参加費 1家庭１００円 

◇時 間 10：00～受付・自由遊び 10：30～活動 

 

 

『川西歩こう会』３月は～浦野城跡と御射山祭広庭跡と浦野古墳を見に行こう‼ 
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  図書コーナーに新しく本が入ります！！(一般書・児童書 第１弾) 
川西公民館図書コーナーは、地域の方どなたでもご利用いただけます。（貸出期間は２週間です） 

 

番 号 書    名 著   者 出 版 社 

          一   般  書          

1 
ネガティブ・ケイパビリティ  

答えのない事態に耐える力 
帚木蓬生 朝日新聞出版 

2 ありがとうの魔法 小林正観 ダイヤモンド社 

3 

 

メンタル脳 

アンデシュ・ハンセン, 

マッツ・ヴェンブラード 

著  久山葉子 訳 

 

新潮社 

4 透析を止めた日 堀川惠子 講談社 

5 同士少女よ、敵を撃て 逢坂冬馬 早川書房 

6 

 

 

黄色い家 

 

 

 

 

川上未映子 

 

 

中央公論新社 

7 リラの花咲くけものみち 藤岡陽子 光文社 

8 存在のすべてを 塩田武士 朝日新聞出版 

         児    童   書  

1 アンパンマンとムシバラス やなせたかし/作・絵 フレーベル館 

2 アンパンマンとみみせんせい やなせたかし/作・絵 フレーベル館 

3 アンパンマンとちびぞうくん やなせたかし/作・絵 フレーベル館 

4 アンパンマンとロールパンナ やなせたかし/作・絵 フレーベル館 

5 できたよ！アンパンマン おやくそく 
やなせたかし／原作 

トムス・エンタテインメント／作画 フレーベル館 

6 

できたよ！アンパンマン  

てあらい 

 

 

 

 

 

 

 

 

やなせたかし／原作 

トムス・エンタテインメント／作画 

 

 

フレーベル館 

7 わすれていいから 大森裕子 KADOKAWA 

8 シカしかいない キューライス 白泉社 

―  毎月第３日曜日は「家庭の日」 ― 

 

 

春の川西こども広場 

 

 予告! ３月１９日（水）AM 『あそびンぴっく」 

◇場所 川西公民館（大ホール） 

運動あそびやゲームから様々なことを学ぶ講座を開催します 

 

 

 

 

 

 

※ 詳しくしくは学校を通じて配布されるチラシをごらんください ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


