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上田市 プレスリリース 

令和 7 年 2 月 21 日 

報道機関 各位 

 

 

 

 

上田市中央公民館で文化創造祭（公民館利用者登録団体の皆さんの日頃の活動成果の発表の場）

を開催します。その中で、地域の方のために高校生と小学生が一日限りのカフェをオープンしま

す。 

このカフェの店長は上田染谷丘高校の高校生、店員は地域の小学校から集まった４年生～６年生

の小学生です。 

小学生にはカフェのスタッフとして、高校生と一緒に簡単なお菓子作り（クッキーやカップケー

キなど）・接客などのお仕事をしてもらう予定です。 

 上田市は「SDGs未来都市」です。 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

中央公民館 文化創造祭 「わくわくカフェ」 

店長は高校生 店員は小学生！ 

一日限定のカフェがオープンします 

本件に関する問合せ先 

上田市 中央公民館 

TEL0268-22-0760 

館長 田中  (担当者 矢沢・櫻井) 

〇一日限定！わくわくカフェ概要 

・2 月 23 日(日) 9：00～14：00 ころ（小学生の活動時間） 

       10：00～13：00（カフェ開店時間） 

・上田市中央公民館 ２階 美術工作室・通路（飲食スペース） 

 料理実習室（お菓子作り） 

・カフェ店長 上田染谷丘高校２年生３人「子どものための TANQ」チーム 

・カフェ店員 地域の小学生 約２０人（予定） 



舞台発表のご案内

２月22日㊏・23日㊐
9：00～16：00

（23日は15：00まで）

中央公民館を拠点として活動する公民館利用者登録団体の皆さんが、日ごろの成果を発表します。
体験コーナーやバザーもあります。是非、ご参加ください！

第41回第41回

日時日時 会場会場 上田市文化センター
（住所：上田市材木町1-2-3）

・東小学校　管楽器班、合唱班
・アロハ フラ HANA・花
・パドル体操 バラの会
・真田つわもの隊
・ヴェリナ フラ コーナネ＆
　フラ Aloha キッズ
・アルパの会
・フォークギター愛好会 くわの実
・どらまがに。

  お問い合わせ：中央公民館（上田市材木町1-2-3） TEL：22-0760  

舞台舞台発表の部発表の部
2月23日㊐ 10：00スタート

詳しくは
裏面を

ご覧ください

・真田つわもの隊
・伝統文化いけばな
・水彩画教室 彩光会
・曲耀会
・木版画彩清会
・萌会
・上田写真クラブ
・上田市上田地域
　消費者の会
・川柳六文銭 上田吟社
・りんどう俳句会

・石楠花会
・木彫を楽しむ会
・長野県発明研究会
　上田支部
・布工房
・キリエ ぐるっぺ彩
・上田ハングルの会
・上田自然に親しむ会

展示展示発表の部発表の部
2月22日㊏・23日㊐ 9：00スタート

詳しくは
中面を

ご覧ください

令和7年
2月23日㊐10:00～15:00
 会場 上田文化会館ホール

10：00
～

10：20

上田東小学校　管楽器班　
　12月に6年生が引退し、4・5年生を中心に練習をして
きました。楽しく演奏し、みなさんを笑顔にできたらと
思います。
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10：30
～

10：50

上田東小学校　合唱班
　新しく5年生が部長・副部長になり、歌声も変わりまし
た。きいてくださる方の心をポカポカにする歌をお届け
します。

夢の世界を、それぞれの空、
地球の詩（うた）、
フレンドシップ

ダンスホール、ハナミズキ、
学園天国、シュガーソングと
ビターステップ

10：55
～

11：10　

アロハ フラ HANA・花
　毎回楽しんでハワイを感じながらのレッスンです。今
回は会員の希望する曲でプログラムを組みました。皆さ
まお楽しみください。

レイハリア、ポーハイ・
ケ・アロハ、キモフラ

11：15
～

11：35

パドル体操　バラの会
　皆で楽しく発表します。私たちは中央公民館で和気あい
あいと笑いと笑顔で楽しく活動しています。音楽に合わせ
ストレッチ、脳トレ、筋肉運動等でストレス解消します。

東京ブギウギ、ハグ、
かおり音頭

11：40
～

12：00

真田つわもの隊
　歌と舞いを披露します。真田つわもの隊は、真田氏ゆ
かりの赤備えで真田氏をテーマとする歌と舞いでボラン
ティア活動を行う市民グループです。

真田つわもの節、紅の舟、
出陣の舞い、真田狩りばやし、
上田城

13：00
～

13：20

ヴェリナ フラ コーナネ＆フラ Aloha キッズ　
　ケイキ（子ども）からグレイシャス（大人）まで皆で楽し
くハワイの風をお届けします。

クウレイホーク、赤いレイ、
カプアウイ（子ども）、
プアマナ（子ども）、
ホアラニ、虹を（全員）+BGM

13：25
～

13：45
アルパの会
　アルパの奏でる哀愁のある音色をお楽しみください。

抒情歌メドレー、花、
春風に乗って、他

13：50
～

14：10　

フォークギター愛好会 くわの実
　懐かしのフォークソングを演奏します。お楽しみくだ
さい。

恋、でももう花はいらない、
卒業写真、夢の中へ、
いつまでもいつまでも

14：20
～

15：00　

どらまがに。
　上田東高校演劇班の２年生（役者）と上田染谷丘高校演
劇班の１年生（裏方）の２人による合同劇です。お楽しみ
ください。

一人劇　「まじる」

※進行状況により、時間が前後する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

午後の部午後の部

午前の部午前の部 文 創 祭化 造

※駐車場は「総合駐車場」又は「健康プラザ
うえだ駐車場」をご利用ください。

合同庁舎
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 アクセス 

（時間・発表団体・内容）

　地域のみなさんのために、高校生と小学生が一日限りのカフェをオープン
します。カフェの店長は上田染谷丘高校生、店員は地域の小学生です！手作
りのクッキー、カップケーキ、ドリンクなどを販売します。美味しいスイー
ツを準備してお待ちしています。ぜひお越しください。

わいわいカフェわいわいカフェ

団体名 階 会場 内容 定員 日時 対象 参加費

上田ハングルの会 3 大会議
室

・ハングルにふれ名前を書いてみよう！
・韓服の試着体験

先着
計50人 両日 どなた

でも 無料

布工房 3 大会議
室

・布作品の展示・販売
※売上の一部は子ども食堂に寄付予定。 ― 22日㊏10：00～14：00

23日㊐10：00～12：00
どなた
でも ―

体験

バザー

◆飲食スペース　2 階　美術工作室（予定）◆飲食スペース　2 階　美術工作室（予定）
◆開 催 日 時　23日（日） 10：00～ 13：00頃まで◆開 催 日 時　23日（日） 10：00～ 13：00頃まで

高校生高校生とと小学生小学生がが

おもてなしおもてなし

令和７年
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①   1F  エントランスホール  
【真田つわもの隊】

　手づくりの甲冑を展示します。製作には 6 ～
10 ヶ月ほどかかりました。本物の甲冑の型紙
を使って作ります。ぜひご覧ください。

【伝統文化いけばな】
　子どもたちが生けたかわいい花を展示します。

②   1F  展示室  
【水彩画教室 彩

さ い こ う か い

光会】
　第 1 土曜日と第 3 火曜日に楽しく水彩画を勉
強しています。この 1 年間の作品の一部を展示
します。初心者の方も歓迎です。ぜひ入会して
一緒に勉強しませんか？

【曲
き ょ く よ う か い

耀会】
　油絵、アクリル画等の風景、静物その他の作
品を展示します。

【木版画 彩
さ い 　 せ い 　 か い

清会】
　白黒刷りや多色刷り木版画作品とウォーター
レスリトグラフ作品を展示します。ぜひ見てく
ださい。

③   2F 第1会議室  
【萌

も え ぎ か い

会】
　心に映った感動を作品に！一緒に写真を撮りま
せんか？新規会員募集中 ! ！ !

【上田写真クラブ】
　毎月写真を持ち寄り、会員の互選により月度
順位を決めて、1 月総会で年度賞を表彰してい
ます。これが会員の皆さんの楽しみです。ぜひ
この緊張を楽しみませんか？お待ちしておりま
す。

④   2F  第2会議室  
【上田市上田地域消費者の会】

　活動報告の展示をします。今年は食の安全・
安心について一緒に考えましょう。

⑤   2F  第3会議室  
【川柳六文銭 上田吟

ぎ ん し ゃ

社】
　生活の中の出来事や感動したことを詠い、共
感を誘う作品を展示しています。ぜひお越しく
ださい。会員募集中！

【りんどう俳句会】
　会員の短冊を展示します。月刊俳誌「りんど
う」上田支部として、毎月俳句会を開催してい
ます。

⑥   2F  美術工作室  
【石

し ゃ く な げ か い

楠花会】
　月 1 回の木彫り教室を中村実先生の指導を受
けながら開催しています。木彫りの技術習得と
共に会員同士が楽しく交流する場でもあります。
現在は会員 14 名で活動しています。

【木彫を楽しむ会】
　木彫作品を展示します。農民美術をもとに、
飾り板や日常使用できる物の製作に取り組んで
います。

⑦   3F  大会議室  
【長野県発明研究会 上田支部】

　発明・工夫の作品を展示します。ものづくり
の好きな方、入会しませんか？

【布工房】
　着なくなったり、いただいた着物、帯等をリ
メイクして新しくよみがえらせた作品の展示や
バザーを行います。

【キリエ ぐるっぺ彩
さ い

】
　様々な切り絵を展示します。大きな作品だと
完成に 1 年ほどかかります。ぜひご覧ください。

【上田ハングルの会】
　体験コーナーでは韓国語に触れ、自分の名前
を書いてみませんか？韓服（チマチョゴリ）の
試着体験もできます！

【上田自然に親しむ会】
　自然が大好きな私たちは、近くの野山を会場
に植物（花・木・シダ）、蝶、鳥等を観察して
います。日頃の活動成果を展示します。

展　 示　 発　 表　 の　 ご　 案　 内
令和7年
2月22日㊏9:00 ～ 16:00

23日㊐9:00 ～ 15:00

1F 2F 3F

② 展示室 

① エントランスホール 

 第1 
 練習室 

 料理実習室  視聴覚室 

⑤
 第3会議室 

④
 第2会議室 

③
 第1会議室 

⑥ 美術工作室 

 第2 
 練習室 

⑦ 大会議室 

 第4 
 会議室 

わわいいわわいいカカフフェェ
 2F 美術工作室 （予定）

クッキー、カップケーキ、
飲み物などを販売します。

23日（日） 10：00～13：00頃まで


