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Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1324
Edicdo numero 310 — Margo de 2025
Ano 27 — Tiragem: 330
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Fazer prontamente os procedimentos para receber a Ajuda Infantil

IREFHOHFFIRBEDIC

A partir de outubro de 2024, os beneficiarios da ajuda infantil foi ampliado.
As familias que ja estao recebendo normalmente o “jidou teate” ndo é necessario fazer nenhum tramite.

SO é necessario entregar a documentacgéo as familias que estavam fora das condi¢des para receber a
ajuda, por exemplo, os filhos ja tem mais de 16 anos, e como a ajuda agora foi extendida para até 18 anos,
passou a ter direito a receber esta ajuda. Para estas pessoas que passaram a ser elegiveis e que ainda
ndo fizeram os tramites necessarios, devem entregar a documentagéo necessaria até 31 de marco de
2025. Se nédo souber se tem direito a receber este beneficio, ou se tiver alguma davida, podera pedir
informagdes pelos telefones abaixo.

Conteudo da ampliagao (novas regras para o recebimento da “ajuda do leite".

(1) aidade das criancgas foi ampliada até 18 anos (ap0s a data de aniversario de 18 anos,

até o dia 31 de margo).

(2) ndo havera mais limite de renda

(3) para o 3° filho em diante, acréscimo de 30,000 ienes.

(4) o pagamento sera nos meses pares (fev, abr, jun, ago, out, dez) .(Antes era de 4 em 4 meses, em
fevereiro, junho e outubro).

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Ko sodate Ko sodachi Shienka, tel. 0268-23-5106
Maruko Shimin Service Ka, tel. 0268-42-1118
Sanada Shmin Service Ka, tel. 0268-72-2203
Takeshi Shimin Service Ka, tel. 0268-85-2068
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.
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Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secéo de atendimento aos cidaddos (Shiminka) #ME AFERBEERN
Portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.
Chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.
¥¢ Indonésio: segunda a sexta-feira: de 9 as 16h Y« NEW language !!!

Homepage da Cidade de Ueda com informacdes em Lingua Portuguesa
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html
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Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° FEVEREIRO de 2025

Populacao total de Ueda: 151.341 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 4.649

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 666 No. de indonésios registrados em Ueda: 467

N°. de vietnamitas registrados em Ueda: 445 N°. de chineses registrados em Ueda: 888

Telefones para saber qual hospital esta atendendo em plantdo noturno

Se um paciente com 15 anos ou mais de idade estiver em dlvida se vai ao hospital ou chama
a ambulancia , podera conversar pelo telefone para pedir orientacdes em portugués e outros
idiomas.

#7119 no celular ou telefone de teclas.

Se for telefone antigo de disco ou telefonia por internet (IP) ligue para [ 026-231-3021 |

Apenas no caso de pacientes com 15 anos ou mais), ha servico de aconselhamento em
idiomas estrangeiros. Os idiomas sdo portugués, espanhol, inglés, chinés, coreano, russo,
tagalog, francés, tailandés, nepalés, viethamita e birmanés (Myanmar).

Se for um caso grave de emergéncia, ndo hesite, chame logo a ambulancia pelo telefone 119

Se ndo é caso de chamar a ambulancia, telefone para um dos quatro nimeros abaixo para
saber qual hospital estara de plantao.
Quem atendera é um funcionério do corpo de bombeiros e o atendimento sera em japonés.

Corpo de bombeiros Central de Ueda

0268-26-0119 Perto do Castelo de Ueda

Se nao for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber qual hospital
esta de plantdo nesta noite.

Corpo de bombeiros de Kawanishi

0268-31-0119 Perto do Bairro Nikoda

Se nédo for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber qual hospital
esta de plantao nesta noite.

Corpo de bombeiros de Tohoku

0268-36-0119 Perto do Bairro Kosato

Se ndo for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber qual hospital
esta de plantao nesta noite.

Corpo de bombeiros de Nanbu

0268-38-0119 Perto do Bairro Uedahara 1.8

Se ndo for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber qual hospital
esta de plantao nesta noite.




L Sy |

Atendimento médico de Emergéncias Noturnas 4@757.*
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@ Convulsdes ou emergéncia apés as 23h == Chame uma ambulancia pelo telefone 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicéo critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119 ( 24 horas por dia).
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O Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center estd aberto aos sabados, domingos e feriados.
Exceto nos feriados de obon em agosto e de final de ano em dezembro e janeiro.
Emergéncias noturnas leves _que ndo possam esperar até a manha seguinte.
Febre repentina, fortes vomitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em adultos e criancas

19h até 23h (22h30min) ==> Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakyta Center
€ Telefonar antes ® (EETHREVNER viikatrs 2—)
Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika) =15 anos ou mais, vide p.2.
Acidentes como_guedas e fraturas n&o sao tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para | 119

- f.'-/-/’\
6@ @ Estara aberto todos os dias de Marco de 2025 ¢4 4| ===0
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html ==

Levar o cartdo de seguro de salde (hokensho) e dinheiro da consulta. : [
Criangas até 15 anos, levar também a caderneta Fukushi Iryohi Jukytsha sho, )
que da direito a ter desconto no valor do pagamento .Vide imagem ao lado. § e e
Se estiver tomando remédios, levar a caderneta da farmacia ou a embalagem - - M
do remédio, para informar qual o nome do remédio que usa. = H

Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukya Center
T 386-0022 Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21

I Desca as escadas para ter acesso a porta de entrada I

I Mapa: https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/5124.html I

Se sentir-se mal durante o dia, procure um médico logo que puder, ndo espere a noite chegar.
Tenha um médico gue frequenta regularmente durante o dia, tanto para adultos quanto para criangas.

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela (a maquina emitird um cartdo do
estacionamento) e parar o carro dentro do estacionamento do Hospital Shinshi Ueda Iryd Center (antigo
Nagano Byain) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyu Center fica antes de passar pela barra do
estacionamento do hospital Shinshu Ueda Iryo Center . Olhando a barra de frente, antes de entrar no
estacionamento coberto, o Hospital fica a sua direita e 0 Kyukyu Center fica & sua esquerda.
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Servico apenas em japonés de aconselhamento noturno por telefone para pediatria.
Criangas antes do aniversario de 15 anos === de 19h até 8h da manha
#8000 Tecle assim mesmo no seu celular #8000. Se for telefone de discar ou IP ligue para 026-235-1818

Servico de aconselhamento par a adultos (a partir de 15 anos) === #7119 ou 026-231-3021

Dias uteis: de _19h até 8h da manh& sab. dom. feriados: 8 da manhd até 8 da manha seguinte

Para adultos ha aconselhamento disponivel em portugués , espanhol, inglés, chinés, coreano, etc.
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Médicos de Plantdo Domingo e feriados MARCO de 2025 9h as 18h
EE S

Levar: o cartdo do seguro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.
Criancas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukydsha sho.
Poderéa haver alteragBes e cancelamentos. Se preferir, telefone antes de se dirigir ao médico.

Dia Hospitais e clinicas Enderego Telefone Especialidade
Ueda Bydin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Medicina interna
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 |Medicina interna
Ueda Seikyd Shinrydjo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 |Medicina interna
?2 Kaw anishi lin Hoya 710 0268-38-2811 |Medicina interna
Handa junkanki ka Naika lin Nakanoj6 416-3 0268-28-0888 |Cardiologista
Margo  [Ueda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Cirurgidio
Koda lin Chao 1-6-24 0268-22-0859 |Cirurgido
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 |Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 |Oftalmologista
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 |Medicina interna/ cardiol.
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu 351-1 0268-26-8181 |Medicina interna
9 Hibi Y Gichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |Medicina interna
Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 |Cirurgido
Margo  [Hibi Yaichi Cinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |Cirurgisio
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 |Oftalmologista
Asamura Jibi inkd ka Clinic Akiw a 304-5 0268-28-8733 |Otorrinolaringologista
lkeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 |Medicina interna
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 0268-22-0759 |Pediatra
Hoden Shinryodjo Tonoshiro Aza Kanbayashi 250-4 | 0268-29-1220 |Medicina interna
16 Ayumi Kanw a Care Clinic Tokida 3-15-58 1F 0268-71-0960 |Medicina interna
Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 |Medicina interna
Margo  [Research Park Ciinic Shimonogo 813-46 0268-37-1133 |Cirurgigio
Shimogata Seikei Geka Clinic (4 H) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 |Ortopedista
Satd Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 |Oftalmologista
Kdda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 |Otorrinolaringologista
Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 |Medicina interna
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 |Medicina interna
20 Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Medicina interna
Ueda Kokubu Tonydbyd Naika Clinic Kokubu 1-1-1 0268-75-2890 |Diabetologia
Margo  [Hanazono Bydin Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 |Cirurgigio
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Cirurgido
ljima Jibi ink6 ka lin Ote 1-1-78 0268-22-1270 |Otorrinolaringologista
Shioda By6in Nakano 29-2 0268-38-2221 |Medicina interna
Kosato Clinic (Naika - Hifuka) Kosato 1926-17 0268-28-4111 |Med. Int. e dermatologista
23 Muroga Shinryojo Kamimuroga 13-5 0268-31-1070 |Medicina interna
M arco Ootani Geka * Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Medicina interna
Shioda Byoin Nakano 29-2 0268-38-2221 |Cirurgido
Ootani Geka - Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Oftalmologista
Y anagisaw a Byoin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 |Medicina interna
Hashimoto lin Maita 1 0268-38-2033 |Medicina interna
30 Murakami lin Ote 1-2-6 0268-22-3740 [Medicina interna
Jonan lin Gosho 373 0268-22-3481 |Medicina interna
Marco  [watanabe Hifuka - Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 |Dermatologista
Y oshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 |Ortopedista
Kanai lin (jibika) Kokubu Niodd 1122-1 0268-22-9716 |Otorrinolaringologista

Se tem 0 my number card com foto valido:

Podera vincular o seguro de saude ao my number.

Se for necesséria a senha de 4 digitos e tiver esquecido, o titular do cartdo podera comparecer na
Prefeitura de Ueda para registrar uma nova senha e também para vincular o seguro de salde ao cartdo
do my number com foto.

Se ndo tem o my number card:
Até a data de validade, pode utilizar o cartdo de saude (hokensho) atual.
Para quem esta inscrito no seguro de saude do trabalho (shakai hoken), podera utilizar o cartéo de seguro

de saude até a data de validade do cartdo.

Para quem nédo tem seguro de saude fornecido pelo seu empregador e esta inscrito no seguro de salde
da prefeitura da cidade em que mora, poderd utiliza-lo até a data de validade escrito no cartéo.

De todo modo, todos os portadores de Zairyu Card, devem estar inscritos em algum dos dois seguros de
saude, o shakai hoken ou o kokumin kenko hoken.



Exames para bebés de 4 meses a 3 anos de idade
L5 IRE2

Exames para bebés da regido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @ Tel.0268-23-8244

Um ou dois meses antes do exame, sera enviada uma carta pelo correio informando o dia, o horéario e o
local do exame.

Atencgdo pois néo serdo enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Regido de Ueda.

Bebés nascidos entre 16 de abril de 2024 até 15 de maio de 2024
= Marque uma consulta para MARCO de 2025 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista abaixo).
Exceto quem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames sao feitos nos Hoken Center.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores da regido central de Ueda, incluindo
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. Nao se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.

Pai, méae ou responsavel, marcar um horario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.

Clinicas Endereco, telefone e dias de consulta

Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 TEL 26-3511 Terca, quarta, sexta (9h e 16h ). Sab e dom (9h)
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 TEL 22-3580 Seg, guarta (14h30min as 15h30min)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL 38-3065 Seq, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 TEL 71-6171 Ter, quinta, sexta (14h até 14h30min)
Sasaki Shonika lin Tokiw agi 5-1-19 TEL 27-7700 Segunda a Sexta (a partir de 14h30min)
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 TEL 26-8200 Segunda-feira (15h as 16h)
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL 22-0759 Terca, quinta, sexta (14h). Quarta-feira (13h)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL 22-3740 Segunda a sexta (9h as11h30min)

e [F Shimonogo Otsu TEL 26-8181 Seg, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
VEERE NV (T 351-1 uma pessoa por dia

" , Tokiiri 1-7-97 TEL 24-1222 Recepcéo: de manha (até 11h), de tarde (até 17h)

VEsliaE [Keaoro [ Nao atende nem nas guintas e nem nas sexta-feiras

Exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center @Tel. 0268-42-1117

Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
4 meses outubro de 2024 6 de Marco de 2025
1 ano e 6 meses 16 de julho a 31 de agosto de 2023 4 de Marco de 2025 Sera enviada pelo
correio uma carta Maruko
7 meses agosto de 2024 11 de Margo de 2025 informando o dia e a |Hoken Center
16 de janeiro a hora do exame.
3 anos 28 de fevereiro de 2022 21 de Marco de 2025
2 anos Exame serd em uma clinica dentaria. Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica
Um més antes chegard um aviso. dentaria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

O local dos exames para quem mora em Sanada € no Sanada Hoken Center & Tel. 0268-72-9007
Moradores dos bairros da regido de Sanada

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horério Local
10 meses abril / maio de 2024 17 de Margo de 2025 Ser4 enviada pelo
correio uma carta Sanada
3 anos dezde 2021 a fevde 2022 11 de Margo de 2025 . :
informando o diae a |Hoken Center
7 meses agosto de 2024 14 de Margo de 2025 hora do exame.
2 anos Exame serd em uma clinica dentaria. Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica
Um més antes chegara um aviso. dentéria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

€ H4 questionarios médicos em lingua portuguesa para todos os exames, desde 4 meses até 3 anos.
Podera pedir uma copia para a assistente social (‘hokenshi”) do Kenko Plaza Ueda.

Calendario de exames e de vacinas para bebés e criancas
https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/62413.pdf
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ALISTAMENTO MILITAR

E obrigatorio para brasileiros do sexo masculino entre 18 e 45 anos de idade.
Os tramites séao feitos no Consulado Brasileiro no Japéao.

Os cidaddos residentes no exterior devem apresentar-se para fazer o alistamento no primeiro
semestre do ano em que completarem 18 anos.

Se tem 17 anos e vai fazer 18 anos em 2025, prepare a documentacao necessaria, faca seu
agendamento até no maximo junho . Sera necessario comparecer pessoalmente ao Consulado e
apresentar os documentos originais. Informacdes atualizadas e pertinentes, entrar em contato
com o Consulado.

Valido também para brasileiros que nasceram e sempre viveram no Japao.

Alguns jovens podem estar equivocados em relacdo a nacionalidade.Ter nascido no Japao nao
significa que tenha necessariamente a cidadadania japonesa.

Pais, familia e amigos, figuem atentos para este importante tramite e ajudem a que o jovem tenha
sua situacédo regularizada. Nao deixe para a ultima hora. Estamos em marco de 2025.

https://www.gov.br/mre/pt-br/consulado-toquio/servicos-consulares/servico-militar/alistamento-mi
litar
Pagina acessada em 14 de fevereiro de 2025 15h24min

Alistamento eleitoral

Todo brasileiro com idade entre 18 e 70 anos deve obrigatoriamente comprovar situagao eleitoral
REGULAR e QUITE para solicitar passaporte.

Verifique sua situagdo pois em ano eleitoral ndo podera fazer certos requerimentos.

N&o apenas para o requerimento do passaporte, o titulo de eleitor e os comprovantes de votacao,
estar em situacdo regular com a Justica Eleitoral € importante para quem tem planos de voltar ao
Brasil.

N&o deixe que longos anos de estadia no Japao ocasione em situacéao irregular de
documentacdo que podera ser necessaria em eventual viagem de regresso.

Esta documentacao também é importante para quem vai prestar vestibular em faculdades do
Brasil. Podera ficar impossibilitado de fazer a matricula de estiver com a documentagéo
imcompleta.

Proprietarios de carros e de motos — Imposto de 2025

Efetue os procedimentos para retirar o carro do seu nome de carros que foram vendidos ou amassados.

Se tiver intencdo de se desfazer destes veiculos, providenciar com antecedéncia os tramites para a
transferéncia do nome do proprietario ou para amassar o carro com a devida documentacdo_até no

méximo dia 31 de marco de 2025.

No dia 1° de abril de 2025 proprietérios de carros e de motos s&do responsaveis por pagar o
imposto de veiculos do ano de 2025, mesmo que venda o carro no dia 2 de abril de 2025.

@ Exemplos de veiculos que necessitam fazer a regularizacdo da documentacéo
Nao tem mais o carro (vendeu o carro) mas ainda consta como o proprietario na documentacao.

Contatou uma empresa de amassar carros, ja se desfez do mesmo mas ainda néo fez a documentacao
de que ndo usa mais o carro no documento de Certificado de Inspecédo de Veiculos (Shakensho).

Informacgfes: impostos de carros “kei jidosha™, prefeitura de Ueda, segao Zeimu Ka, tel. 23-5169
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Capa do Informativo Mensal da Cidade de Ueda
R T

O arqueologista de Castelos, Professor Yoshihiro Senda faz uma andlise de quais séo as caracteristicas
do Castelo de Ueda que o fazem ser especial.

Defesa do lado Leste

Por este lado é que entramos atualmente
para visitar o Parque do Castelo de Ueda.

E o local onde fica o portdo de madeira,
ladeado por duas torres de defesa, que
podem ser vistas por dentro nos horarios

de visitacdo, adquirindo o ingresso no guiché.
Na época dos samurais, 0s guerreiros ficavam
acampados neste terreno. Se o castelo fosse
atacado, encontraria resisténcia deste “pelotao”.
Se o ataque chegasse até a entrada do portéo
principal, os samurais estacionados no “dorui”
iriam cerca-los pela retaguarda.

O “dorui” € um amontoado de terra — O BBERE e FEROWES
utilizado para evitar o avango dos inimigos.

As setas em azul representam o ataque dos inimigos e as em vermelha, a movimentacdo dos samurais
gue defendiam o Castelo de Ueda.

Defesa do lado Oeste

Atravessando o pargue com arvores e flores,
h& uma colina que geralmente ndo chama
muito a atencdo, mas para o especialista

gue conhece a Histéria do Castelo tem

muito significado. Aqui fica os vestigios de um
“dorui ".

A alta parede formada pelo “dorui” e o fosso
profundo em formato . fez com que a

invasao seja dificultada, possibilitando o ataque
pela direcdo horizontal e também pela direcao
vertical.

— HOBEEE ————p FROKESF

O Castelo de Ueda é bem famoso por ter derrotado
o exército do Comandante Tokugawa, um inimigo
bem mais poderoso, por duas vezes.

O Professor Senda diz que o que ndo é muito
conhecido é o fato de que o Castelo de Ueda néo foi
construido pelo cla da familia Sanada, mas que teve
a colaboracao do cla Tokugawa na construcéo do
Castello de Ueda, que queria proteger os limites de
seus territorios.

Depois da Batalha de Sekigahara, o Castelo de Ueda
foi demolido e com a autoriza¢éo do Edo “"bakufu”
(shogunato) foi reconstruido pelo Cla Sengoku,
passando depois para o Cla Matsudaira.

Foto do Professor Senda e do ator impersonando o samurai Masayuki Sanada.
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O estacionamento do Parque do Castelo de Ueda sera cobrado
F AR A AR L £ T

Visando a um melhor ambiente do estacionamento e para aumentar a facilidade de uso , os servigos do

estacionamento serdo privatizados e administrados por uma empresa particular. Por este motivo, o uso do

estacionamento incorrera na cobranga de uma taxa.

Ha 3 pontos de estacionamento, cujos nomes serao

trocados.

Antes

Depois

Ueda Joseki Kita Kanko Chushajo

Ueda Joseki Kita Chushajo

Ueda Joseki Chushajo

Ueda Joseki Minami Chushajo

Ueda Joseki Minami Chushajo (Basu sen'yo)

Ueda Joseki Basu Chushajo

Taxa de estacionamento: O valor diario serd 500 ienes, a metade do que era cobrado anteriormente (no
caso do estacionameto lado Norte).

Entrada e saida: Sem necessidade de cartdo de estacionamento, o portdo efetuara a leitura da placa do
carro.

Informacéo sobre vagas: pela placar do estacionamento ou pela internet é possivel verificar se ha vagas.
Pagamento: além do pagamento na saida, podera ter a opcdo de pagar ao adentrar no estacionamento

Modo de pagamento: podera usar cartdo de crédito e outros tipos de pagamento sem dinheiro.
Desconto para deficientes: é possivel com a apresentagao de carteirinha ou de “mirairo ID".
Estacionamento de 6nibus: podera reservar a vaga com antecedéncia pelo aplicativo ou pela internet.

Tempo de uso Taxa Tempo de uso Taxa
até 1 hora gratuito até 3 horas 500 ienes
dias 100 ienes a mais dias 100 ienes a mais
. 1 hora até 6 horas .. |3 horas até 8 horas
normais por cada hora especiais por cada hora
) mesmo dia maximo . mesmo dia maximo
mais de 6 horas : mais de 8 horas .
500 ienes 1,000 ienes
i
- v J x n .
| §$ L FEEES AR % ta,ﬁz}jic%m%
' e — 2
) ) o e "'P?:K . .//
7.-‘ . ‘ . ’ ‘ \ b
L]
wlag X R
T HRSRRERIE Ao’
.7
E] B #HHEEF 235127
RS/ S AREHIG
AV & < %51
D}E‘T-jﬁ. Onibus
- ;ﬁ’l\“ ano todo a cada utilizagéo 2,000 por dia
el

Data prevista de inauguragéo do novo estacionamento:

15 de marco de 2025 (sabado) 8h0Omin

Observacbes importantes:

#¢ No dia da inauguracao, os carros que estiverem parados no estacionamento, sera cobrada a taxa de
acordo com as tabelas de precos indicadas acima.

2 Atualmente, o estacionamento esta em obras. Pedimos sua compreenséo pelo incbmodo causado.

Mais informacg®es: Prefetura de Ueda, Secdo Toshi Keikaku Ka, tel. 23-5127
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Ajuda para o transporte de escolas do Ensino Médio (koko)

Ajuda financeira aos pais ou responséaveis para reduzir as despesas com transporte do trajeto escolar dos
alunos do Ensino Médio ou equivalente (kotdgakko) da Provincia de Nagano.

Periodo : ajuda referente ao periodo de outubro de 2024 a marco de 2025.

Requisitos: 1) Alunos com menos de 3 anos apos matricula e ingresso em escolas do Ensino Médio.
2) O responsavel pelo aluno ndo tem impostos municipais em atraso.
3) Pertencer ao Caso A ou Caso B abaixo.

Caso A- Ter endereco em um dos seguintes jichikai.

@ Nogura, Ohinata, Kakuma, Yokosawa, Irikaruisawa, Okabo, Soehinakagumi, Tanaka,
Shimoyokomichi, Nakayokomichi, Kamiyokomichi, Anazawa, Mishimadaira / 3,000 ienes por més.

® Wago, Shimowago, Tatsunokuchi, Koshigoe, Toya, Oki/ 3,000 ienes por més.
(Exceto no caso de frequentar a escola Maruko Shagakukan Koko).

® Ogikubo, Yabuai, Nakajima, Shichika, Kataha, Horinouchi, Ichinose, Shimohon’iri, Ozawane,
Yori/ 4,000 por més.
(Exceto no caso de frequentar a escola Maruko Shagakukan Koko).

@ Sugadaira / 5,000 ienes por més.

® Nishiuchi, Hirai, Gongen, Shimokoderao, Kamikoderao, Karasawakobara, Tsuijihara, Ofusesuguri,
Nishitake / 5,000 ienes por més.
(Se frequentar a escola Maruko Shigakukan Koko a ajuda sera no valor de 3,000 ienes por més).

Caso B- Utilizar regularmente o transporte coletivo (trem / 6nibus) com distancia superior a 13 km dentro
da Cidade de Ueda. Valor da ajuda: aproximadamente 20% da despesa regular com transporte dentro do
perimetro da cidade de Ueda.

Exemplo em que podera receber a ajuda : se utilizar a linha Bessho Onsen desde a estacdo Maita até a
estacdo de Ueda (9,4km) e depois utilizar a linha Shinano Tetsudo partindo da estagéo de Ueda até a
estacdo de Nishi Ueda (4,3km), pois a distancia total sera de 13,7 km dentro do perimetro da Cidade de
Ueda.

Exemplo em que n&o podera receber a ajuda : se utilizar a linha Shinano Tetsudo partindo da estacéo de
Oya até a estacdo de Nagano pois a distancia total sera de 39,7 km mas com apenas 9,6km dentro do
perimetro da Cidade de Ueda.

Documentos necessarios:

@ kotd gakkd tstgakuhi t6 hojokin kdfu shinseisho
formulario do pedido para a ajuda de transporte
(pedir na escola o atestado de estudante-zaigaku shomeisho)
® nozei jokyd chdsa doi sho (documento autorizando a
verificacdo da situacdo dos impostos)

® Somente no caso B = serd necessario também uma coépia do passe reqular (teikiken) . Os
usuarios de tiquete OR devera entregar o atestado de portador de tiguete emitido pela empresa de
transporte (teiki ken hakkd shomeisho).

*¢os documentos O e @ podem ser obtidos na secretaria das escolas kokd (koko jimushitsu), nos
locais abaixo e por download na homepage da Prefeitura de Ueda.

Como fazer ainscricdo e prazo de entrega dos documentos:

enviar por correio ou entregar pessoalmente os documentos necessarios no

periodo de 3 a 17 de marco de 2025

na Secretaria de Educacgéo setor Kyoiku Somu Ka (fica no 2° andar da Prefeitura de Ueda, no prédio em
anexo ou no Kyoiku Jimusho de Maruko, no Kyoiku Jimusho de Sanada ou no Kyaiku Jimusho de Takeshi.

Mais informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Kydiku Somu Ka, tel. 23-5100
ou respectivos Kyoiku Jimusho de Maruko tel. 42-3147, Sanada tel. 72-2655, Takeshi tel. 85-2030
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Kenko Plaza Ueda ( indicado pela seta no local marcado com estrela)

. . . Ueda Godo Chosha
Hito Genki Machi - - -
Kenké Plaza Hitomachi Genki-Kenkou Plaza Ueda
a Jutaku Kanri Center
q
u
(=9 @ r
Goudou
Tsuruya I * Chousha i
E=9 @=3 £e9 Chwo
Prefeitura Posto de ol
de Ueda gasolina |(@w=s)
] i l%.
mus (amy [mma m
T386-0012 . ‘ T 386-8555
Ueda Shi Ueda Shi
Chiid 6-5-39 Eaartio.ve Zaimokuchd 1-2-6

Ueda  yeda Shi Chuo 6-5-39, TEL: 0268-23-8244

No Godo Chosha podera consultar-se sobre carros de placa branca e inscrigdes para casas publicas.
A inscrigdo para casas tanto do Municipio de Ueda quanto da Provincia de Nagano séo feitas em um
prédio menor, de 2 andares, ao lado deste prédio de 6 andares da fotografia a direita.

Olhando de frente pela avenida, fica atras da cabine telefénica publica, ao fundo do estacionamento.

Como fazer ainscri¢cdo ou saida do Seguro de saude municipal
EREERRR (BEfR) oRHEEZELTIC

Ao sair do _emprego, para inscrever-se no kokumin kenko hoken peca para o seu empregador 0O
documento “"Shakai hoken Shikaku Soushitsu Shomeisho (#E & {RERE B HE AL AEIH ). Traga também um

documento de identidade e algo que informe o my number do chefe de familia e da pessoa que esta se
inscrevendo no kokumin kenko hoken.

Obs.: o documento do seguro desemprego € insuficiente para dar entrada no kokumin kenko hoken, pois
apesar de constar a data do término do trabalho, ndo consta a data de perda do direito ao shakai hoken.

Parada por 3 dias na emissao de documentos na Biblioteca Joho Library
ERERT AT T ) —BOCOXEERAZORITEZEILLET

Havera a interrup¢@o na emisséo de documentos na Biblioteca Joho Library.
N&o serdo emitidos nestes dias: Atestado de residéncia e Atestado de Registro de Carimbo
Periodo de interrupcao: dias 22, 23, 24 de fevereiro de 2025 (segunda-feira de feriado)

% Observacao: portadores do cartdo de plastico com foto do My Number (Kojin bango kado) poderéo
obter estes documentos nas lojas de conveniéncia.

Fevereiro de 2025 Marco de 2025
Dom| seg| Ter [ Qua] Qui [ sex| sab| |Pom| Seg| Ter |Qua) Qui | sex| sab]  Os dias destacados nos calendarios

Bl Bl xlxlxla|£| BlA|Xx|*[x|2|+]| aolados&o os diasem que a biblioteca
1 Joho Library esta fechada.

5] 6 M 8

3 121314 15 Nos sabados e domingos também

10 19120 00 22| Pode requerer a emiss&o de juminhyo,
16 | 17 261271 28| 29| Shotoku e nozei shomei das 10h as 18h.
23| 24

Juminhyo é atestado de residéncia. Para renovar visto deve ser: da familia inteira “setai zen in",
constar o chefe de familia “setainushi”, nacionalidade "kokuseki“e tipo de visto “zairyu joho" .
Shotoku shomei € atestado de renda (se ndo declarou a renda, este documento néo é emitido).
Nozei shomei é atestado de pagamento de impostos.
Mais informacgdes: Prefeitura de Ueda, Se¢&o Shimin Ka, tel. 23-5334

Biblioteca Ueda Joho Library, tel. 29-0210
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Inscricdes para alugar terreno para horta caseira, até 3 de marco de 2025
HRERFAAEEE

Os terrenos sao alugados anualmente. Preco: 5.000 ienes (por ano)
Periodo de aluguel: 1 de abril de 2025 a 31 de marco de 2026
Mais informagdes, acessar o cddigo QR ao lado ou na homepage abaixo:

Manual (em japonés) com regras, modelo do contrato e mapas.
https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/67260.pdf

Terrenos para alugar MR—LN—

https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/67261.pdf

Nome do terreno Endereco N° de lotes
Iwakado Kosato 1637 7
Uedahara (2 Uedahara 740 2
Shinden Ueda 2133 2
Suwagata @ Suwagata 526—1 4
Muroga (1) Shimomuroga 413-1 10

Local de inscrigdo: no balcdo da prefeitura (prédio minami) ou pelo telefone abaixo.
Em caso de haver muitas inscri¢cdes, sera decidido por sorteio quem ir4 alugar o terreno.

Ha regras para a utilizagcdo dos terrenos, como tirar o mato dentro do seu terreno e no espago entre 0s
terrenos vizinhos, parar o carro sem causar incbmodo aos moradores da vizinhanga, limpar as folhas e
ramos que caem no terreno, manter bom relacionamento com quem esté alugando o terreno ao lado, néo
investir em equipamentos caros porque o contrato é de apenas 1 ano.

Outras clausulas de uso que estdo no contrato devem ser compreendidas e cumpridas, por exemplo
plantar no terreno e ndo deixar o terreno abandonado. O terreno € alugado com o objetivo de plantacéo,
portanto se deixar o terreno em desuso, faga o cancelamento do contrato para que outra pessoa possa
utilizar o terreno.

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Nogyo Seisaku Ka, 0268-23-5122

Presente de formatura e ingresso na escola para familias de méae solteira (pai
solteiro) hitori oya katei nado no okosan ni sotsugyd - nytgaku iwaihin wo zotei

Para criancas que moram em Ueda e que pertencem a familias de mée ou pai solteiros e que se formam
na escola secundaria (chigakko) neste més de marco ou que ingressam na escola priméria (shogakko),
sera oferecido um cartdo para comprar livros (tosho kado) no valor de 3,000 ienes.

Pessoas gue atendem as condicdes acima, telefonar para o nimero abaixo ou fazer a solicitacdo online.

Publico-alvo: Pessoa certificada para receber a ajuda para a criagéo de criancas de familia monoparental
no més de margo de 2025.

Valor do presente: um cartdo para comprar livros no valor de trés mil ienes para cada crianca.

Prazo para fazer o pedido: até o dia 7 de marco (sexta-feira)

Atencdo: nao estara fazendo parte do publico-alvo se ndo declarou
o documento de Declaragéo da Situagao Atual (genkyo todoke ).

Para fazer o pedido online, acessar o cédigo QR ao lado.

Maiores informagdes: ko sodate + kosodachi shien Ka, tel. 0268-23-5106
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Cursos do Aqua Plaza (de abril a julho)
TOT7SYLEE SEHE (4~7H)

) total | diada 1% aula . publico-alvo N° custo em ienes
N° Curso (Tipo de aula) horario
aulas | semana abril idade vagas aulas ingresso
Bebé0alano terca dia 8 6 a 23 meses
@ - 12 12:00-12:40 15 5,100
Bebé 0alano sexta dia 11 junto com a méae
Bebé com 1,2 ou 3anos terca dia 8 12 a 47 meses
@ - 12 11:00-12:00 15 5,100
Bebé com 1,2 ou 3 anos sexta dia 11 junto com a méae
Bebé e mamae ioga 13 | segunda dia7 6 a 35 meses 300 por aula
® - — 11:30-12:30 7
Bebé e mamae ioga 13 quarta dia 9 junto com a méae 500 seguro
@ |Variedade dentro da agua 14 sexta dia 11 | 19:00-19:50 20
Power ioga 13 | segunda dia 7
® _ & 19:00-20:00 15 toda aula
Power ioga 12 terca dia 8
—— deve pagar
loga a noite 14 sexta dia 11 [ 19:00-20:00 300 por aula|
® — 15 aparte o
loga a noite 13 sabado | dial2 [18:00-19:00 600 seguro | |
— adultos ingresso
@ |loga para a pélvis 13 | segunda dia 7 10:10-11:00 15 ‘
ara entrar
loga para melhorar a postura 7 quinta dia 17 | 14:00-15:00 15 P
no
(9 [Modelamento corporal 14 sexta diall | 18:00-19:00 10
Aquaplaza
NEW!Estimular o cérebro e a )
) 14 sexta dia 11 [ 14:00-14:50 10
sola dos pés
A 7 quarta dial6 |[17:00-17:50| . ) 30
criangas maiores
o B 7 quinta dia 17 |[17:00-17:50 30
@ [Junior 3,700
. nado de brugos 20
C 7 quarta dia 9 17:00-17:50
nado borboleta 15
. A 7 quarta dia 16 | 16:00-16:50 . 30
® |Kids - - criancas
B 7 quinta dia 17 | 16:00-16:50 30

Para todos os cursos, nos dias feriados, ndo havera aulas.
Inscricdes: Comparecer ao balcido de atendimento portanto o carimbo pessoal.
Cursosde ® ~ @ 14 de marco (sexta-feira)

® ~ 15 de margo (sabado)

@ ~ @  22de margo (sdbado) em diante

Observacoes: todas as vezes participar de cada aula, devera comprar o ingresso
para que possa entrar dentro do Aqua Plaza.

Para obter mais informacdes, acessar a homepage ou entrar em contato.

Aqua Plaza: telefone 0268-26-2626

Hemodidlise - Ajuda financeira para o trajeto até o hospital

Ajuda financeira parcial da despesa do trajeto para o hospital, para as pessoas com problemas nos rins,
gue necessitam fazer hemodialise e que atendam aos requisitos abaixo:

@ Residente na cidade e que estejam fazendo sessGes de hemodialise.
@ Adistancia do trajeto de ida até a instituicdo médica, superior a 2 km. (ida e volta, superior a 4km)
(® Na&o tenha divida com os tributos municipais.

Referente ao periodo de outubro de 2024 a margo de 2025.
Solicitagdo: apresentar os documentos necessarios até 10 de marc¢o (segunda-feira) em um dos guichés
de atendimento abaixo listados.

Prefeitura de Ueda setor Shogaisha Shien Ka telefone 23-5158, Shimin Sabisu Ka de Maruko tel. 42-1118,
Shimin Sabisu Ka de Sanada tel. 72-2203, Shimin Sabisu Ka de Takeshi tel. 85-2068
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