
 

上田市 プレスリリース 

令和 7年 3月 4日 

報道機関 各位 

 

 

 

 

上田市マルチメディア情報センターでは、パソコンセミナーやイベントの開催をお知らせす

るため、「メディアランドだより 3 月号」と「2025 年 4 月セミナーイベントスケジュール」

「GW工作教室ちらし」を別紙のとおり発行いたしました。 

つきましては、貴社にて事前の告知をお願いいたしたく、ご連絡させていただきました。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上田市マルチメディア情報センター セミナー・イベント情報 

令和 7年 4月 

本件に関する問合せ先 

上田市マルチメディア情報センター 

事業所長 斎藤 

℡ 0268-39-1000 
上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs 未来都市」です。 





《２０２5 年 4 月のセミナー／イベントスケジュール①》上田市マルチメディア情報センター（メディアランドUEDA）

セミナー／イベント 日 程 料金／対象 内 容／申込受付 

役員さん応援 
パソコン講座 

（Microsoft 365 対応） 

4月10日・17日

（木） 

13:30～16:00 

料金：2,500円（テキスト代込） 

対象：WordとExcelの基本操作が 

できる方 

定員：16名（申込多数の場合、抽選） 

新年度に向けて、学校・自治会の役員さんやパソコン操作のス

テップアップを目指したい方のための講座です。Word編では

お知らせ作りとファイル管理、Excel編では現金出納帳と名簿

の作成、個人情報の取り扱いについて学びます。 

申込受付：4月1日（火）までに、電話で 

持ち物：USBメモリ 

はじめてのChatGPT
入門講座 

※両日とも同じ内容です

4月12日（土） 

10:00～12:00 

料金：2,000円（テキスト代込） 

対象：パソコンの文字入力ができる 

13歳以上の方 ※13～17歳は 

保護者の同意書が必要 

定員：10名（申込多数の場合、抽選） 

講師：水㟢歩実さん 

話題の文章生成 AI・ChatGPT をこれから使ってみたい、ど

んなものか知りたい方向けの講座です。 ChatGPT の始め方

と基本の使い方、すぐに使えるプロンプトの紹介、使用する上

での 注意点などをお伝えし、実践も交えて簡単な文章生成が

できるようになるまでをお教えします。 

申込受付：4月5日（土）までに、電話で 

4月14日（月） 

13:30～15:30 

Illustrator 超入門 
イラスト編 

（CC2024 使用） 

4月12日（土） 

13:30～16:00 

料金：1,500円 

対象：パソコン操作に慣れている 

13歳以上の方 

定員：10名（申込多数の場合、抽選） 

ドローデザイン系グラフィックソフト Illustrator を初めて使

う方のための講座です。オブジェクトや選択ツールの扱い方、

色の設定方法など基本的な操作を学び、簡単なイラストを描き

ます。 

申込受付：4月4日（金）までに、電話で 

アナログで自分の世界観
を描いてみよう！

4月13日（日） 

10:00～16:00 

（休憩12:00～13:00） 

料金：500円 

対象：小学4年生～高校生 

定員：20名（申込多数の場合、抽選） 

講師：高坂梓さん 

1枚のイラストで自分の世界観を描きます。 

◇午前：キャラの顔・体、背景を楽しく考えよう

◇午後：自分だけのキャライラストを描こう

申込受付：4月4日(金)までに、電話で

持ち物：昼食、筆記用具

Word 初心者 
１日集中講座 

（Microsoft 365 対応） 

4月15日（火） 

9:30～15:30 

料金：2,500円、テキスト代別1,320円

（計3,820円） 

対象：文字入力ができる方 

定員：16名（申込多数の場合、抽選） 

基本操作を学び、ビジネス文書の作成、表や画像のある文章作

成をします。 

申込受付：4月6日（日）までに、電話で 

持ち物：昼食 

※すべて、事前のお申し込みが必要となります。  ※裏面に <<2025年4月のセミナー/イベントスケジュール②>> がございます。



《２０２5 年 4 月のセミナー／イベントスケジュール②》上田市マルチメディア情報センター（メディアランドUEDA）

セミナー／イベント 日 程 料金／対象 内 容／申込受付 

Excel マクロVBA 
プログラミング実践6 日間 
（Microsoft 365 対応） 

4月20日・27日 

5月11日・18日・25日 

6月1日（日） 

9:30～12:00 

料金：6,500円、テキスト代別2,750円 

（計9,250円） 

対象：ExcelマクロVBAの基本操作が 

できる方 

定員：16名（申込多数の場合、抽選） 

講師：小林美枝子さん 

VBA関数やイベントの利用、ユーザーフォーム作成、

ファイルシステムオブジェクトの利用等を学びます。 

申込受付：4月11日（金）までに、電話で 

持ち物：USBメモリ 

Adobe Illustrator 
基礎4 日間 

（CC2024 使用） 

4月19・26日 

5月10・17日（土） 

9:30～12:30 

料金：4,000円、テキスト代別2,530円 

  （計6,530円） 

対象：パソコン操作に慣れている 

13歳以上の方 

定員：10名（申込多数の場合、抽選） 

図形、ペン、文字ツールなどの基礎を学びます。 

※応用は5月31日～（別途申込）

申込受付：4月10日（木）までに、電話で

持ち物：データを持ち帰りたい方はUSBメモリ

スキャナー活用セミナー
4月26日（土） 

13:30～16:00 

料金：1,500円 

対象：キーボード・マウス操作のできる方 

定員：10名（申込多数の場合、抽選） 

フラットベッドスキャナーでの写真や資料の読み取り

方、OCR機能、その他シートフィードスキャナーやフ

ィルムを通すだけの簡単なスキャナーも紹介します。 

申込受付：4月18日（金）までに、電話で 

まんが・イラスト交流会
4月27日（日） 

13:30～16:30 

料金：500円 

対象：普段まんが・イラストを描かれている

高校生～大人の方 

定員：10名（申込多数の場合、抽選） 

講師：宙花こよりさん 

参加者同士で交流をします。お話をしながらオリジナ

ル、二次創作などの作業をご自由にしていただいて構

いません。 

申込受付：4月18日(金)までに、電話で 

持ち物：道具はご持参ください(デジタル/アナログ) 

※すべて、事前のお申し込みが必要となります。  ※裏面に <<2025年4月のセミナー/イベントスケジュール①>> がございます。

お申込み・お問合せ 
セミナー／イベントのお申し込みは、窓口またはお電話でお問合せください。《休館日／水曜日》

TEL.0268-39-1000上田市マルチメディア情報センター 
〒386-1211 上田市下之郷 812-1  https://www.umic.jp/ 

https://www.facebook.com/umic.ueda/ LINE@（@medialand） 




