
第1回上田市市民ワークショップ 全体テーマ 「子育てしやすいまちづくり」

自治・協働・行政 （地域コミュニティ・市民協働・行財政の効率化 など）
A
テーブル

テーブルテーマ

ファミサポがあ
る!

デジタル化で
もっと利用しや
すくなるといい

ファミサポ（ファミ
リーサポートセン
ター）をもっと使い
やすい仕組みに!

デジタル化により、ファミサポがもっと利用しやすくなるとよい

公民館を、自習室や世代間交流の場としてもっと活用できないか

コロナもあったせい
もあり（その前も）
公民館もっと上手
に活用したい! 商店街にある学

生が集まれる場
所→もっとふや
せるといいかも

学生とすると自
習室として使え
るといいよね!

公民館で、子どもを
高齢の方が遊んだ
りサポートしてもら
える仕組み ただ他の地域か

ら入ってきた人、
少し入りづらい
かも…

地域に知っている
人がいると、一旦市
外へ出てもまた
戻ってきやすくなる
かも

逆に「若者」から
「高齢の方」へ
今の文化etcお
しえてあげる

学び・文化の共
有化

上田市のLINE
発信いいね！

モヤモヤ、困り事
を誰に、どうやっ
て相談したらい
いのか?

例えば…ホットライ
ンどれだけ機能を
しているのか!⇒効
果が分かるといい
のでは

日々のもやもやを
簡単に市に伝えら
れる仕組みを!（コ
レってどこに伝えた
ら?を少なくする）

こまりごとの相
談の総合窓口

あっても十分に
知られていな
い?

上田市行政LINEもっ
と活用できそう（高齢
の方含めLINE利用者
増で）

でもハードルが
高そう…もう少
し気軽に相談で
きる場所

＜現状＞
地区で高齢の方
同士、LINEでつ
ながっている

子育て世代でも
LINEetcでつな
がれるといい

高齢の方への公
式LINEの周知
⇒回覧版も活用
できる?

困りごとを相談しやすい仕組みの充実とその周知が必要 SNSとリアルの両方で市民がつながれる場所が必要

イベントで託児があれば、子育て中の大人も参加しやすい！
市のイベントに対して託
児がある（デフォルト
で）※今回子育てが
テーマなのに直前まで
託児等のアナウンスが
なかった。

大人もイベントに
参加しやすくな
る!

そもそも（こうした
WSだけでなく）市
民の声を届けられ
る手段があるとい
い

実現できそう!?
期待感

（若い世代）SNS
だけでなくリアル
でつながれる場所
も必要では?

上田市は市政と関わるのにちょうどいい規模感

行政が近い（気
持ち的に）いい
意味で!

知りあいが市にも
いたりして、行政が
生活にちかい。意見
をいいやすい

人口規模がちょ
うどいい?

自治会のお祭り
に子どもが少な
くてさみしい

イベントのマンネ
リ化

卓球、スポーツ
世代超えた交流
あった→よかっ
た

ただ年齢が上が
ると参加率が下
がる

地域のイベントを盛り上げるためには..

その他の意見

子育て、仕事と
地域の役割等
（負担大？）の充
実 難しい

計画の評価って
どうやってる
の?

自治会の仕組み
がいまいちわか
らない…。

外国出身の方多
い→お互いの文
化を知り合える
といい

そもそも10年…少
子化、自治会大丈
夫?もっと長期的な
視点計画じゃな
きゃダメなような…

市長、市議（ジャンルご
とにいるといいかも）が
かわるたびに方向とい
うか重点がかわるよう
な

子ども・子育て・
医療など各分野
専門の議員さん
がいてほしい

行政窓口と民間
相談窓口の問い
合わせや件数の
格差

コロナ禍で浮きぼり
に…?（行政サービ
ス、民間のサービ
ス）相談しやすい方
に行ってる?

こんなまちになって欲しい！
こんなまちにしたい！

上田市の現状
（いいところ・課題）

こんな取組があるとよい！？
自分達もこんなことができるかも！？



第1回上田市市民ワークショップ 全体テーマ 「子育てしやすいまちづくり」

自然・生活環境 （景観・生活のしやすさ・安全安心な暮らし など）
B
テーブル

テーブルテーマ

未来的
都会的

空気がいい
果物がおいしく
ておいしい

昔は…自然が豊
かだった

環境にあった（夏が
あつい）登校・学校
等のシステムがお
いついていない

青木村は「田舎」
だけど発展して
る!?

上田市役所周り
だけ発展してる

学校に２ｋｍ、3ｋｍ歩い
て通っていたが、車で
の送迎がふえた
なんで?忙しい、心配

SNSで相談でき
るところがある
といいな。

バス利用イベント
開催してみて
は??

段ボールの回収
は1ヶ月に2回く
らいにしていた
だければと思う

子どもの（小学
生）ヘルメットは
何のため?

バスにベビーカー
が乗れない？まち
なかにベビーカー
の貸し出し

バスが少ない

バス停のベンチ
を増やす
屋根がほしい
路線を増やす

シェアサイクルの
普及もっと広め
る

歩道がせまい信号機がない場
所が多い

車がない人の生
活のしやすさ

せまい道ほど車
が飛ばしてる
（40km）

ご近所の方が子
供に声をかけて
くれたので安心
だった

健診が少なく
なったのが心配

昔は学校帰りとか
も外で遊んでいた
（最近あまり見ない、
家でゲーム?）

住宅街に公園が
欲しい
木陰、水場あり

森林公園
散歩マップがほ
しい

産科・小児科が
少なくてそもそ
も子供がうめな
い

公園が過疎なの
でこわい
犯罪など

子どもが安全に楽しく遊べる場所が欲しい

子連れでも歩きやすい、移動しやすい街になるとよい

上田市の自然や環境を有効活用して欲しい

電柱の地中化は
どこまでやる
の?なんのた
め?景観?

子連れWelcome
な飲食店が少ない!
（ママたちが気軽に
出かけられる場所
を）

個室、座敷、オム
ツ替えスペース
子ども用スプー
ンなどお店はたくさん マンションでなく

て、空き家の活
用を増やして欲
しい

寺、神社が多い
からそのスタン
プラリー

スタンプラリー
良い景観を生か
した

お祭り、地域の
行事が多い

子どもと一緒に街中を楽しみたい

上田市のアピー
ルになるような
特徴的なバス、
ベンチ

シェアサイクルを
返す場所を増や
す

真夏の公園が遊べない
問題!!
遊具が暑すぎるから水
あそびゾーンを増やす

地域格差がある

城下町としての入
りくんだ道はあるい
て楽しい一方で、ベ
ンチが少ないから
つかれてしまう

クーラー効いた全天候
型、あそべる室内あそ
び場がほしい!!
今ある施設をリニュー
アル!

街中のマンション建設が
多い
太郎山がどこにいても
見えるようにして欲しい

こんなまちになって欲しい！
こんなまちにしたい！

上田市の現状
（いいところ・課題）

こんな取組があるとよい！？
自分達もこんなことができるかも！？



第1回上田市市民ワークショップ 全体テーマ 「子育てしやすいまちづくり」

産業・経済 （農商工サービス業の振興・観光・雇用・就労環境 など）
C
テーブル

テーブルテーマ

こんなまちになって欲しい！
こんなまちにしたい！

上田市の現状
（いいところ・課題）

こんな取組があるとよい！？
自分達もこんなことができるかも！？

製造業が多い 親、子どもが上田に
どのような仕事が
あるのか知る機会
が少ない

Good
魅力的な企業が
意外と多い

Bad
魅力ある企業が
一般市民に知ら
れていない

仕事・企業をもっ
と周知

就職先の情報発信を強化
子どもが上田市で働きた
いと思えるように子供向けの工場

見学をして欲し
い

上田産業展に小
学生をよび、地
元企業を知る

男性の育休取得
率が低い

持続可能なPTA、
自治会活動の見直
し、適正化と雇用側
の理解増進

職場内での子育
て世代への理解
促進

子育て世代にあった柔
軟な働き方（時短勤務
等）が可能な求人
※教員・保育士等の増員
に繋がれば子育て環境
の充実にも寄与する

病児保育
→かぜをひく
1日目 証明書?申請を小児科にもらいにいく
2日目 やっと病児保育に預けられる

病児保育
オンライン受診

↓
申請書発行

病院のシステム
（オンライン予約
など）の統一

山林はある
林業は?

市民の森を有効
活用

PTAの活動の負
担が多い 仕事と子育てを両立でき

るまち

歴史がある
蚕産業
上田城

新幹線 イベント時の託
児サービス創出

育児がおちつい
たら大学院で勉
強したい

子ども達が上田市で働きたいと思えるように、地域企業の魅力をもっと知ってもらうことが必要

仕事と子育てが両立できるまちに向けて、職場での理解促進や地域活動の見直し等が必要

子育てしやすい環境づくり（事業者の工夫
/あったら良いなこんな店・サービス）について新幹線（交通利便性）や歴史は上田市の強み

オンライン化等により、子どもが病気の際の受診や病児保育利用の利便性向上を期待

市民向けの屋内
遊び場が欲しい
例）長野市のな
がノビ

移住者のうばい
合いはやめよう!
移住者への特典
よりも魅力あるま
ちづくりが大切

外国人の方々にもわかる案内・看板を
作って欲しい（外国人客も増える）。
Etc.駅前のジャム屋さん

その他の意見

外国人も子育てしやすい



第1回上田市市民ワークショップ 全体テーマ 「子育てしやすいまちづくり」

健康・福祉 （健康づくり・医療・福祉サービス など）
D
テーブル

テーブルテーマ

こんなまちになって欲しい！
こんなまちにしたい！

上田市の現状
（いいところ・課題）

こんな取組があるとよい！？
自分達もこんなことができるかも！？

情報が市民にと
ざしている。同じ
ような活動や団
体が多い。

選択肢があるよ
うでない（病院）
障害児の病院

誰に相談すれば
良いかわからな
い

活動をしている
個人や団体が多
い（丸子・真田・
武石など）

子どもクリニック
待ち時間長い
病児保育も少な
い

健康づくりの
サービスは沢山
ある（使ったこと
はない？）

冬にやれること
が少ない（屋内
施設がかりにく
い）

父親の育児サー
クルで交流が広
がった（川あそ
び）

1つのイベントな
ど集まりすぎる
傾向がある

第二子以降孤家族
出産しづらい（第1
子のフォロー、見守
り）陣痛時サポート
なし

つわり時の母子手
将（郵送or土曜）
夫の有給を消化し
たくない

アクセス手段が
少ない

元気なお年寄り
が多い

産婦人科3時間
待ち→解消して
欲しい

年配の方向けの
健康取り組みは
充実している（楽
しそう）

いろいろな活動
や集まりなどど
んどん減ってい
る

医療費補助18歳延
長ありがたい（が制
度変更で負担が増
えた）

タクシー事業者
へニーズに対応
する補助金があ
れば良い

困ったときは家
族と助けあう

子どもの通学は
歩けば健康促進
（車が多い）

子育てママの声を
聞いて欲しい
ママのケアができる
場所が欲しい

母子手帳の郵送or
土日対応
病院で対応できる
ようにしてほしい

タクシー券あっ
て欲しい

専門科によるマ
マ向けのケアを
充実させてほし
い

産婦人科横に
なって待ちたい

陣痛タクシーが
欲しい

妊婦のための訪
問サービスがあ
ると良い

産前産後ケア充
実して欲しい

40歳健診をひ
まとめにしてほ
しい（ちょこちょ
こ子育て中大変）

市役所のライン
でもっと情報発
信してほしい（紙
よりも携帯へ）

自分が選んだ病
院で子を産みた
い→できるよう
にしてほしい

アスレチック（す
べり台ばかり）ア
ルプス公園のよ
うな

ママ同士のつな
がりをもてるよ
うにして欲しい

やりたい人同士
がつながれるよ
うになれば良い

知りたい情報に
アクセスしやすく
してほしい

気がねなく子ど
もを生み育てら
れるまちになっ
てほしい

全ての年齢の市
民が楽しめるよ
うな公共施設の
あるまち

出産が楽しい（こ
わくない）と思え
るまちになって
欲しい

お互いに情報を
共有できるよう
なつながりのあ
るまち

産婦人科のなり
手を増やしてほ
しい

年配の方と子育て世
代が一緒に参加でき
るイベントや取り組み
のあるまち（みんなが
参加しやすい!）

自分（それぞれ）が
欲しい情報にアクセ
スできるようにして
ほしい

途切れない方針を。
産前産後、幼児、小
中校それぞれの中
心がバラバラな木
がします。

医療の不安
専門性がない、選択
肢が少ない
産前後のケア、様々な
補助
行政の発信
担当課毎で分けず「子
ども・子育て」でまと
めて

良いとこなし!
産前後のケア
補助
行政の発信
参考次第（沢山の市
町村のいい例を）

より多くの市民が子育てに関われるようになるとよい

まとめコメント

充実した医療機関等の受入体制があるとよい

自家用車以外の交通手段が充実しているとよい

もっと市民に情報がわかりやすく届くとよい

魅力的な公共施設があるとよい

学校の先生がいっ
ぱいいっぱいに
なってしまっている



第1回上田市市民ワークショップ 全体テーマ 「子育てしやすいまちづくり」

教育 （教育環境・生涯学習・大学等との連携 など）
E
テーブル

テーブルテーマ

デジタル活用により、情報発信・双方向のやり取り強化

施設のさらなる活用・居場所の創出

市の広報がいまいち…？

当番医の情報が
探せない。たど
りつけない…。

HP（ホームペー
ジ）をわかりやす
くして!!

広報に力を!!
（PR下手…?）

ネット
オンライン化の
充実化を。

SNS上で学べる
場

公民館を使いや
すく（アナログな
ところがまだあ
る）

DX推進

創造館はとても
貴重な場所

創造館をより魅
力的にできない
か?もったいな
い!!

創造館

サントミューゼっ
て常設展示（子
供用）ある?

サントミューゼが演
奏会（コンサート）が
多すぎる。子どもが
楽しめるイベントが
ほしい

サントミューゼを
もっと市民に開
放して欲しい
木陰が欲しい

サントミューゼ

ワクワクする図
書館がほしい!!

大規模な図書館
が欲しい

公園=小さい子の
遊べる場ではなく
多世代であそべる
安心、楽しい、場所
に

真中、雨、雪でも
遊べる室内遊具
場（ながのびみ
たいな!!）

フィールドアスレ
チックほしい!!

上田市のママたちが懇
願しています!!（支援セ
ンターとは別に）※お
金数百円かかってOK

屋内の遊び場が
ほしい（小学生が
走りまわれる場）

遊び場求む（屋内も含めて）

有料でもOK

医療・福祉の課題

アメリカに行くとき
ワクチンを受けに
いった時佐久総合
病院に行ったが遠
い

出産できる場所
をもっと増やし
てほしい。（選択
できる!）

小児科が少ない!!
（病院迷子のママ多
し!当日見てくれる
所ない。混み合う）

その他の意見

社会活動がしや
すい場所
集まれる場所

社会人のリスキリン
グ
ステップアップでき
る学びの場（講座や
拠点）

気軽に勉強でき
る場所（大人も
子どもも）

相談について
学校内にも支援の
窓口があるけど使
いにくい（言いにく
い）

学校の困りことを
気軽に相談できる
窓口あるいは相談
フローをわかりやす
く

保護者の負担が
どこにも出せな
い。

子育て世代ミー
ティング
定期的に声を吸
い上げてほしい

保護者と学校との連携の工夫

教育機関それぞ
れの格差

地域格差地域資源豊か

小学校で川遊び
をしていて楽し
そう

多様な選択ができる地域に（送迎もしやすく）

高校生の移動手
段
公共交通の充実

部活 大会の送
迎が大変
行政のバスなど
使えないか

自習室のイン
ターネット3時間
だけエアコン暖房を

もっと自由に使
いたい

支援センターは
エアコンきいて
ない（子ども汗
だく!!）

施設の利便性改善

もくそう
そうじの徹底

県が募集する実践
校TOCO-TONに
応募する小中学校
がたくさんあって欲
しい

学校と協力でき
る市民の体制づ
くり（働き方）

全国大会、国際
大会への補助金
の充実

学校を選べるよう
にして欲しい
色々な違った取組
をする学校が増え
て欲しい

図書館ほしい

東京に行きやすい
大学を東京、関東圏
を視野に入れやす
い

大学・短大が多
い

大学生が上田市
の企業に就職し
て残ってほしい

進学・就職について

支援センターが
多いことは本当
にありがたい

保育環境が沢山
の中から選べる
のがいい!

公園や施設が沢
山ある（だけど
ルールが色々
…）

児童クラブの整
備

通学や習い事の
補助や送迎補助

小学生の習い事
もっとさせやす
くならないか

ならい事の場所
を知りたい
情報共有

ならい事体験に
補助を!長野のポ
イント制

未就学児から就学児まで切れ目のない支援

自然・文化のよさ 地域・施設間で格差を感じる

こんなまちになって欲しい！
こんなまちにしたい！

上田市の現状
（いいところ・課題）

こんな取組があるとよい！？
自分達もこんなことができるかも！？



第1回上田市市民ワークショップ 全体テーマ 「子育てしやすいまちづくり」

文化・交流・連携 （文化芸術/スポーツ・まちの魅力発信・移住促進・他地域連携 など）
F
テーブル

テーブルテーマ

イベントが多い イベントは多い
が若者向けが
少ない

あそぶ場所が
限られる

あそび場の選
択肢が少ない

落ち着いた音
楽イベントが多
い

音楽イベント
（LIVE）

ラウンドワンの
ような複合施設

市内外が盛り上
がる

東京に行っても
戻ってきやすい
街

若者が楽しめるイベントや若者が遊ぶ場所を増やしたい

映画イベントが
多い

放課後あそび場
に困らない街

文化芸術が大切にされていない？

上田市の文化芸
術への理解が浅
い気がする

路上ライブ禁止
看板が立ってた

文化芸術を大切
にしてくれる街

農民美術や山本鼎
など小さい頃から
体験・授業に導入し
て欲しい

おもしろい歴史、受
けつがれてるコンテ
ンツをしっかりほし
おこしてほしい。

上田中心以外
（真田等）が交
通が不便

車がないと中心
部以外は生活し
づらい

病院やスーパー
が家から遠い

上田駅に行って
目的地に向かう
必要がある

電車・バスの本
数を増やす

中心部以外さか
えさせる

交通が不便、中心部ばかりが栄えている

丸子・武石の連
携少ない

合同運動会 子供が地域を横
断的に交流でき
る機会がほしい

地域を横断した交流が少ない

こんなまちになって欲しい！
こんなまちにしたい！

上田市の現状
（いいところ・課題）

こんな取組があるとよい！？
自分達もこんなことができるかも！？

観光客を呼びやすい環境だから、もっとグルメなどの魅力を発掘し、発信すべき

上田城やサント
ミューゼの活用

SNSの活用（市
外向け）魅力・環
境

食べもの
（志まん焼き等の
グルメ）の発信

東京から来やす
い

新幹線がある 「上田城」がある晴天率 上田といえば!の
何かがほしい

都市部へのアク
セスがいい

真田城だけでは
終わらないよう
にしたい

食文化etc「そば
の食べ方」を外
国人に紹介して
ほしい

子供への文化への親しみや教養を充実させたい！

教育機関、学校
での文化に触れ
合う

対話型美術鑑賞
を導入して欲し
い

みらいハッケン
プロジェクトのよ
うなもの

文化芸術、ス
ポーツを見る、
触れる機会を

子どもから特色
のあるスポーツ
体験

子どもの教養が
育つ環境のある
まち

上田市のスポーツを盛り上げたい！

上田市として、限定
としてスポーツを押
す。ルートインつな
がりで（バレー）

大きい体育館
全国大会の誘致
イベントの誘致

スポーツ施設充
実!!

ルートインがある
のだからバレー
ボールできると
ころがあると!

図書館があっていいけど乳児は連れて行きづらい

駅前に図書館が
ある

情報ライブラ
リー→乳児つれ
ていきづらい（セ
パレート等配慮）

イベントの時期の偏りを無くしてほしい！

イベント秋にかた
よりがち→支援
金の関係?

冬（初春～年度
末）のイベントふ
やして欲しい

市民団体の活動が一覧にして参加しやすくしてほしい！

市民活動が活発 市民団体が一覧
で見れると良い
（子供参加可能
か）

雨の日でも子供を遊ばせたい！

雨の日でも遊べ
る施設を!


