
　
　
　
　
　
　令和７年１月１２日(日)　武石地域二十歳を祝う式が武石地域総合センターコミュニティホールで

挙行され、平成16年度生まれの25名が参加し、未来に向けての抱負を述べました。

武石小でなければできない貴重な体験があったこと
何をするにも献身的に協力してくれた地域の方々のあたたかさ
たとえこの地を離れて暮らすことになったとしても故郷を想う気持ちは大切に

代表の竹内春翔さん
「将来は生まれ育った地域で誰も
が取り残されることのない社会を
創り上げていきたい。」と頼もしい
誓いの言葉がありました。

代表の竹内春翔さん
「将来は生まれ育った地域で誰も
が取り残されることのない社会を
創り上げていきたい。」と頼もしい
誓いの言葉がありました。
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入浴マレットゴルフ

ご家族で、お仲間で、
ごゆっくりとお過ごしください。

爽快なプレーで心地よい汗をかいたら温泉で身体と
心をゆったりほぐし、旬の味覚をお楽しみください。

● 営業時間　10時から20時（受付は19時30分まで）
● 入浴料金　一般400円（中学生以上）、
　　　　　　 小人200円（4歳以上小学生以下）

　岳の湯温泉雲渓荘は令和７年４月１日から日帰り
温泉施設として営業します。
　詳しくは、雲渓荘ホームページをご覧ください。

「岳の湯温泉雲渓荘」からのお知らせ「岳の湯温泉雲渓荘」からのお知らせ

お食事
メニュー
　（抜粋）

※竹コース（イメージです）

日替わりメニュー（数量限定） 900円
天ざるそば・うどん 各1,100円
カツ丼（玉子とじ） 1,000円
天ぷら定食 1,100円
鶏のから揚げ定食 950円

※プレー代＋入浴料＋お料理＋お部屋代

3,700円

4,000円 5,000円

4,800円

【問】 岳の湯温泉雲渓荘　℡85-2263
　　  武石産業観光課　℡85-2828

※お料理＋入浴料＋お部屋代
竹コース(11品)

竹コース

梅コース(9品)

梅コース

宴会プラン 雲渓荘マレットゴルフパック

●+ ●お料理
●個室（２時間）
+
+

令和7年武石地区自治会連合会総会・第1回自治会長会 開催 1月17日（金）　

　武石地区自治会連合会総会と第 1回自治会長会が開催され、自治会連合会の役員が選出されたほか、社会福祉
協議会・武石警察官駐在所・住みよい武石をつくる会・武石地域自治センター各課からの連絡、依頼事項の説明
がありました。
　上田市内には２４１の自治会（うち武石地区は１８自治会）があり、地域に住む人々がお互いに助け合い、協力し
合うコミュニティ組織で、住民が安全・安心で快適に暮らせるよう生活環境の維持改善を行っています。市は自治
会の活動を支援しており、今後も様々な課題に対してそれぞれ立場で連携して取り組みます。
　

　武石番所ヶ原スキー場は標高約1,300mのパウダースノーが楽しめ
るファミリー向けのスキー場です。1,000m のロングコースでゲレンデ
が広く、ゆったりと滑ることができます。
　無料の駐車場や休憩所、ボードやウェアのレンタルもあり、初めての
スキーや、ボードを楽しむ方にもピッタリのスキー場です。
　小中学生のスキー教室では、地元はもちろんのこと練馬区からも多
くの利用があり、令和7年1月の利用者数は練馬区の中学生約 2,300
人、その他の子どもの利用が約 340 人でした。また一般客を含めた延
べ利用人数は5,300 人でした。
　近年は温暖化の影響で雪不足が心配されますが、お手頃価格でウイ
ンタースポーツができる穴場スポットです。

今年も盛況！番所ヶ原スキー場

1月18日（土）・2月8日（土）・2月23日（日）
ジュニアスキー教室　

【問】　武石番所ヶ原スキー場　℡86-2213 施設ホームページはこちら
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なぜ必要か？樹幹注入なぜ必要か？樹幹注入

武石といえば松茸の産地！
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まちづくりを学ぶ大学生とともに 長野大学 松下ゼミの活動報告長野大学 松下ゼミの活動報告
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　長野大学松下ゼミによる「持続可能な武石の暮らしを考える会」が開催され、次の3つの取組について報告がありました。
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　大学生からの活動報告について参加者から活発な意見が出されました。今後、7年度の活動に向けての取組が
地域住民と大学生との交流により、地域活性化につながることと期待します。

1月25日（土）

① カミキリが、若い枝を食べに飛来
② 若い枝を食べたときの噛み傷からセンチュウが樹幹内に侵入、増殖し、　
　 アカマツが衰弱
③ 衰弱したアカマツにカミキリが産卵、ふ化後、幼虫は木を食べ成長
④ 羽化する前にセンチュウがカミキリに寄生し他の健全なアカマツへ移動
　となっており、このサイクルによって被害が拡大します　
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防除対策
として
樹幹注入

　カラマツはもとより森林は、わたしたちのくらしにとても大切な働きをしています。
森林の減少を抑制し、生物多様性が豊かで質の高い森林を守り増やすことで、森
林による炭素の吸収の維持・増加や排出の抑制に寄与し、気候変動の緩和へ貢
献することが期待されています。
　地域の美しさは身近な自然についてよく考えて理解することによって育まれます。
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1月21日（火）　

3月3日（月）　

武石小学校4年和組31名　
�Û�¿�³�ã�ï 名「�Û�¿�¹�ï� �ï�Ù�¿�³�Ò�ç 」
武石小学校4年和組31名　
�Û�¿�³�ã�ï 名「�Û�¿�¹�ï� �ï�Ù�¿�³�Ò�ç 」
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　野菜によって含まれるビタミンの種類には特徴があります。 特に緑黄色野菜に多く含まれる
ビタミンＡとＣとＥは抗酸化作用や血管の炎症を抑え体の細胞を修復する働きがあります。 大
人に必要な1日の野菜の量は350ｇでその内、�˜�+	í�ú�J�x �� �Ô �������H が必要です。 
野菜を1日 3回に分けてビタミンACEと食物繊維を取り入れましょう。
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　野菜によって含まれるビタミンの種類には特徴があります。 特に緑黄色野菜に多く含まれる
ビタミンＡとＣとＥは抗酸化作用や血管の炎症を抑え体の細胞を修復する働きがあります。 大
人に必要な1日の野菜の量は350ｇでその内、�˜�+	í�ú�J�x �� �Ô �������H が必要です。 
野菜を1日 3回に分けてビタミンACEと食物繊維を取り入れましょう。
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2月21日（金）� • �¬� i �>�è� � �q �‰�5
　小沢根の「和とろん」さんを講師に迎え、実技を交えながらお話をしていただきま
した。心地よい音楽とともに、ゆったりとした時の流れを感じながら深呼吸、仕事の
合間に、椅子に座った姿勢でもできるストレッチや運動。
和やかな雰囲気の中、優しい語り口で体の仕組みや、整え方など自分でできる心
と身体のケアを学びました。
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▼武石のひとの動き▼（令和7年3月1日現在）
　　人口　　3,086人　 世帯数　　1,359戸
　　 男　　  1,544人  　   女　　　1,542人
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環境をより良くするための市民の行動指針（上田市環境基本計画）
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　明治 8 年（西暦 1875 
年）上棟の伝統構法建築物
をセルフリノベーション、古く
も美しい建物で、店主さん
ご自慢の自家焙煎珈琲と、
店主奥様お手製の焼き菓
子やパンを頂けるお店。

　冷たい水、沢の音、鳥たちの囀り、山里のさわやかな
空気の中、ゆったりと、昔の日本を味わえるカフェです。
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をセルフリノベーション、古く
も美しい建物で、店主さん
ご自慢の自家焙煎珈琲と、
店主奥様お手製の焼き菓
子やパンを頂けるお店。

　冷たい水、沢の音、鳥たちの囀り、山里のさわやかな
空気の中、ゆったりと、昔の日本を味わえるカフェです。
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※日時、あそびの内容は変わることがあります。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止
　のため、中止になる場合があります。
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武石児童館
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Æ�A�£ 持ち物：母子手帳
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※保健師さんによる身長・体重測定や
　育児相談などができます。

各日5名まで

予約受付開始→2/3（月）～
Ｒ７年度入園予定の方優先
です。
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