
（提出先）　上田市長（市長部局及び上下水道局）・長野県後期高齢者医療広域連合長

令和　　　　　年　　　　　月　　　　　日 □ 開始 □ 変更 □ 廃止

□ 成年後見人等に選任されたため

□ その他 ：

□ 成年後見人 □ 保佐人 □ 補助人 □ 任意後見人

ﾌﾘｶﾞﾅ 〒

生年月日 ： 大正　・　昭和　・　平成　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

ﾌﾘｶﾞﾅ 〒

□ 届出人と同じ（届出人と異なる場合は記入してください）

ﾌﾘｶﾞﾅ 〒

　【添付書類】 ※ 届出種別が廃止の場合は届出人の本人確認書類のみ

□ 登記事項証明書・代理行為目録（保佐・補助・任意後見の場合）

□ 成年後見人等の本人確認書類

□ 法人が成年後見人等の場合、手続者の職員証・委任状等

※ 送付先を変更する項目の□にチェックを入れ、被保険者番号等を記入してください

□ 介護保険 □ 市・県民税

□ □

□ 障害福祉 □ 軽自動車税

□ 国民健康保険 □ 上下水道料金

□ 後期高齢者医療

上田市記入欄

□ 福祉課 □ 税務課
⇒ □ □ 収納管理課

サービス課

　※　県営水道の方は下水道使用料のみ

担当者 受付・入力

／
障がい者支援課

関係部署等

届出日

届出理由

　成年被後見人等（本人）宛に送付される通知等が成年後見人等宛に送付されるよう届け出るとともに、本届に係る情報が関係部
署等で共有されることに同意します。
　また、本人が被保佐人又は被補助人である場合は、本届の提出や前述の情報共有について本人の同意を、複数の成年後見人
等が選任されている場合は、届出人（成年後見人等）以外の成年後見人等の同意を得ていることを申し添えます。

届出人（成年後見人等）

電話番号

届出事由

氏
　
名

住
　
所

氏
　
名

住
　
所

氏
　
名

住
　
所

電話番号

本人（成年被後見人等）

電話番号

送　　　付　　　先

（１点確認：マイナンバーカード等顔写真付き身分証明書／２点確認：医療保険資格確認書等）

項　目 項　目

送付先を変更する項目等

被保険者番号等 通知書番号等

成 年 後 見 人 等 へ の 送 付 先 変 更 届

□ 国保年金課 □
（上下水道局料金センター）

福祉医療・生活支援他 固定資産税（都市計画税）

／
高齢者
介護課

担当者 受付・入力 送付

／

別 紙



〇　提出先

１ 持参の場合

２ 郵送の場合 　送付先変更届に添付書類の写しを同封の上、ご提出ください。

【宛先】 〒３８６－８６０１ 上田市大手一丁目１１番１６号

上田市役所　高齢者介護課　介護保険担当　宛

〇　留意事項

１ 　成年被後見人等が届出時点で該当する手続について、送付先を変更します。
　その後、該当することとなった手続については、改めて届出をお願いします。

　例１

　例２

２

３

４

５

６

７ 　登録口座の名義変更等が必要となる場合は、別途手続きが必要となります。

８ 　届出内容によっては担当課から問合せがありますので、ご承知ください。

〇　問合せ先 送付先変更に伴う業務内容等の問合せは以下の担当課へお願いします。

１ 介護保険に関すること 高齢者介護課 ℡：０２６８－２３－６２４６

国民健康保険 国保 ℡：０２６８－７５－７１２１

後期高齢者医療保険 後期 ℡：０２６８－２３－５１１８

福祉医療 ℡：０２６８－２３－５１３０

生活支援 ℡：０２６８－２３－５３７２

市・県民税 市民税係 ℡：０２６８－２３－５１１５

土地係 ℡：０２６８－２３－８２４０

家屋係 ℡：０２６８－２３－８２４５

軽自動車税 諸税係 ℡：０２６８－２３－５１６９

６ 市税等納付に関すること 収納管理課 ℡：０２６８－２３－５１１７

※ 県営水道の方の水道料金に関することは、県営水道料金取扱窓口（上田水道管理事務所内）

フリーダイヤル：０１２０－９７１－１２４または、０２６８－２９－０８１０ 

　成年後見人等の転居、交代、選任終了もしくは成年被後見人等の死亡など、届出内容が変更と
なった場合は、速やかに届出をお願いします。

　届出時点で固定資産や軽自動車を所有しておらず、届出後に固定資産や軽自動車を取
得等した場合、それらの通知の送付先が自動的に変更されることはありません。

提出先及び留意事項等

７ 水道料金、下水道使用料に関すること
上下水道局サービス課
（上下水道局料金センター）

℡：０２６８－２２－１３１３

に関すること
固定資産税
都市計画税

℡：０２６８－２３－５１５８

５ 税務課

２ 国保年金課

４
障害福祉サービス、障害者手帳、
自立支援医療等に関すること

障がい者支援課

に関すること

　届出日から送付先の変更が完了するまでには、業務により一定の期間が必要となります。このた
め、変更前の住所等に通知等が送付される場合がありますのでご了承ください。

　固定資産税に関する通知の送付先については、成年被後見人等が所有している固定資産のみ
変更の対象になります。

３ 福祉医療費・生活支援に関すること 福祉課

　送付先変更を希望する項目に関わらず、高齢者介護課（上田市役所本庁舎２階）
の窓口へご提出ください。

　届出時点で７５歳未満であった成年被後見人等が７５歳に到達した際に、後期高齢者医
療保険に関する通知の送付先が自動的に変更されることはありません。

　水道料金、下水道使用料について、成年被後見人等の転居等により使用場所（お客様番号）が
変わった場合は、上下水道局料金センターへご連絡ください。
　なお、県営水道の方の水道料金については、※県営水道料金取扱窓口（上田水道管理事務所
内）にて別途手続きが必要となります。

　保佐・補助・任意後見の場合は、代理行為目録の内容に基づき送付先を変更（民法第９８条の２
の規定を準用）します。


