
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上田市
うえだし

が子育
こそだ

て支援
しえん

を進
すす

めるときに、大切
たいせつ

にすることや必要
ひつよう

な 

ことが書
か

かれています。 

上田市
うえだし

がおこなう子育
こそだ

て支援
しえん

は「上田市
うえだし

こども計画
けいかく

」に沿
そ

って 

進
すす

めていきます。 

A 

「上田市
う え だ し

こども計画
けいかく

」って何
なん

ですか？ Q. 

すべてのこども（若者
わかもの

も）が笑顔
えがお

でしあわせに暮
く

らせるまち「こどもま 

んなかのまち」を目指
め ざ

して、「上田市
うえだし

こども計画
けいかく

」をつくりました。 

A 

なぜ「上田市
う え だ し

こども計画
けいかく

」をつくるのですか？ Q. 

 こどもが 

 若者
わかもの

が 

心
こころ

も 体
からだ

も健
すこ

やか 自分
じ ぶ ん

らしくいられる 
遊
あそ

んだり学
まな

んだり 

できる 

何
なに

をするか自由
じゆう

 
にえらべる 

意見
い け ん

を持
も

てる・ 

意見
い け ん

を言
い

える 

心
こころ

や 体
からだ

を傷
きず

つけられたり 

差別
さ べ つ

されたりしない 

お金
かね

の心配
しんぱい

がない 

自分
じ ぶ ん

もこどもも 幸
しあわ

せ 
安心
あんしん

して結婚
けっこん

や 

子
こ

育
そだ

てができる 上田市
う え だ し

 

 
みんなに知

し

ってほしい やさしい版
ばん

 

～ 上田市
う え だ し

未来っ子
み ら い っ こ

かがやきプラン ～ 

上田市
う え だ し

こども計画
け い か く

 

ひとりひとりが大切
たいせつ

にされ 

自分
じぶん

らしく生
い

きられ 

健
すこ

やかに育
そだ

っていけるまちに 

します。 

しつもん 

こたえ 

こたえ 

しつもん 

希望
きぼう

をもって活躍
かつやく

 

ができる 

自分
じぶん

らしく社会
しゃかい

で 

生活
せいかつ

ができる 

「こどもまんなかのまち」ってどんなまち？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次
つぎ

の３つのことを大切
たいせつ

にします。 A 

①  こども・若者
わかもの

の成長
せいちょう

を支
ささ

えます。 

②  親
おや

の子
こ

育
そだ

てを支
ささ

えます。 

③  地域
ちいき

社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で子
こ

育
そだ

てを支
ささ

えます。 

しつもん 

子育
こ そだ

て支援
し えん

を進
すす

めていくときにどんなことを大切
たいせつ

にするのですか？ Q. 
しつもん 

こたえ 

こたえ 

～ こども・若者
わかもの

から聴
き

いた意見
いけん

を大切
たいせつ

にして「上田市
う え だ し

こども計画
けいかく

」をつくりました ～ 

⇒ 結婚
けっこん

、妊娠
にんしん

、 出 産
しゅっさん

、子育
こそだ

て支援
しえん

など 

◎命
いのち

の誕生
たんじょう

とこども・若者
わかもの

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

える取
とり

組
くみ

 

◎きめ細
こま

やかな支援
しえん

でこどもや家庭
かてい

を支
ささ

える取
とり

組
くみ

 

⇒ 配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なこどもや保護者
ほ ご し ゃ

への支援
しえん

など 

◎ 安心
あんしん

して子
こ

育
そだ

てができる体制
たいせい

を整
ととの

える取
とり

組
くみ

 

⇒ 子
こ

育
そだ

てに必要
ひつよう

な相談
そうだん

や 情 報
じょうほう

を受
う

けられる支援
しえん

など 

◎ 地域
ちいき

全体
ぜんたい

で子
こ

育
そだ

てを支
ささ

える取
とり

組
くみ

 

⇒ 地域
ちいき

の大人
おとな

がこどもを見守
みまも

る支援
しえん

など 

◎ 仕事
しごと

と家庭
かてい

が両立
りょうりつ

できる環境
かんきょう

を整
ととの

える取
とり

組
くみ

 

⇒ 仕事
しごと

と子
こ

育
そだ

て 両 方
りょうほう

ともできるようにするための支援
しえん

など 

A 

どのような取
とり

組
くみ

をするのですか？ Q. 
こたえ 

こども・若者
わかもの

から聴
き

いた意見
いけん

 

休み
や す み

の日
ひ

は仕事
し ご と

に行
い

かないで家
うち

にいてほしい。 

【意見
いけん

】 
仕事
し ご と

と子育
こそだ

て 両 方
りょうほう

できるように企 業
きぎょう

(会 社
かいしゃ

など)が 

働
はたら

き方
かた

を見直
み な お

す取
と

り組
く

みをすすめる。 

計画
けいかく

の内容
ないよう

 

日
ひ

ごろ、お母
かあ

さん・お父
とう

さんに対
たい

して思
おも

っていることは何
なん

ですか？ 

（小学生
しょうがくせい

のワークショップより ） 

意見
いけん

を計 画
けいかく

に反 映
はんえい

 

※ここに書
か

かれているのは一
ひと

つの例
れい

です。 

しつもん 


