
AMU ニュースレターNo.48号
ごう

 令和
れ い わ

7年
ねん

4月号
がつごう

                   
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       令和
れ い わ

6年
ねん

4月
がつ

24日
にち

（水
すい

）、上田市
う え だ し

の「国際
こくさい

経営
けいえい

支援
し え ん

事業
じぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

研修
けんしゅう

センター」にて、

信州
しんしゅう

ハム株式
かぶしき

会社
かいしゃ

第
だい

25期
き

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

のための事前
じ ぜ ん

研修会
けんしゅうかい

が開
かい

催
さい

されました。今回
こんかい

の

研修会
けんしゅうかい

では、上田市
う え だ し

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

推進
すいしん

協会
きょうかい

の母袋
も た い

創一
そういち

副会長
ふくかいちょう

が講師
こ う し

として招
まね

かれ、

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

たちに向
む

けて上田市
う え だ し

および塩尻
しおじり

地区
ち く

の歴史
れ き し

、風土
ふ う ど

、産業
さんぎょう

などについて

幅広
はばひろ

くお話
はな

しいただきました。当日
とうじつ

は、男性
だんせい

5名
めい

、女性
じょせい

8名
めい

、計
けい

13名
めい

の実習生
じっしゅうせい

が参加
さ ん か

。

母袋
も た い

副会長
ふくかいちょう

の温
あたた

かみある語
かた

り口
くち

とともに、地域
ち い き

の魅力
みりょく

や文化
ぶ ん か

について知
し

る貴重
きちょう

な

機会
き か い

となりました。講演
こうえん

のテーマは「ようこそ長野県
ながのけん

上田市
う え だ し

へ」で、地元
じ も と

の歴史
れ き し

や 

地域
ち い き

の産業
さんぎょう

の成
な

り立
た

ちなどについて具体的
ぐたいてき

な事例
じ れ い

を交
まじ

えた解説
かいせつ

が行
おこな

われ、実習生
じっしゅうせい

たちは真剣
しんけん

に耳
みみ

を傾
かたむ

けていまし 

た。この研修
けんしゅう

は、地域
ち い き

との関係
かんけい

を深め
ふか

、実習生
じっしゅうせい

たちが日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

をより豊
ゆた

かなものにするための重要
じゅうよう

な一環
いっかん

とし 

て実施
じ っ し

されました。この研修
けんしゅう

を通
つう

じて、母袋
も た い

副会長
ふくかいちょう

には、今後
こ ん ご

も地域
ち い き

と実習生
じっしゅうせい

との交流
こうりゅう

を促進
そくしん

し、共生
きょうせい

社会
しゃかい

の 

実現
じつげん

に向けた
む

取
と

り組み
 く

を一層
いっそう

進
すす

めていただくことが期待
きたい

されます。参加
さ ん か

者
しゃ

からは「上田市
う え だ し

について知
し

ることができ、 

日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

が楽
たの

しみになった」などの声
こえ

が寄
よ

せられました。 
 

令和
れ い わ

６年
  ねん

６月
がつ

16日
にち

(日
にち

)「紙芝居
かみしばい

を楽しむ
たの

おはなし会
かい

」が、上田
う え だ

情報
じょうほう

ライブラリーで開催
かいさい

されま

した。このおはなし会
  かい

は AMU と上田
う え だ

情報
じょうほう

ライブラリーが共同
きょうどう

開催
かいさい

する企画
き か く

で、上田市
う え だ し

の外
がい

国籍
こ く せ き

市民
し み ん

が豊
ゆた

かな日本語
に ほ ん ご

に触
ふ

れる場
ば

を提供
ていきょう

するとともに、日本人
に ほ ん じ ん

を含
ふ く

む地域
ち い き

住民
じゅうみん

が絵本
え ほ ん

や

紙芝居
か み し ば い

を通
つ う

じて異文化
い ぶ ん か

理解
り か い

について学
まな

ぶ機会
き か い

になることを目指
め ざ

しています。今回
こんかい

の読み手
よ  て

は、AMU の安藤
あんど う

会長
かいちょう

、マレーシア出身
しゅっしん

のキムさん、そしてニョロニョロの会
かい

の皆様
みなさま

です。紙芝居
か み し ば い

舞台
ぶ た い

の幕
ま く

が上
あ

がり、拍子木
ひ ょ う し ぎ

による「カチカチ」の合図
あ い ず

でいよいよ紙芝居
か み し ば い

が始
はじ

まります。最初
さ い し ょ

に AMU の安藤
あんど う

会長
かいちょう

が演
えん

じてくださった「ねずみのうちわ」という紙芝居
か み し ば い

では、配布
は い ふ

されたうちわをお話
はなし

に合
あ

わせてみ

んなで仰
あお

ぎます。うちわの心地
こ こ ち

よい風
かぜ

と共
と も

に、ストーリーに出
で

てくるねずみと力
ちから

を合わ
  あ

せている気持
き も

ちになってきました。次
つぎ

にマレー

シア出身
しゅっしん

のキムさんは、流暢
りゅうちょう

な英語
え い ご

でバイリンガル絵本
え ほ ん

の英語
え い ご

パートを読
よ

み聞
き

かせしてくれました。主人公
し ゅ じ ん こ う

に幸運
こ う う ん

(fortunately)と

不運
ふ う ん

(unfortunately)な出来事
で き ご と

が次々
つぎつぎ

と起
お

こるストーリーで、それに合わせて
  あ

「そいつはよかった」「なんてこった」とみんなで掛
か

け声
ごえ

をかけて楽しみました
たの

。日本語
    にほんご

と英語
 えいご

のどちらでも楽しめる
たの

お話
  はなし

でした。 

最後
さ い ご

にニョロニョロの会
かい

の方
かた

が、紙芝居
か み し ば い

を２作品
さ く ひ ん

演
えん

じてくれました。声
こえ

の抑揚
よ く よ う

と読
よ

むスピードの緩急
かんきゅう

が素晴ら
すば

しかったです。

参加者
さ ん か し ゃ

全員
ぜんいん

がお話
はなし

に引き込
ひ  き

まれてしまい、楽
たの

しい時間
じかん

はあっという間
  ま

に過ぎて
 す

しまいました。 

上田
う え だ

情報
じょうほう

ライブラリーを含
ふ く

め、市内
し な い

の図書館
と し ょ か ん

には数多
かずおお

くの多種多様
た し ゅ た よ う

な本
ほん

や絵本
え ほ ん

があります。今回
こんかい

の企画
きかく

をきっかけに、国籍
 こくせき

を

問わず
  と

少
すこ

しでも多く
おお

の市民
  しみん

の皆
みな

さまが図書館
   としょかん

を利用
り よ う

していただき、日本語
  にほんご

や異文化
  いぶんか

理解
  りかい

に触れる
 ふ

機会
き か い

が増
ふ

えることを望
のぞ

みます。 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

7月
がつ

6日
にち

（土
ど

）武石
た け し

観
かん

光
こ う

センターにおいて、外
がい

国籍
こ く せ き

市民
し み ん

と日本
に ほ ん

籍
せき

市民
し み ん

が一堂
い ち ど う

に会し
かい

て、和
なご

やかなバーベキューパーティ

ーが開催
かいさい

されました。このイベントには、8 か国
こ く

から 60人
にん

の参加者
さ ん か し ゃ

が集ま
あつ

り、異文化
い ぶ ん か

交流
こうりゅう

と友好
ゆ う こ う

の輪
わ

が広
ひろ

がる素晴ら
すば

しいひとときと

なりました。参加者
さ ん か し ゃ

たちは、お肉
に く

、ソーセージ（信州
しんしゅう

ハム佃
つくだ

さんからのご寄付
き ふ

）、また緑
みどり

、黄色
き い ろ

、オレンジ、紫
むらさき

といった鮮
あざ

やかな野菜
や さ い

を５グループに分
わ

かれ頂
いただ

きました。 

バーベキューが終
お

わると半田
は ん だ

さんによる「ジャンケンゲーム」です。みんな大
おお

きな声
こえ

で「ジャンケンーーポイ！」と大い
おお

に盛
も

り上
あ

がり

ました。グループ対抗
た い こ う

のゲームも行
おこな

われ、参加者
さ ん か し ゃ

のみなさんは初
はじ

めての顔
かお

ぶれであるにも関
かか

わらず一丸
いちがん

となりとても

盛り上がりました
も     あ

。「美味
お い

しいお肉
に く

や焼
や

きそばを食
た

べ、また他
ほか

の国
く に

の人々
ひ とび と

とも交流
こうりゅう

できとても楽
たの

しかった」という外
がい

国籍
こ く せ き

の方
かた

の声
こえ

や

「普段
ふ だ ん

なかなか接
せっ

することのない外国
が い こ く

の方々
かたがた

と友達
と も だ ち

になれて、貴重
き ち ょ う

な体験
たいけん

でした。」という日本
に ほ ん

籍
せき

の方
かた

から様々
さま ざま

な声
こえ

を頂きま
いただ

した。 

また、この日
ひ

は母袋
も た い

副会長
ふくかいちょう

の誕生
たんじょう

日
び

でもありました。サプライズで誕生
たんじょう

日
び

の歌
う た

を参加者
さ ん か し ゃ

皆
みな

で歌
う た

い、バスを下車後
げ し ゃ ご

マレーシア籍
せき

の

キムさんから花束
はなたば

の贈呈
ぞうてい

もありました。 

このようなイベントを通
つ う

じて、異文化
い ぶ ん か

理解
り か い

と地域
ち い き

の絆
きずな

が深ま
ふか

ることを願
ねが

っています。武石
たけいし

観
かん

光
こ う

センターの皆様
みなさま

に感謝
かんしゃ

致
いた

します。 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

７月
  がつ

21日
にち

（日
にち

）市民
し み ん

プラザ・ゆうにて、「教育
きょういく

・進学
し ん が く

ガイダンス」が開催
かいさい

されました。このイベントは AMU と長野県
な が の け ん

国際化
こ く さ い か

協会
きょうかい

（ANPI）が共同
きょうどう

で開
かい

催
さい

し、日本語
に ほ ん ご

を母語
ぼ ご

としない外
がい

国籍
こ く せ き

及
およ

び外国
が い こ く

にルーツを持
も

つ子
こ

どもとその保護者
ほ ご し ゃ

に、日本
に ほ ん

の小中学校
しょうちゅうがっこう

の

様子
よ う す

や外
がい

国籍
こ く せ き

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

への支援
し え ん

、高校
こ う こ う

やその先
さ き

の進学
し ん が く

について、母語
ぼ ご

での通訳
つ う や く

を介
かい

し分
わ

かりやすく情報
じょうほう

提供
ていきょう

することで、日本
にほん

の教育
きょういく

制度
せいど

や学校
がっこう

、進路
   しんろ

に対する
たい

疑問
ぎもん

や不安
ふあん

を解消
かいしょう

し、それらについて正
ただ

しく理解
   りかい

していただくことを目的
もくてき

に開
かい

催
さい

しています。 

前半
ぜんはん

は AMU主催
し ゅ さ い

の「教育
きょういく

ガイダンス」です。外
がい

国籍
こくせき

及び
およ

外国
がいこく

にルーツを持つ
  も

子ども
 こ

たちが日本語
 にほんご

で作文
さ く ぶん

発表
はっぴょう

を行
おこな

う「子
こ

どもお

話
はなし

大会
たいかい

」からスタートしました。今年
こ と し

は、市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で日本語
に ほ ん ご

を学習
がくしゅう

している 13名
めい

の子
こ

どもたちが出場
しゅつじょう

し、日
ひ

ごろ頑張
が ん ば

ってい

ることや好
す

きなこと、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

など、それぞれ違
ちが

ったテーマの作文
さ く ぶん

を参加者
さ ん か し ゃ

の前
まえ

で堂々
ど う ど う

と発表
はっぴょう

していました。 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

総会
そうかい

が開催
かいさい

されました。 

発行
はっこう

：上田市
う え だ し

多文化
たぶんか

共生
きょうせい

推進
すいしん

協会
きょうかい

（AMU） 

〒386-0024 上田市
う え だ し

大手
おおて

２－４－４ Tel:0268-25-2631 

紙芝居
かみしばい

を楽しむ
たの

お話会
おはなしかい

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

５月
 が つ

12日
にち

（日
にち

）中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

で令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

総会
そうかい

が開
かい

催
さい

されました。令和
れ い わ

５年度
 ね ん ど

事業
じ ぎ ょ う

報告
ほ う こ く

と令和
れ い わ

６年度
 ね ん ど

事業
じ ぎ ょ う

案
あん

 

を満場一致
ま んじ ょ う い っ ち

で承
しょう

認
にん

して頂
いただ

けました。また、西学習部
に し が く し ゅ う ぶ

会長
かいちょう

による「AMUのホームページ」の説明
せつめい

がありました。 

AMU のホームページが充実
じゅうじつ

し、AMU の活動
かつど う

を知って
  し

頂く
いただ

機会
  きかい

が多く
お お

なり「ホームページを見
み

ました。」とイベントに参加
さ ん か

し会員
かいいん

となった方
かた

もいらっしゃいました。また、会員
かいいん

の牛山
う し やま

さまに作成
さ く せ い

して頂いた
いただ

ＡＭＵのロゴの説明
せつめい

をさせて頂きました
いただ

。 

このＡＭＵのロゴにある多彩
た さ い

な色
いろ

と六文
ろ く も ん

銭
せん

は多様性
た よ う せ い

の象徴
しょうちょう

であり、様々
さま ざま

な色
いろ

（国籍
こ く せ き

、人種
じ ん し ゅ

）の方々
かたがた

が共
と も

に生
い

き、色
いろ

豊
ゆた

か

な住
す

みやすい社会
しゃかい

が出来る
 で き

ように今年度
こ ん ね ん ど

もＡＭＵの事業
じ ぎ ょ う

を行
おこな

っていく事
こ と

を心
こころ

新
あ ら

たに決める
  き

事
こと

が出来ました
 で き

。 

ロゴを作
さ く

成
せい

して頂いた
いただ

牛山
うしやま

さまに感謝
かんしゃ

です。 

教育
きょういく

・進学
しんがく

ガイダンス 

 

信州
しんしゅう

ハム 25期生
き せ い

事前
じ ぜ ん

研修
けんしゅう

 講演
こうえん

 

 



お話
はなし

大会
たいかい

の後
あ と

は、AMUの安藤
あんど う

会長
かいちょう

と上田市
う え だ し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

の担当者
たん と う し ゃ

より日本
に ほ ん

の小中学校
しょうちゅうがっこう

についての説明
せつめい

がありました。参加者
さ ん か し ゃ

の

中
なか

にはこれから初
はじ

めて日本
に ほ ん

の学校
がっ こ う

に子
こ

どもを入学
にゅうがく

させるという方
かた

もいて、皆
みな

さん熱心
ねっしん

に聞
き

いていました。 

後半
こ うはん

は ANPI主催
し ゅ さ い

の「進学
し ん が く

ガイダンス」です。冒頭
ぼ う と う

では、中学生
ちゅうがくせい

の頃
こ ろ

AMU の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

にも通って
かよ

いた外
がい

国籍
こくせき

の高校生
こ う こ う せい

から、

「高校生
こ う こ う せい

の経験談
けいけんだん

」ということで、自身
じ し ん

が高校
こ う こ う

入試
に ゅ う し

で苦労
く ろ う

したことについて発表
はっぴょう

していただきました。 

続
つづ

いて、長野県
な が の け ん

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

の担当者
たん と う し ゃ

から高校
こ う こ う

進学
し ん が く

について、東信
と う し ん

教育
きょういく

事務所
じ む し ょ

、市内
し な い

の高校
こ う こ う

の担当者
たん と う し ゃ

から高校
こ う こ う

進学
し ん が く

に関
かん

する

アドバイスや高校
こ う こ う

の様子
よ う す

について説明
せつめい

していただきました。 

参加者
さ ん か し ゃ

からは、「説明
せつめい

や翻訳
ほんやく

された資料
し り ょ う

が分
わ

かりやすかった」、「日本
に ほ ん

の学校
がっ こ う

や進学
し ん が く

について具体的
ぐ た い て き

なイメージが持
も

てた」 

など
な ど

、好評
こうひょう

の感想
かんそう

がよせられ、「自分
じ ぶ ん

で進学
しんがく

に関する
かん

情報
じょうほう

を集めた
あつ

いと思
おも

う」と自身
じ し ん

の子
こ

どもの進学
し ん が く

について前向
ま え む

きな考え
か ん が

になった

参加者
さ ん か し ゃ

もいました。上田
う え だ

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

に通う
 かよ

外
 がい

国籍
こくせき

児童
  じどう

・生徒
せ い と

は増加
ぞ う か

傾向
けい こ う

にあります。このイベントを通し
とお

少
すこ

しでも多
おお

くの子
こ

ども

と保護者
ほ ご し ゃ

に、日本
に ほ ん

の教育
きょういく

制度
せ い ど

について正しく
ただ

理解
  りかい

していただきたいと願
ねが

っています。 

  

 

 

 

 

 

人権
じんけん

 

うえだ多文化
た ぶ ん か

交流
こうりゅう

フェスタ 2024 

レイナ 百合子
ゆ り こ

 ユリアナさんによる インドネシア料理
り ょ う り

 

第 53回
だ い    か い

上田
う え だ

わっしょい 

 

AMU は毎年
ま い と し

上田市
う え だ し

の夏祭
なつまつ

り「上田
う え だ

わっしょい」に参加
さ ん か

しています。本年度
ほ ん ね ん ど

も第
だい

53回
かい

目
め

の「上田
う え だ

わっしょい」に「AMU イ

ンターナショナル連
れん

」として参加
さ ん か

しました。集合
しゅうごう

時間
じ か ん

になると参加者
さ ん か し ゃ

やスタッフが続々
ぞ く ぞ く

集
あつ

まってきて、AMU の狭
せま

いフロアは

大勢
おおぜい

の人数
にんずう

であふれてきました。午後
ご ご

6時
じ

になったので、AMU を出発
しゅっぱつ

して踊り
おど

のスタート地点
ち て ん

（海野
う ん の

町
まち

の端
はし

、横町
よこま ち

近
ちか

く）に

向
む

かいます。全員
ぜんいん

揃
そろ

ったのでスタート前
まえ

で記念
き ね ん

撮影
さつえい

。AMUでは、赤
あか

の法被
は っ ぴ

と色
いろ

とりどりな浴衣
ゆ か た

を用意
よ う い

して希望者
き ぼ う し ゃ

に着
き

て貰
も ら

っています。民族
みんぞ く

衣装
い し ょ う

で踊る
おど

参加者
   さんかしゃ

もいます。6時半
じ は ん

に横町
よこまち

のスタート地点
ちてん

を出発
しゅっぱつ

した踊り
おど

連
れん

は「横町
よこま ち

→海野
う ん の

町
まち

交差点
こ う さ て ん

→鷹匠
たかじょう

町
まち

→海野
う ん の

町
まち

交差点
こ う さ て ん

→原町
はらまち

」と進
すす

んでいき夜
よ

も更けて
ふ

きました。原町
はらまち

で終了
しゅうりょう

時間
じ か ん

（8時半
じ は ん

）となりました。 

皆
みな

で最後
さ い ご

に記念
き ね ん

撮影
さつえい

をして、安藤
あんど う

会長
かいちょう

の挨拶
あいさつ

で解散
かいさん

となりました。外
がい

国籍
こ く せ き

市民
し み ん

と AMU・上田
う え だ

市民
し み ん

の連携
れんけい

が深まっ
ふか

た

一日
いちにち

でした。 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

8月
がつ

11日
にち

（日
にち

）、市民
し み ん

プラザ・ゆうにて「ワールドキッチン」が開催
かいさい

されました。今回
こんかい

は、インドネシア料理
り ょ う り

です。

講師
こ う し

はレイナ 百合子
ゆ り こ

 ユリアナさん。大勢の参加者
さ ん か し ゃ

が集
あつ

まり、インドネシアの伝統的
でんと うてき

な料理
り ょ う り

と文化
ぶ ん か

を学び
まな

ながら楽
たの

しいひと

時
と き

を過
す

ごしました。 

このイベントでは、インドネシアの代表的
だいひょうてき

な料理
 りょうり

を学ぶ
まな

だけでなく、インドネシアの文化
ぶ ん か

や宗教
しゅうきょう

など
な ど

も学び
まな

ました。インドネ

シア特有
と く ゆ う

のスパイスを使
つか

った本格的
ほんかくてき

な料理
り ょ う り

の数々
かずかず

に参加者
さ ん か し ゃ

たちは興味津々
きょ うみ しんしん

。参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

で作り上げた
つく        あ

料理
  りょうり

は、インドネ

シアの風味
ふうみ

豊
ゆた

かな食
しょく

文化
ぶんか

を感
かん

じさせるものばかりでした。 

料理
りょうり

を作りながら
つく

、参加者
さんかしゃ

同士
  ど う し

が和やか
なご

に交流
こうりゅう

し合
  あ

う場面
  ばめん

も多
おお

く見られました
 み

。初
はじ

めてインドネシア料理
  りょうり

に挑戦
ちょうせん

する方
かた

も

多く
 おお

、作り方
 つ く    かた

を学びながら
まな

楽しむ
たの

雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で、皆
みな

が親しみやすく
した

料理
りょうり

を共有
きょうゆう

しました。 

「普段
ふ だ ん

自分
じ ぶ ん

ではなかなか作る
つく

ことのない料理
  りょうり

を、こうしてみんなで楽しく
たの

作る
 つく

ことができてとても良
  よ

かったです。インドネシ

ア料理
  りょうり

のスパイスの使い方
つか       かた

や調
ちょう

理法
り ほ う

を知
し

る良い
 よ

機会
きかい

になりました」との感想
かんそう

も寄せられ
 よ

、イベントは大成功
だいせいこう

に終わりました
  お

。 

 

 

AMUにとって 1年
ねん

で最大
さいだい

のイベント「うえだ多文化
た ぶ ん か

交流
こうりゅう

フェスタ」が 9月
がつ

8日
にち

（日
にち

）に上田市
う え だ し

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

で開
かい

催
さい

されました。 

今回
こんかい

は昨年
さ くね ん

よりも規模
き ぼ

を拡大
か くだい

し、1階
かい

展示室
て ん じ し つ

と 3階
かい

大会議室
だ い か い ぎ し つ

を会場
かいじょう

としました。1階
かい

の展示室
て ん じ し つ

では、パネルやパンフレットを用
も ち

い

て世界
せ か い

各地
か く ち

の文化
ぶ ん か

紹介
しょうかい

や多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

関係
かんけい

団体
だんたい

の活動
かつど う

紹介
しょうかい

をする展示
て ん じ

ブース、日本
に ほ ん

の「浴衣
ゆ か た

」やネパールの「サリー」の試着
し ち ゃ く

体験
たいけん

コーナーなどが並
なら

び、様々
さま ざま

な角度
か く ど

から上田市
う え だ し

における「多文化
た ぶ ん か

」を体感
たいかん

することができる内容
ないよう

となっていました。 

昨年
さ くね ん

に引
ひ

き続き
つづ

出展
しゅってん

していただいた、AMU の日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

支援
し え ん

ボランティアのブースでは、習字
し ゅ う じ

体験
たいけん

ができ、来場者
らいじょうしゃ

は実際
じ っ さ い

に

半紙
は ん し

に字
じ

を書
か

いて日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を体験
たいけん

していました。 

 

第１回
だい   かい

ワールドキッチン～インドネシア編
へん

～ 

第 53回
だ い  か い

 上田
う え だ

わっしょい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3階
かい

の大会議室
だ い か い ぎ し つ

は、1階
かい

と同様
 どうよう

の展示
てんじ

ブースと、世界
  せかい

各地
   かくち

の歌
うた

や踊り
おど

、様々
さまざま

な楽器
  がっき

の演奏
 えんそう

などのステージパフォーマンスを楽
たの

し

める内容
ないよう

となっていました。ステージパフォーマンスで今回
こんかい

初出場
はつしゅつじょう

となる二
に

胡
こ

奏者
そ う し ゃ

の田村
た む ら

さんには、30分
ふん

にわたり様々
さま ざま

な中国
ちゅうごく

の曲
きょく

を演奏
えんそう

していただきました。二
  に

胡
  こ

の表現力
ひょうげんりょく

の豊かさ
ゆた

と、日本
にほん

の楽器
がっき

にはない優雅
   ゆうが

な音色
 ねいろ

に、思
おも

わず酔いしれて
 よ

しまいました。 

毎年
ま い と し

参加
さ ん か

して下
く だ

さる団体
だんたい

の皆
みな

さんも、この日
ひ

のために練習
れんしゅう

してきた素晴
す ば

らしい発表
はっぴょう

をしてくださいました。お昼
ひる

の時間帯
じ か ん た い

には世界
せ か い

各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

の試食
し し ょ く

配布
は い ふ

もありました。毎年
ま い と し

大人気
だ い に ん き

の試食
し し ょ く

配布
は い ふ

ですが、今年
こ と し

は「世界
せ か い

のお菓子
か し

」をテーマに 5 つの国
く に

と地域
ち い き

の

お菓子
か し

の詰
つ

め合わせ
  あ

の配布
はいふ

があり、とても好評
こうひょう

でした。 

このイベントは多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

の基礎
き そ

となる、外
がい

国籍
こ く せ き

住民
じゅうみん

と地域
ち い き

住民
じゅうみん

の交流
こうりゅう

の場
ば

づくりを目的
も く て き

として開催
かいさい

しています。今年
こ と し

は約
や く

200

人
にん

の来場者
らいじょうしゃ

の皆
みな

さんが来
  き

てくださり、展示
てんじ

ブースや試食
  ししょく

、ステージパフォーマンスを通
とお

して多角的
  たかくてき

に異文化
   いぶんか

に触れ
 ふ

、国際
 こくさい

交流
こうりゅう

をし

ていただきました。来場者
らいじょうしゃ

や関
かか

わっていただいた皆さん
みな

にとって、このイベントが多文化
   たぶんか

共生
きょうせい

について考
かんが

えるきっかけとなることを願
ねが

っています。 

 

 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

9月
がつ

12日
にち

（木
も く

）駅前
えきまえ

ビルパレオにて、上田
う え だ

高校
こ う こ う

1年生
ねんせい

による「多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

」に関
かん

する課題
か だ い

発表会
はっぴょうかい

が行
おこな

われました。

本発表会
ほんはっぴょうかい

は、1年生
ねんせい

が取
と

り組
く

んできた総合的
そ う ご うて き

な探求
たんきゅう

の時間
じ か ん

の一環
   いっかん

として実施
じ っ し

され、地域
ち い き

社会
しゃかい

や日本
に ほ ん

全体
ぜんたい

でますます重要性
じゅうようせい

を増
ま

している「多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

」について、外
がい

国籍
こ く せ き

の方
かた

へのインタビューや資料
し り ょ う

を基
もと

に自
みずか

ら考え
かんが

を深
ふか

めました。 

 発表会
はっぴょうかい

では、まず田中琳
た な か り ん

副会長
ふくかいちょう

から「多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

とは何
なに

か」についてご講
こ う

演
えん

いただきました。田中
た な か

さんは、自身
じ し ん

の経験
けいけん

を交
ま じ

えな

がら、異
こ と

なる文化
  ぶんか

を持
  も

つ人々
ひとびと

が共
 とも

に暮らす
  く

社会
 しゃかい

の意義
  い ぎ

や課題
 かだい

についてお話
はなし

され、生徒
せ い と

たちにとって貴重
き ち ょ う

な学び
まな

の機会
き か い

となりまし

た。田中
た な か

具体的
ぐ た い て き

なアドバイスや事例
じ れ い

が紹
しょう

介
かい

され、多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

に対
たい

する理解
り か い

をさらに深
ふか

めることができました。続
つづ

いて、生徒
せ い と

たちが、

自分
じ ぶ ん

たちが行った
おこな

調査
ち ょ う さ

やインタビューの結果
け っ か

を元
も と

にした発表
はっぴょう

を行いました
おこな

。外
がい

国籍
こくせき

の方
かた

との対話
 たいわ

を通じて
つう

、生徒
 せいと

たちは多文化
  たぶんか

共生
きょうせい

の現実
 げんじつ

や、異
 こと

なる文化
 ぶんか

との接
せっ

し方
  かた

について学び
まなび

、多様性
たようせい

を尊重
そんちょう

することの大切
たいせつ

さを実感
じっかん

した様子
ようす

でした。本発表会
ほんはっぴょうかい

を通して
とお

、

上田
 うえだ

高など学校
こうとうがっこう

の生徒
がっこう

たちは、多文化
  たぶんか

共生
きょうせい

が単
たん

に異文化
い ぶ ん か

を認
みと

めるだけでなく、相互
そ う ご

理解
り か い

や協 力
きょうりょく

を通
つう

じて豊
ゆた

かな社会
しゃかい

を築
きず

くことの重要性
じゅうようせい

を学びました
まな

。今後
こんご

もこの経験
けいけん

を生かし
 い

、多様性
たようせい

を尊重
そんちょう

しながら、地域
ちいき

社会
しゃかい

に貢献
こうけん

していく

姿勢
しせい

を持ち続けて
も   つづ

いくことでしょう。 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

9月
がつ

18日
にち

（水
すい

）上田
う え だ

看護
か ん ご

専門
せんもん

学校
がっ こ う

にて安藤
あんど う

会長
かいちょう

と田中琳
た な か り ん

副会長
ふくかいちょう

より、看護
か ん ご

の重要性
じゅうようせい

やグローバルな医療
い り ょ う

人材
じんざい

の育成
い くせい

についての講演
こ う えん

が行
おこな

われました。お二人
ふ た り

は、国境
こっきょう

を越
こ

えた医療
い り ょ う

の連携
れんけい

と相互
そ う ご

理解
り か い

の大切さ
 たいせつ

を熱
あつ

く語り
かた

、学生
が くせい

たちに多
おお

くのインスピレ

ーションを与
あた

えました。10月
がつ

12日
にち

（土
ど

）19日
にち

（土
ど

）と 2回
かい

に渡
わた

り、様々
さま ざま

なバックグラウンドを持
も

つ講師
こ う し

の方
かた

達
たち

による講義
こ う ぎ

も行わ
おこな

れまし

た。ルイさんは、インドネシアの医療
いりょう

現場
 げんば

での経験
けいけん

をもとに、現地
げ ん ち

の医療
い り ょ う

システムや医師
い し

の役割
や く わ り

について講義
こ う ぎ

しました。特
と く

に、医師
い し

が地域
ち い き

コミュニティで果
は

たす役割
や く わ り

についての話
はなし

は、学生
が くせい

たちに新
あ ら

たな視点
し て ん

を提供
ていきょう

しました。スティベンさんとウイナワティさんは、イ

ンドネシアにおける患者
かんじゃ

とのコミュニケーションや文化的
ぶ ん か て き

背景
はいけい

の重要性
じゅうようせい

について話し
はな

ました。特
と く

に、多民族
た み ん ぞ く

国家
こ っ か

であるインドネシア

特有
と く ゆ う

の課題
か だ い

と、それに対
たい

する看護
か ん ご

のアプローチについての講義
こ う ぎ

は非常
ひ じ ょ う

に興味深
きょうみぶか

いものでした。 

 またタバレスサナエさんは、ブラジルの医療
い り ょ う

制度
せ い ど

や地域
ち い き

看護
か ん ご

の取
と

り組み
  く

について講義
 こうぎ

を行い
おこな

ました。ブラジルでは予防
よ ぼ う

医療
い り ょ う

が特
と く

に重視
じ ゅ う し

されており、その実践例
じっせんれい

を具体的
ぐ た い て き

に紹介
しょうかい

しながら、日本
に ほ ん

の看護
か ん ご

との違
ちが

いについても語
かた

りました。講義後
こ う ぎ ご

には、学生
が くせい

たちから多
おお

くの質問
し つもん

が寄
よ

せられ、活発
かっぱつ

な意見
い け ん

交換
こ うかん

が行
おこな

われました。参加
さ ん か

した学生
が くせい

たちは「異
こ と

なる国
く に

の医療
い り ょ う

や看護
か ん ご

の実情
じつじょう

を知
し

ることで、日本
に ほ ん

の看護
 かんご

を見直
 みなお

す良い
 よ

きっかけになった」と感想
かんそう

を述べて
 の

いました。今回
こんかい

の講義
こ う ぎ

は、学生
がくせい

たちが国際的
こくさいてき

な視野
  し  や

を広
ひろ

げ、異文化
  いぶんか

理解
 りかい

を深める
ふか

貴重
きちょう

な機会
 きかい

となりました。今後
こんご

も国際的
こくさいてき

に活躍
かつやく

できる看護師
  かんごし

の育成
い くせい

を少
すこ

しでもサポートできるよう、このような講演会
こうえんかい

や

交流
こうりゅう

の機会
き か い

を積極的
せっきょくてき

に提
てい

供
きょう

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
  ねん

10月
がつ

20日
にち

（日
にち

）、西部
せ い ぶ

公民館
こうみんかん

にて、小川
お が わ

康
やすし

さんによる異文化
い ぶ ん か

理解
り か い

の講演会
こうえんかい

が開
かい

催
さい

されました。小川
お が わ

さんは

チベット医
い

としての豊富
ほ う ふ

な経験
けいけん

を持
も

ち、「なぜ君
きみ

はチベットに惹
ひ

かれるのか」という標題
ひょうだい

で、チベットの文化
ぶ ん か

や

日常
にちじょう

生活
せいかつ

、ことわざを通
つう

じて多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

や異国
い こ く

での暮
く

らしについて語
かた

りました。 

講演
こうえん

の中
なか

で、小川
お が わ

さんはチベット文化
ぶ ん か

の奥深
おくぶか

さを紹
しょう

介
かい

しました。彼
かれ

が実際
じっさい

にチベットで経験
けいけん

したエピソードを交
まじ

えながら、「簡素
か ん そ

な生活
せいかつ

の中
なか

にも豊か
ゆた

な精神性
せいしんせい

が宿る
やど

」というチベットの価値観
 かちかん

を紹介
しょうかい

。 

防災
ぼうさい

基礎
き そ

講座
こ う ざ

 

上田
う え だ

高等
こうとう

学校
がっこう

FW 

異文化
い ぶ ん か

理解
り か い

講演会
こうえんかい

 

上田
うえだ

看護
 かんご

専門
せんもん

学校
がっこう

「育み
はぐく

Ⅲ 講義
こうぎ

及び
および

FW」 

令和
れ い わ

6年
ねん

9月
がつ

29日
にち

（日
にち

）中央
ちゅうおう

消防
しょうぼう

署
し ょ

にて「外
がい

国籍
こ く せ き

市民
し み ん

のための防災
ぼ う さい

基礎
き そ

講座
こ う ざ

」が開催
かいさい

されました。安藤
あんど う

会長
かいちょう

の挨拶
あいさつ

の後
あ と

、

上田市
う え だ し

危機
き き

管理
か ん り

防災課
ぼ う さ い か

の担当者
たん と う し ゃ

から上田市
う え だ し

で発生
はっせい

する災害
さいがい

と避難
ひ な ん

方法
ほ うほ う

・非常食
ひじょうしょく

などの説明
せつめい

があり、広報課
こ う ほ う か

の担当者
たん と う し ゃ

から

上田市
う え だ し

の多言語
た げ ん ご

メールの説明
せつめい

の後
あ と

で参加者
さ ん か し ゃ

の携帯
けいたい

に実際
じ っ さ い

に登
と う

録
ろ く

してもらいました。上田市
う え だ し

では避難
ひ な ん

所用
じ ょ よ う

に水
みず

や食料
しょくりょう

の他
ほか

に

簡易
か ん い

ベッドや簡易
か ん い

トイレなども用意
よ う い

してあると説明
せつめい

して貰
も ら

いました。 

その後
あ と

、司
し

令室
れいしつ

の見学
けんが く

（撮影
さつえい

禁止
き ん し

、いつもは見学
けんが く

も不可
ふ か

の場所
ば し ょ

です。）をしてから外
そ と

に出
で

て火事
か じ

になった時
と き

の「煙
けむり

体験
たいけん

」と

「化学車
か が く し ゃ

」の説明
せつめい

をうけ、最後
さ い ご

に「はしご車
し ゃ

」の説明
せつめい

をしてもらいました。説明
せつめい

の途中
と ち ゅ う

で、「救急車
きゅうきゅうしゃ

」が実際
じ っ さ い

に出動
しゅつどう

していきました。

日本
に ほ ん

では「救急車
きゅうきゅうしゃ

」は無料
む り ょ う

で利用
り よ う

できますが、海外
かいがい

の多く
お お

の国
く に

では、有料
ゆうりょう

サービスなのだそうです。また「はしご車
し ゃ

」は上田市
う え だ し

に

２台
だい

しかなく、はしごは 35 メートルの高
たか

さまで伸
の

びるそうです。最後
さ い ご

に「はしご車
し ゃ

」を実際
じ っ さ い

に操作
そ う さ

して、はしごを伸
の

ばして貰
も ら

いまし

た。講座
こ う ざ

の内容
ないよう

が豊富
ほ う ふ

であっという間
ま

に２時間
 じ か ん

が経過
け い か

しました。多岐
た き

に渡って
わた

の講座
   こうざ

になりましたが、学
まな

んだことを少
すこ

しでも実践
じっせん

し災害
さいがい

に備
そな

えて頂きたい
いただ

と思
おも

いました。 



さらに、小川
お が わ

さんは異国
い こ く

での生活
せいかつ

について、自身
じ し ん

の経験
けいけん

を率直
そっちょく

に語りました
かた

。言葉
ことば

や文化
ぶんか

の壁
かべ

に直面
ちょくめん

した中
なか

で、

いかに現地
げ ん ち

の人々
ひとびと

と交流
こうりゅう

し、理解
 りかい

を深めた
ふか

かについてのエピソードは、異文化
  いぶんか

理解
りかい

の重要性
じゅうようせい

を改めて
あらた

考えさせる
かんが

も

のでした。講演
こうえん

終了後
しゅうりょうご

には、参加者
さんかしゃ

同士
どうし

や小川
 おがわ

さんとの意見
 いけん

交換
こうかん

の場
 ば

も設けられました
もう

。参加者
さんかしゃ

たちは「初
はじ

めて

知る
 し

チベット文化
ぶんか

に心
こころ

が開かれる
ひら

ようだった」「日常
にちじょう

の中
なか

でもっと異文化
 いぶんか

に目
 め

を向けたい
 む

」といった感想
かんそう

を述べ
 の

、

非常
ひじょう

に有意義
 ゆういぎ

な時間
じ か ん

を過ごしました
 す

。この講演会
こうえんかい

は、地域
 ちいき

の人々
ひとびと

が異文化
 いぶんか

への理解
 りかい

を深める
ふか

だけでなく、自身
じしん

の文化
ぶんか

や生活
せいかつ

を見直
 みなお

す貴重
きちょう

な機会
き か い

となりました。 

 

 

 

「フェスタ 2024」に出演
しゅつえん

された方々
かたがた

や出展者
しゅってんしゃ

、そして日頃
ひ ご ろ

から当協会
とうきょうかい

を支
ささ

えてくださる会員
かいいん

の皆様
みなさま

との交流
こうりゅう

が

生
う

まれ、地域
ち い き

における多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

の輪
わ

がさらに広
ひろ

がった 1日
にち

となりました。この交流会
こうりゅうかい

は、単
たん

なる楽
たの

しいイベント

にとどまらず、「うえだ多文化
た ぶ ん か

交流
こうりゅう

フェスタ」を通
つう

じて芽生えた
め ば

つながりを深
ふか

める場
 ば

でもあります。参加者
さんかしゃ

がそれぞ

れの経験
けいけん

を共
きょう

有
ゆう

し、新
あら

たな視点
し て ん

を得
え

ることで、互
たが

いの文化
ぶ ん か

への理解
り か い

がより一層
いっそう

深
ふか

まりました。「来年
らいねん

もぜひ参加
さ ん か

した

い」という声
こえ

が多く
おお

寄
よ

せられたほか、この交流会
こうりゅうかい

をきっかけに新た
あら

に「会員
かいいん

」となられた方
かた

もいらっしゃいまし

た。次回
じ か い

の開催
かいさい

に向
む

けた期待
き た い

も高
たか

まっています。今回
こんかい

の交
こう

流会
りゅうかい

を通
つう

じて、多文化
た ぶ ん か

が交
ま

じり合
あ

う楽
たの

しさや異文化
い ぶ ん か

理解
り か い

の重要性
じゅうようせい

を再認識
さいにんしき

することができました。会場
かいじょう

に集まった
あつ

皆様
みなさま

の笑顔
え が お

や会話
か い わ

一
ひと

つひとつが、地域
ち い き

における多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

の輪
わ

を広げる
ひろ

重要
じゅうよう

な一歩
いっぽ

であったと感
かん

じさせられる 1
いち

日
にち

となりました。今後
こんご

もさまざまな活動
かつどう

やイベントを

通じて
つう

、多文化
  たぶんか

共生
きょうせい

を推進
すいしん

してまいります。 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

ワールドキッチン ～日本
に ほ ん

料理
りょうり

編
へん

～ 

令和
れ い わ

6年
ねん

10月
がつ

27日
にち

（日
にち

）中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

にて「会員
かいいん

・フェスタ参加者
さんかしゃ

交流会
こうりゅうかい

」を開催
かいさい

しました。この交流会
こうりゅうかい

は、9月
がつ

8

日
にち

（日
にち

）に行
おこな

われた「うえだ多文化
た ぶ ん か

交流
こうりゅう

フェスタ 2024」に出展
しゅってん

・出演
しゅつえん

した方々
かたがた

と、当協会
とうきょうかい

の会員
かいいん

が集
あつ

まり、楽
たの

しいひと時
とき

を共有
きょうゆう

する毎年
まいとし

恒例
こうれい

のイベントです。今回
こんかい

も、多文化
 たぶんか

共生
きょうせい

をテーマにしたフェスタの後
あと

、関わった
かか

人々
ひとびと

が再
ふたた

び集
あつ

まり、親睦
しんぼく

を深め
ふか

る貴重
きちょう

な機会
きかい

となりました。安藤
あんどう

会長
かいちょう

の開会
かいかい

の挨拶
あいさつ

に続
つづ

き、会食
かいしょく

の時間
じ か ん

が設
もう

けられ、

フェスタで活躍
かつやく

された出演者
しゅつえんしゃ

や出展者
しゅってんしゃ

の方々
かたがた

から、当日
とうじつ

の感想
かんそう

や経験
けいけん

を共有
きょうゆう

していただきました。各参加者
かくさんかしゃ

の

言葉
ことば

からは、文化
ぶんか

の違い
ちが

を超
 こ

えて交流
こうりゅう

できた喜
よろこ

びがひしひしと伝
つた

わってきました。その後
ご

、インドネシア料理
りょうり

や

寿司
す し

、ピザなど、さまざまな国
くに

の軽食
けいしょく

が並
なら

び、参加者
さんかしゃ

は思
おも

い思い
おも

に食事
しょくじ

を楽しみながら
たの

交流
こうりゅう

を深
ふか

めました。多様
た よ う

な

料理
りょうり

が揃
そろ

う中
なか

、初
はじ

めての料理
りょうり

に挑戦
ちょうせん

する姿
すがた

も見
 み

られ、フェスタでの文化的
ぶんかてき

な体験
たいけん

が再び
ふたた

呼
 よ

び起こされました
 お

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  日本語
に ほ ん ご

支援者
しえんしゃ

養成
ようせい

講座
こ う ざ

・ステップアップ研修
けんしゅう

 

会員
かいいん

研修会
けんしゅうかい

 

令和
れ い わ

7年
ねん

1月
がつ

19日
にち

（日
にち

）、市民
し み ん

プラザ・ゆうで「第
だい

2回
かい

ワールドキッチン」が開催
かいさい

されました。 

今回
こんかい

はドイツ、インドネシア、イスラエル、マレーシア出身
しゅっしん

の参加者
さんかしゃ

が集
つど

い、料理
りょうり

を通
つう

じて日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

や

日本語
に ほ ん ご

を学
まな

ぶ貴重
きちょう

な機会
き か い

となりました。手巻
て ま

き寿司
す し

では、卵焼
たまごや

き、キュウリ、マグロといった具材
ぐ ざ い

を使い
つか

、

自由
じ ゆ う

に自分
じ ぶ ん

好
ごの

みの寿司
す し

を作
つく

る体験
たいけん

が人気
に ん き

を集めました
あつ

。「巻き
 ま

方
かた

が難しい
むずか

けど楽
たの

しい！」と、初
はじ

めての挑戦
ちょうせん

に笑顔
 えがお

があふれました。このイベントには、「にほんごアムアム」の生徒
せ い と

さんたちも参加
さ ん か

し、料理
りょうり

を教
おし

えな

がら日本語
に ほ ん ご

でのコミュニケーションもサポートしました。料理
りょうり

を通じて
つう

言葉
こ と ば

を学ぶ
まな

という独自
ど く じ

の取り組み
と    く

を

行
おこな

っている AMU は、まさに交流
こうりゅう

と学習
がくしゅう

が一体
いったい

となった団体
だんたい

であり、参加者
さんかしゃ

にとっても特別
とくべつ

な体験
たいけん

となりま

した。また、多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

に関心
かんしん

を持つ
 も

小学生
しょうがくせい

や中学生
ちゅうがくせい

も参加
さ ん か

し、外
がい

国籍
こくせき

の方々
かたがた

と積極的
せっきょくてき

に交流
こうりゅう

。「相手
あいて

の

文化
 ぶかん

を知
 し

ることで、自分
じぶん

の文化
ぶんか

の魅力
みりょく

にも気づけた
 き

」といった感想
かんそう

も寄せられました
 よ

。 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

11月
がつ

18日
にち

（月
げつ

）に松本市
まつもとし

へ行
い

ってきました。研修
けんしゅう

では、松本市
まつもとし

独自
ど く じ

の取組
と り く

みである「松本市
まつもとし

子
こ

ども

日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

センター」へ。このセンターは松本市
まつもとし

田川
た が わ

小学校
しょうがっこう

の中
なか

にあり、市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

へ「日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

支援員
しえんいん

」を派遣
は け ん

しています。AMU でも課題
か だ い

としている「小中学校
しょうちゅうがっこう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

への日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

支援
し え ん

」をテーマに

研修
けんしゅう

を受
う

けてきました。まずは田川
た が わ

小学校
しょうがっこう

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

の授業
じゅぎょう

を見学
けんがく

させていただき、その後
ご

、事前
じ ぜ ん

に提出
ていしゅつ

した「AMU からの質問書
しつもんしょ

」に沿
そ

ってセンターの皆
みな

さんから取
と

り組
く

みの説明
せつめい

がありました。上田市
う え だ し

は一
いち

部
ぶ

の学校
がっこう

に

設置
せ っ ち

された日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

を中心
ちゅうしん

とした日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

支援
し え ん

を行
おこな

っていますが、松本市
まつもとし

では要請
ようせい

に応じて
おう

市内
しない

のあら

ゆる学校
がっこう

にセンターから支援員
しえんいん

を派遣
は け ん

するシステムを採用
さいよう

しています。児童
じ ど う

生徒
せ い と

はどの学校
がっこう

へ行って
い

も、日本語
 にほんご

の初期
し ょ き

指導
し ど う

、日本語
 にほんご

学習
がくしゅう

指導
しどう

を受ける
う

ことができます。上田市
  うえだし

との支援
しえん

体制
たいせい

の違い
ちが

に驚
おどろ

きました。 

  

外
がい

国籍
こくせき

市民
し み ん

のアート展
てん

 
11月

がつ

30日
にち

（土
ど

）から 12月
がつ

6日
にち

（金
きん

）まで上田市
う え だ し

サントミューゼ アトリエで

開催
かいさい

された「外
がい

国籍
こくせき

市民
し み ん

のアート展
てん

」は、200人
にん

あまりの来場者
らいじょうしゃ

を迎
むか

え、無事
ぶ じ

に終 了
しゅうりょう

しました。インドネシアやブラジルなど、多国籍
たこくせき

の外
がい

国籍
こくせき

市民
し み ん

アーテ

ィストが手
て

がけた作品
さくひん

を一堂
いちどう

に集
あつ

めた本展
ほんてん

で特
とく

に注目
ちゅうもく

を集
あつ

めたのは、今年
こ と し

初
はじ

めて展示
て ん じ

された陶芸
とうげい

作品
さくひん

です。繊細
せんさい

で独創的
どくそうてき

なデザインは、訪
おとず

れた方々
かたがた

の目
め

を引
び

き、その技術
ぎじゅつ

と美
うつく

しさに感嘆
かんたん

の声
こえ

が上
あ

がりました。 

このアート展
てん

で、外
がい

国籍
こくせき

のアーティストが自分
じ ぶ ん

の作品
さくひん

を展示
て ん じ

できた事
こと

で自信
じ し ん

につながり、活躍
かつやく

の場
ば

を広
ひろ

げてくれる事
こと

を期待
き た い

しています。 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

の養成
ようせい

講座
こ う ざ

は、実際
じっさい

に現場
げ ん ば

で日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えているボランティアを対象
たいしょう

に 3回
かい

開催
かいさい

しました。講座
こ う ざ

では荻野
お ぎ の

先生
せんせい

がインドネシアの介護
か い ご

実習生
じっしゅうせい

をオンラインで指導
し ど う

している動画
ど う が

を事前
じ ぜ ん

に見
み

ての感想
かんそう

や意見
い け ん

を話
はな

し

てから、先生
せんせい

と日本語
  にほんご

教室
きょうしつ

のあるべき姿
すがた

について話し
はな

合
 あ

いました。その中
なか

で重要
じゅうよう

と感
かん

じたのは、①日本語
にほんご

を

教える
おし

ことと、日本語
  にほんご

教室
きょうしつ

の運営
うんえい

は違
ちが

う。②日本語
  にほんご

を教える
おし

時
とき

のキーワードは、学習者
がくしゅうしゃ

を「あきさせない」

こと、私
わたし

が「話しすぎない
はな

」私
わたし

が「教えすぎない
おし

」、相手
 あいて

の自主性
 じしゅせい

を引
 ひ

き出
だ

す指導
 しどう

が大事
 だいじ

ということでした。

講習
こうしゅう

の内容
ないよう

は実際
さい

の支援
し え ん

に役立
や く だ

つことがたくさんありました。また役立て
やくだ

ていかなければいけないと思
おも

いま

した。3回
かい

にわたって熱心
ねっしん

に指導
し ど う

してくれた荻野
お ぎ の

先生
せんせい

に感謝
かんしゃ

です。 

会員
かいいん

・フェスタ参加者
さんかしゃ

交流会
こうりゅうかい

 


