
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
BERITA UEDA 令和 6年 9月 号 

 
Informasi dikota Ueda 

Edisi bulanan No. 5   ―  Bulan September 

Tahunan    No. 1     
  Pelayanan untuk warga asing  

  Tel: (0268) 75-2245 (direct)  atau  (0268) 22-4100  ext.1324 
 
 

 
 
 
 
Tersedia layanan Konsultasi Multi Bahasa One Stop Center （多言語相談ワンストップセンター）di Gedung Utama Balai 

Kota/ Shiyakusho di Lantai 1. 
 
Bahasa Portugis, Spanyol,Inggris  Dari Jam 9:00 ~ 17:00 
Bahasa China     Dari Jam 9:00 ~ 17:00 
Bahasa Indonesia   Dari Jam 9:00 ~ 16:00 
 
◼ Libur pada hari Sabtu, Minggu, Libur Nasional dan Libur Tahun Baru 

 
🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 

 
Populasi penduduk kota Ueda 

Jumlah per tanggal 1 September 2024 

Total penduduk di Ueda : 151.803 Total Warga Negara asing :4614  

Warga negara China  : 886 Warga negar Vietnam   : 459 

Warga negara Brajil   : 671 Warga negara Indonesia : 446 

 
 

プード ドライプ“FOOD DRIVE”  
Kami melakukan kegiatan mengumpulkan makanan yang tidak dikonsumsi dirumah dan membagikannya kepada 
orang yang membutuhkan makanan dan ke fasilitas kesejahtraan masyarakat. 
Terimakasih atas kerjasamanya dalam menyediakan makanan 
Waktu : 5 Oktober Jam 10:00 ~ 11:30 

Tempat : Hitomachi genki・Kenkou Plaza Ueda 

Barang yang bisa dikumpulkan 
Makanan yang bisa disimpan berupa makanan kaleng,makanan retro, makanan kering,Beras,Cup Mie.  
1. Tertulis masa kadaluarsanya, kadaluarsa lebih dari 1 bulan 
2. Belum dibuka dan masih dalam keadaan dibungkus 
3. Selain dari makanan mentah ( untuk beras,yang dipanen sesudah dari tahun 2022) 
Untuk informasi  

Ueda-shi syakai fukushi kyogikai 上田市社会福祉協議会   0268-27-2025 

 

古着を回収します “MENERIMA PENGUMPULAN PAKAIAN BEKAS” 
Kami menerima pengumpulan pakaian bekas ( yang masih bisa dipakai). Cucilah dan lipat serta masukan kedalam 
kantung sebelum diserahkan . 
Tanggal dan Tempat  
⚫ 5 Oktober Jam 10:00 ~ 11:30  

Pusat otonomi daerah Sanada Higashi gawa shoko 
⚫ 10 Oktober Jam 10:00 ~ 12:00 

Pusat otonomi daerah Takeshi Nishi gawa shoko 
⚫ 19 Oktober Jam 10:00 ~ 12:00                                         Homepage 

Cainz Home Ueda 
⚫ 16 November Jam 9:30 ~ 12:00 

Parkiran Maruko Bunkakaikan 
Barang yang di kumpulkan Pakaian Bekas( T-shirt, Celana dll), Boneka 
Untuk pertanyaan hubungi Haikibutsu taisaku-Ka  0268-22-0666 

通訳・多言語相談（ つうやく ・ たげんごそうだん） 

Ueda Shiyakusho Jinkenkyosei-Ka 
Telp  0268-75-2245 
  jinkenkyosei@city.ueda.nagano.jp 
 

mailto:jinkenkyosei@city.ueda.nagano.jp


Dimulai dari 
1 Oktober s/d 31 
Januari 2025 

TELAH DIMULAI PEMBERIAN VAKSINASI INFLUENZA DAN CORONA UNTUK ORANG LANJUT USIA 
TARGET : Penduduk Kota yang tertulis seperti dibawah ini 

・ Usia 65 Tahun keatas yang mempunyai keinginan untuk melakukan vaksinasi 

・ Usia 60 ~ 64 tahun   yang dikarenakan mempunyai penyakit Jantung, Ginjal , 
 menggunakan alat bantu pernafasan sehingga mendapat  Buku penyandang cacat kelas 1 ,  
dan berdasarkan hasil diagnosis mempunyai cacat 

BIAYA   : VAKSIN INFLUENSA 1.300 Yen  VAKSIN CORONA  1.900 Yen 
( Jika mendapat biaya hidup dari pemerintah atau mempunyai tiket gratis dari 
 pemerintah kota maka tidak dipungut biaya.) 
Harap membawa kartu yang tertulis Usia dan Alamat seperti ( Kartu kesehatan, SIM dll) 

CARA PELAKSANAAN : ① Telpon ke RS rujukan yang tertulis dibawah ini 

        ② Kondisi badan dalam keadaan baik 

      ➂ Ukur suhu badan ditempat pelaksanaan, dan mengisi formulir pra-pemeriksaan 

TEMPAT PELAKSANAAN : Daftar Lembaga medis untuk vaksinasi influensa ㋑ untuk Vaksinasi Korona ㋙ 

Wilayah Ueda Tempat 

No. 

Telpon 

(0268) 
㋑ ㋙  Wilayah Ueda Tempat 

No. 

Telpon 

(0268) 
㋑ ㋙ 

Aozora Klinic Uedahara  75-1100 ○ ○  Sakura no Oka Kodomo 
Clinic 

Kojima 699-1 71-6171 ○   

Asamura Jibiinkoka klinik Akiwa  28-8733 ○    Sasaki Shonika Iin Tokiwagi 27-7700 ○   

Ashijawa naikaiin Yoshida 35-3330 ○    Satō Naika onaka klinik Chuo 1-8-21 22-2342 ○   

Aya Hifuka Klinik Kabatake 75-8120 ○    Shioda Byōin Nakano 29-2 38-2221 ○ ○ 

Ayumi Kanwa Care Clinic Tokida  71-0960 ○    Shimogata Seikei Geka 
Clinic 

(芳田）Yoshida 1904-1 35-5252 ○ ○ 

Ando Byouin Chuo Nishi  22-2580 ○ ○  Jōnan Iin Gosho 373 22-3481 ○ ○ 

Iijima Jibi inkō ka Iin Ote 22-1270 ○    Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 26-8200 ○   

Iida Seikei Pain Clinic 
Uedahara 
717-12 

28-1211 ○ ○  Sumiyoshi Jibi Inkō Ka Iin Sumiyoshi 626-11 22-3387 ○ ○ 

Ikeda Clinic 
Uedahara 
687-1 

22-5041 ○ ○  Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 23-5757 ○ ○ 

Ideura Kokyuki Naika・

Jibiinkoka ・  Shokaki 

Naika Iin  

Kosato 
1499-29 

71-6078 ○ ○  Nisshindō Iin Chuo 3-14-20 22-0558 ○ ○ 

I Naika Clinic Kosato 166-1 21-3737 ○ ○  Hashimoto Iin Maita 1 38-2033 ○ ○ 

Ueda Kokubu Tōnyōbyō 
Naika Clinic 

Kokubu 1-1-1 75-2890 ○    Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 23-0386 ○ ○ 

Ueda Jinzō Clinic 
Sumiyoshi 
322 

27-2737 ○ ○  Harada Naika Clinic Oya 513-1 36-0520 ○ ○ 

Ueda Seikyō Shinryōjo 
Kami Shiojiri 
393-1 

23-0199 ○ ○  Handa junkanki ka Naika Iin Nakanojō 416-3 28-0888 ○ ○ 

Ueda Seikei Geka Naika  
Tokida 
2-15-16 

75-7518 ○ ○  Hibi Yūichi Clinic Uedahara 158-1 21-0721 ○ ○ 

Ueda Touseki Klinik Gosho 27-3006 ○    Hōden Shinryōjo 
Tonoshiro Aza 
Kanbayashi 250-4 

29-1220 ○ ○ 

Uedahara Life Clinic 
Uedahara 
1053-1 

22-0873 ○ ○  Miyahara naika Nakanojo 27-6500 ○ ○ 

Uedahara Ladies & 
Maternity Clinic 

Uedahara 
455-1 

26-3511 ○ ○  Miyasaka Naika Shōnika Iin Tokida 2-5-3 22-0759 ○   

Ueda Byōin Chuo 1-3-3 22-3580 ○ ○  Miyashita Iin Chuo Nishi 1-15-12 22-4328 ○ ○ 

Ootani Geka ・ Ganka Tokida 3-2-8 27-2220 ○    Murakami Iin Ote 1-2-6 22-3740 ○ ○ 

Kanai Iin (jibika) 
Kokubu Niōdō 
1122-1 

22-9716 ○ ○  Muroga Shinryōjo Kamimuroga 13-5 31-1070 ○ ○ 

Kawanishi Iin Hoya 710 38-2811 ○ ○  Mori Locomo Clinic Shimonogō Otsu 346-7 38-1313 ○ ○ 

Kangawa Clinic 
Aokubo 
1144-1 

34-5151 ○ ○  Yanagisawa Byōin Chuo Nishi 1-2-10 22-0109 ○ ○ 

Clinic Okada Chuo 6-10-10 24-2662 ○    Yamada Naika Iin Shimonogō Otsu 351-1 26-8181 ○ ○ 

Koizumi Clinic Koizumi 775-7 81-0088 ○ ○  Yoshida Kodomo Iin Tokiiri 1-7-97 24-1222 ○   

Kōda Iin Chūō 1-6-24 22-0859 ○ ○  Yoshimatsu Seikei Geka 
Clinic 

Ueda 1776-4 25-2515 ○   

Kōda Clinic Koaso 1833 38-3065 ○ ○  Yoda Iin Tokiwagi 5-3-3 28-1223 ○   

Kosato Clinic (Naika ・ 

Hifuka) 

Kosato 
1926-17 

28-4111 ○    Research Park Clinic Shimonogō 813-46 37-1133 ○ ○ 

Gono Iin Kojima 38-0101 ○ ○  Wakata Naika Shinmachi 180-1 38-2540 ○ ○ 

Komatsu Naika Junkanki 
Ka Iin 

Ueda 1493-3 27-2200 ○    Watanabe Hifuka ・ Keisei 

Geka Clinic 
Komaki 374-3 29-1112 ○   

Saitō Geka Iin Aokubo 1177 35-0887 ○ ○ 

 



Wilayah Maruko Tempat 

No. 

Telpon 

(0268) 

㋑ ㋙  Wilayah Sanada Tempat 
No. Telpon 

(0268) 
㋑ ㋙ 

Ikuta Jibi Inkō Ka 
Iin 

Ikuta 3752-1 41-1187 ○ ○  Kobayashi Iin Soehi 75-3555 ○ ○ 

Okubo Iin  Ikuta 42-6465 ○ ○  Sanada Klinik Cho 72-0711 ○   

Okuyama Iin Nagase 42-3451 ○ ○  Motohara Klinik Motohara 72-5550 ○ ○ 

Kakeyu Byouin 
Kakeyu 
Onsen 

44-2111 ○ ○       

Kisi Iin Kamimaruko 42-2679 ○ ○  Wilayah Takeshi Tempat 
No. Telpon 

(0268) 
㋑ ㋙ 

Sugawara 
SeikeiGeka Klinik 

Nagase 42-5865 ○    Takeshi Iryojo ShimoTakeshi 85-3308 ○ ○ 

Tsukahara Iin 
Kami 
maruko 

42-5558 ○ ○       

Tsukahara Klinik Shiokawa 75-5544 ○ ○  Wilayah nagato Tempat 
No. Telpon 

(0268) 
㋑ ㋙ 

Nodoka Naika 
Klinik 

Nakamaruko 42-6501 ○ ○  Kokuho 
YodakuboByouin 

Nagawamachi 
Furumachi 

68-2036 ○ ○ 

Maruko Chuo 
byouin 

Naka 
maruko 

42-1111 ○ ○       

Yamaura Naika 
Klinik 

Nagase 71-0170 ○ ○       

 

 
マイナンバーカードの出張申請窓口を開設します 

LOKET APLIKASI PEMBUATAN  MY-NUMBER 
 

Waktu 
Pelaksanaan 

Tempat 

1 dan 2 Oktober Seibu Kominkan  

3 dan 4 Oktober Uenogaoka Kominkan 

8 dan 9 Oktober Jonan Kominkan 

10 dan 11 Oktober Kangawa Chiku Kominkan 

 
Yang perlu dibawa 

・Kartu Pengenal 2 macam ( dari kolom ア 2 macam, atau dari kolom イ masing masing 1 macam. Jika 2 

macam dari kolomイmaka diperlukan  juga  Chuchi-card atau Koujin Banggo Chuchi card) 

 

ア SIM,Sertifikat riwayat Lisensi( yang dibuat tgl 1 April 2012), pasport, Zairyu Card, Surat keterangan 
penduduk tetap khusus,Surat keterangan cacat fisik, Surat keterangan cacat mental,  

イ Kartu Asuransi Kesehatan,Surat Pensiun,Kaigohoken,Iryoujukushusya, S¥Kartu karyawan, Kartu Pelajar, 
Seikatsu Hougo Jukyushasho dll 

※ Yang tertera Nama dan Tanggal lahir, atau Nama dan Alamat . 

※ Kartu pengenal harus yang masih berlaku 
 

・Formulir permohonan penerbitan Kartu Nomor Individu 【untuk yang memiliki】 

・Kartu registrasi penduduk dasar 【untuk yang memiliki】 

Untuk pemohon yang berusia dibawah 15 tahun  
Harus membawa kartu pengenal yang tertulis dikolom atas, beserta pendamping orang dewasa yang harus 
membawa kartu pengenal  
Cara Penerimaan MY-Number 

・Setelah penyelesaian aplikasi sekitar satu bulan akan dikirim surat pemberitahuan pengambilan 

Hal yang harus diperhatikan  

・Untuk pengambilan foto ditempat permohonan, maka pemohon harus datang tanpa diwakilkan 

・Jika persyaratan untuk permohonan tidak lengkap, ada kemungkinan harus datang lagi 

・Tidak dilakukan pendaftaran untuk link MY-Number ke Kartu Asuransi Kesehatan 

 
Untuk pertanyaan : 
Shimin-Ka   0268-21-0210 
 

Waktu : Jam 10:00~15:00 
          ( istirahat dari jam 12:00 ~ 13:00 ) 
Isi     : Permohonan Aplikasi My-Number dan  gratis 

untuk pengambilan foto 
Target : Untuk warga yang terdaftar di kota Ueda 



PEMERIKSAAN KESEHATAN ANAK DAN KELAS BIMBINGAN 
 
Pemeriksaan kesehatan Anak untuk daerah Ueda dilaksanakan di Hitomachi Genki Kenko Plaza 0268-23-8244 

 

Untuk Penduduk wilayah Ueda 

Usia Waktu pemeriksaan Tgl lahir Jadwal Lokasi 
 

7 Bulan 
9 Oktober 1~10 Maret 2024 Jadwal akan 

diberitahukan 
melalui surat 
pemberitahuan  

Hitomachi Genki 
Kenko Plaza 16 Oktober 11~20 Maret 2024 

22 Oktober 21~31 Maret 2024 

10 Bulan Oktober 16 November ~15 Desember 2023   

2 Tahun 
( PemeriksaanGigi ) 

Akan diberikan pemberitahuan pada saat anak berusia sekitar 2 ~ 2thn 3 Bln Di Dokter Gigi yang 
Rujuk oleh 
pemerintah 

Rumah sakit/klinik yang dirujuk untuk pemeriksaan kesehatan individu Usia 10 Bulan  

・Harap membuat reservasi terlebih dahulu kepihak RS/ Klinik sebelumnya. Bila tidak dapat datang pada hari yang ditentukan, 

harus menghubungi kembali RS/Klinik untuk melakukan pembatalan 

・Pemeriksaan medis membutuhkan waktu yang cukup lama, kemungkinan menunggu bila banyak pasien yang datang. 

 

Nama RS/Klinik yang dirujuk Alamat No. Telpon Hari pemeriksaan 

Klinik Uedahara Ladies and 
Maternity 

Uedahara 455-1 26-3511 Selas・Rabu・Jumat dari pagi jam 9:00～・ Sore 

dari jam 16:-- ～、 Sabtu・Minggu dari jam 9:00 

pagi 

Rumah sakit Ueda Chuo 1-3-3 22-3580 Senin・Rabu Jam 2:30 ～3:30 

Klinik Koda Koasa 1833 38-3065 Senin・Selasa・Rabu・Jumat Jam 2:30 ~ 

Klinik Anak Sakura no Oka Kojima 699-1 71-6171 Selasa・Kamis・Jumat Jam 2:00 ~2:30 

Klinik anak Sasaki Tokiwagi 5-1-19 27-7700 Senin ~ Jumat Jam 2:30 ~ 

Klinik Sugiyama Chuo Kita 1-2-5 26-8200 Senin Jam 3:00 ~ 4:00 sore 

Klinik Interis dan anak Miyazaka Tokida 2-5-3 22-0759 Selasa・Kamis・Jumat Jam 2:00 , Rabu Jam 1:00 

Klinik Murakami Ote 1-2-6 22-3740 Senin ~ Jumat Jam 9:00~11:30 

Klinik Internis Yamada Shimonogo Otsu 
351-1 

26-8181 Senin・Selasa.Rabu.Jumat Jam 2:30 ~ 

Klinik Anak Yoshida Tokiiri 1-7-97 24-1222 Pendaftara pagi sampai jam 11:00 , Sore sampai 
jam 5:00 ( Kamis dan Jumat Libur) 

 

Pemeriksaan kesehatan Anak untuk daerah Maruko dan Takeshi dilaksanakan di Maruko Hoken Center 

Untuk Penduduk wilayah Maruko dan Takeshi 

Usia Waktu pemeriksaan Tgl lahir Jadwal Lokasi 
4 Bulan(dibatalkan) 3 Oktober Bulan Mei 2024 Jadwal akan 

diberitahukan melalui 
surat pemberitahuan  

 
 
 
 

Maruko Hoken 
Center 

10 Bulan 18 Oktober Bulan Desember 2023 

1 tahun 6 Bulan 1 Oktober 1 Februari ~ 31 Maret 2023 

7 Bulan 22 Oktober Bulan Maret 2024 

Sampai anak usia 3 
Tahun ( Konsultasi 
kesehatan ) 

10 dan 29 Oktober  Telpon dahulu ke 
Maruko Hoken Center 

☎ 42-1117  

2 Tahun 
( PemeriksaanGigi ) 

Akan diberikan pemberitahuan pada saat anak berusia sekitar 2 ~ 2thn 3 Bln Di Dokter Gigi yang 
Rujuk oleh 
pemerintah 

Selain hari yang ditetapkan kami juga menyediakan konsultasi individu dengan ahli kesehatan , ahli gizi dan perawat gigi. 
Untuk yang menginginkannya hubungi dahulu Maruko Hoken Center  0268-42-1117 

 
Pemeriksaan Kesehatan Anak untuk daerah Sanada 

Untuk Penduduk Wilayah Sanada 

Usia Waktu pemeriksaan Tgl Lahir Jadwal Lokasi 

4 Bulan 10 Oktober Bulan Mei ~ Juni 2024 Diberitahukan melalui 
surat pemberitahuan 

 
Sanada Hoken 

Center 7 Bulan （Bimbingan 

kesehatan 

24 Oktober Bulan Maret 2024 Sampai hari pemeriksaan 
melalui surat 
pemberitahuan 

2 Tahun ( Pemeriksaan 
Gigi ) 

Akan diberikan pemberitahuan pada saat anak berusia sekitar 2 ~ 2 thn 3 bln Di dokter gigi yang 
dirujuk oleh 
pemerintah 

Konsultasi kesehatan 31 Oktober               Tidak diperlukan reservasi 

Jika jumlah anak yang diperiksa sedikit , ada kemungkinana lokasi diganti ke Hitomachi Genki Kenko Plaza 

 
Selain hari yang ditetapkan kami juga menyediakan konsultasi individu  dengan ahli kesehatan dan ahli gizi. Untuk yang 
menginginkannya hubungi dahulu Sanada Hoken Center  0268-72-9007  



 Untuk detailnya  
cek di website 
  

TELAH DIMULAI PERMOHONAN APLIKASI UNTUK PENERIMAAN MASUK TK TAHUN 2025 

 
Taman Kanak-kanak adalah tempat penitipan anak sebagai pengganti keluarga  
dikarenakan alasan pekerjaan sehingga orang tua tidak dapat mengasuh 
anaknya.  
 
 
 
 
 
 
 
 

⚫ Hoikuen, Ninteihoikuen( Bagian Penitipan) dan Shokibou Hoiku Jigyosho ⚫ 
Untuk dapat diterima , maka pada saat penerimaan TK , Orang tua harus mempunyai alasan yang diperlukan seperti 

・ Dalam satu bulan bekerja lebih dari 64 Jam 

・ Pemulihan dari bencana 

・ Sedang hamil atau baru melahirkan 

・ Memilik keluarga yang sakit atau cacat sehingga sulit untuk mengasuh anak 

・ Tinggal bersama orang tua yang memerlukan perawatan 

・ Sedang bersekolah atau melakukan pelatihan pekerjaan 

・ Sedang mencari pekerjaan secara berlanjut 
⚫Untuk Nintei Kodomo-En Bagian pendidikan⚫ 

Anak harus berusia 3 tahun keatas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

問 Hoiku-Ka        0268-23-5132 

Maruko Shimin Service-Ka  0268-42-1118 
Sanada Shimin Service-Ka  0268-72-2203 
Takeshi Shimin Service-Ka  0268-85-2068 

 

Hoikuen /TK 
Dari Usia 0 ~ 5 tahun 
( Bisa dari umur 1 tahun, 
tergantung tempat penitipan ) 
 

Nintei Kodomo En 
⚫ Bagian Penitipan 0 ~ 5 Tahun 
⚫ Bagian Pendidikan dari 3 tahun 

Tahun keatas 
 

Shokibou hoiku jigyosho 
 
Dari Usia 0 ~ 2 Tahun  

Pemberitahuan keputusan dan pengiriman sertifikat pada awal Bulan Februari dan  
Penjelasan Masuk TK pada akhir Bulan Februari  
 
 

Upacara Masuk Tk pada awal Bulan April dan 
Pemberitahuan Biaya penitipan anak semester pertama pada pertengahan bulan April 
 
 
 

Pembagian「 認定申請書 入園申込書」Formulir Pendaftaran untuk masuk TK 

Tenggang waktu Tempat 

Dari tanggal 1 Oktober～  Hoikuen, NinteiHoikuen, ShokibouHoiku 

Jigyosho atau tanyakan ke loket 問 

※ Surat-surat yang diperlukan untuk Permintaan permohonan masuk TK, harap dilihat di 

「保育園入園のしおり」yang dibagikan bersama「 認定申請書 入園申込書」 

 
 

Penyerahan 「認定申請書 入園申込書」Forulir Pendaftaran untuk masuk TK 

Waktu Tempat 

1 dan 5 November Jam 12:00 ~ 18:00 Di Taman Kanan kanak yang diinginkan 

6 dan 7 November Jam 8:30 ~ 19:00 Di Loket 問 

※ Untuk yang melebihi dari jam diatas, hubungi Hoiku-Ka 0268-23-5132 
 

LAJUR DARI APLIKASI PENDAFTARAN SAMPAI PENERIMAAN 

KRITERIA PENERIMAAN 



UEDA SHI NAIKA SHONIKA SHOKI KYUKYU CENTER 
上田市内科・小児科初期救急センター 

 
Untuk mendapatkan perawatan medis darurat pada malam hari anda dapat menghubungi  
Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center . 
 

※Telepon dahulu sebelum mengunjungi Rumah Sakit dan sampaikan keluhan/gejala anda .  

  Pendaftaran sampai jam 22:30  

  ✿ Telpon ✿          

Pasien dari umur 15 tahun kebawah     ⇒ 0268-21-2233 Bagian anak(shōnika)  

Pasien dari umur 16 tahun keatas       ⇒ 0268-21-2280 Bagian Klinik(naika)                                                 

Jika perawatan sangat darurat hubungi  ⇒  119  

Hari libur Tgl 14~16 Agustus dan  Tgl 30 Desember ~3 Januari 
Untuk lebih jelas bisa dilihat di  
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html 
 
 
 
 
   
 
 

 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                          

 
 
 
 

☆NO TELPON YANG BISA DIHUBUNGI UNTUK MENGETAHUI RUMAH SAKIT YANG BUKA PADA  

MALAM HARI DAN HARI LIBUR ☆ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Daerah Pusat                                          Daerah Tohoku 
0268-26-0119                                          0268-36-0119 
Pemadam kebakaran ueda               Pemadam kebakaran Kosato 
 
 
 
Daerah Kawanishi                                      Daerah Nanbu 
0268-31-0119                                          0268-38-0119 
Pemadam kebakaran Nikoda                             Pemadam kebakaran Uedahara 
 
 
 
 
 

Untuk anak dibawah umur 18 jangan lupa membawa Fukushi Iryōhi Jukyūshasho  

Jangan lupa membawa Kartu Asuransi Kesehatan ( Hokensho ) 【保険証】 

Membawa Kusuri techo ( お薬手帳) , Uang Biaya pemeriksaan 

Jika bukan dalam keadaan darurat anda tidak perlu memanggil Ambulans, Anda dapat menghubungi nomer 
telpon dibawah ini untuk mendapat informasi mengenai Rumah sakit yang buka pada malam hari atau pada 
hari libur 
jika benar benar dalam keadaan darurat anda dapat memanggil ambulans, hubungi no.telp 119 
 
 
 
Quem atenderá é um funcionário do corpo de bombeiros e o atendimento será em japonês. 
 
 

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html


 
Konsultasi darurat apabila anda bingung, Ambulans???? Rumah Sakit????? 

Jika anda kebingungan apakah harus memanggil ambulans atau  
membawa langsung kerumah sakit pada saat sakit darurat atau luka. 
Konsultasi lewat telpon ( 365 hari) . Suster akan memberikan Advice 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
u/ pertanyaan hubungi 

Chiiki iryo seisaku shitsu （地域医療政策室）  0268-75-5463   〒 386-0022  Midorigaoka 1-27-32  

 

🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 
 

１０月は児童手当・特別給付の支給月です 

UANG TUNJANGAN ANAK AKAN DITRANSFER PADA BULAN 10 
 

Uang tunjangan anak untuk bulan 6 ~9 akan ditransfer melalui rekening anda pada tanggal 10 Oktober.  
Untuk anak yang lahir atau usia 18 thn dan yang pindak ke kota Ueda diharapkan untuk melakukan pengajuan. 
Mereka yang belum melaksanakan pengajuan, maka pemberian tunjangan tidak akan diberikan sampai pengisian 
formulir selesai, 
Selesaikanlah pengajuan secepatnya. 
Jika ada hal yang tidak dimengerti hubungi  

Kosodate・Kosodachi Shien-Ka  23-5106 

Maruko Shimin Service-Ka   42-1118 
Sanada Shimin Service-Ka   72-2203 
Takeshi Shimin Service-Ka   85-2068 
 
 

税に関する証明オンライン申請が始まります 

PERMOHONAN ONLINE UNTUK SERTIFIKAT PAJAK TELAH DIMULAI 
 
Mulai tanggal 1 Oktober, permohonan sertifikat pajak dapat dilaksanakan secara online,anda dapat menggunakan sistem ini dari 

Smart-Phone dengan menggunakan kartu My-Number  「ながの電子申請サービス Nagano denshi shinsei sa-bisu」 

Jika pembayaran sudah selesai,kami akan mengirimkan sertifikat yang anda minta melalui kantor pos . 
Untuk detailnya dapat dilihat di Home-Page terbaru tanggal 1 Oktober. 

※ Sertifikat pajak       ・Sertifikat Shotoku,kazei,koujou  ・Sertifikat Nouzei      ・Sertifikat koka 

                    ・Sertifikat Shisan      ・Sertifikat Hyoka        ・Layoshe-cho    

Untuk pertanyaan hubungi Zeimu-Ka  0268-23-5115  Syunoukanri-Ka 0268-23-5117 
 
 

外国籍市民のため防災基礎講座 

KURSUS DASAR PENCEGAHAN BENCANA UNTUK WARGA NEGARA ASING 
 
Kursus ini mempelajari dari dasar mengenai bagaimana cara menghadapi apabila terjadi bencana.  
Seperti cara memadamkan api dan mencoba pengalaman asap yang timbul akibat kebakaran 
Waktu  : 29 September Jam 10:00 ~ 12:00 
Tempat  : Ueda chuo Shobosho 
Target  : Penduduk Warga negara asing  
Pendaftaran : sampai 27 September melalui Telpon atau E-mail 
 
 
                                                                        
 
 
 

 
 

         Anak ( dibawah umur 15 thn) 
Naganoken shonikyukyu denwa soudan  
 # 8000 
Dari jam 19:00 ~ jam 8:00 pagi 

   Dewasa ( dari umur 15 thn keatas ) 
Naganoken Kyukyu anshin center  
 # 7119 
Dari jam 19:00 (hari sabtu, minggu,libur 
nasional,libur tahun baru,jam 8:00) ~ jam 8 pagi 

Ueda Shiyakusho Jinkenkyosei-Ka    
 0268-75-2245 
Uedashi tabunka kyousei suisinkyoukai AMU   
 0268-25-2631 
 ueda_tabunka@po.15.ueda.ne.jp 



Home Page 
KotaUeda 

 

上田市多言語メールの登録 

Pendaftaran Email Multibahasa Kota Ueda 
 
Dikota Ueda, tersedia informasi ketika terjadi bencana  

(Gempa bumi atau air sungai meluap）yang dapat dikirimkan  

Melalui email ke smartphone atau komputer pribadi anda  
Dengan berbagai bahasa ( terjemahan otomatis).  
Untuk itu silahkan daftarkan alamat email anda segera. 
   

                          Cara Pendaftaran 

①  Baca Kode QR 「HomePage Kota Ueda」 di kanan atas   
②   Bahasa yang dapat didaftarkan  

③  Kirimkan E-Mail 
   Pilih salah satu bahasa,Kirimkan e-mail tanpa subjek dan 

tanpa isi kalimat ke alamat E-mail. 
Dapat juga menggunakan Kode QR. 
 

④  Silakan Klik alamat (URL) pada isi kalimat e-mail balasan yang diterima. 

※Jika tidak menerima balasan e-mail. 

silahkan mengirimkan e-mail ke  

「＠city.ueda.nagano.jp」.  

Jika ada hal yang tidak dimengerti  
silakan tanyakan ke nomor telpon yang 
tertulis di lembar berikutnya 
 

⑤  Pilih informasi yang anda inginkan 
   Anda dapat memilih informasi seperti yang  

tertulis di lembar berikutnya  
 

⑥  Tekan tombol 「Pendaftaran」 

 

Bahasa yang dapat didaftarkan ( Hanya dalam satu bahasa) 



                        

 Informasi yang dikirim 
【Informasi yang pasti dikirimkan】 

Informasi menyelamatkan diri,Informasi gempa bumi,informasi Cuaca seperti badai 
dll, informasi yang ingin disampaikan oleh pemerintah kota Ueda. 
 

【Informasi yang bisa anda pilih】 

 
13. Informasi tentang pencegahan bencana 
 ( Informasi menyelamatkan diri dll )  
........ Segera mendaftar 
14. Informasi tentang kebakaran 
 
15. Informasi tentang peringatan kerusakan  

pada produk pertanian dll 
16. Informasi tentang lalulintas 
21. Informasi tentang keselamatan Jiwa 
22. Informasi tentang Event 
23. Informasi tentang pengasuhan anak 
24. Informasi tentang perdagangan dan indistri 
100. Informasi wilayah Takeshi 
101. Informasi wilayah Sanada 
102. Informasi wilayah Maruko 
25. Pick-Up informasi administratif ( yang berhubungan dengan Korona, atau 
pemberitahuan dari pemerintah kota selain yang tertulis diatas. 
 

多言語メールの例 Contoh e-mail multi bahasa ( Bahasa Indonesia ) 

 
 
 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

◼ Kota Ueda  Informasi Gempa  
 

◼上田市 地震情報 

  
Tanggal 12 Juni 2020, pukul  4:38 pagi  Pengumuman 
Waktu terjadinya gempa tanggal 12 Juni 2020 Pukul 4:36 pagi 
Gempa dengan intensitas seismik maksimum 3, terjadi di pusat prefektur Nagano. 
 

２０２０年０６月１２日０４時３８分 発表 

地震発生時刻 ２０２０年０６月１２日０４時３６分 

長野県中部で最大震度３を観測する地震が発生しました。 

◼ Untuk informasi  
⚫ Bagi yang ingin berbicara dalam bahasa negaranya 

 Telpon ：268-75-2245 

   ( Konsultasi Multi Bahasa One Stop Center ) 
Mail : Jinkendanjo@city.ueda.nagano.jp 
 
⚫ Bagi yang bisa berbahasa Jepang  
  Telpon : 0268-71-8080 
  ( Divisi Promosi Humas Kota) 
Mail : koho@city.ueda.nagano.jp 
 

mailto:Jinkendanjo@city.ueda.nagano.jp
mailto:koho@city.ueda.nagano.jp


あなたのまちへ移動図書館車が巡回します。（ 10月～R. ７年 3月 ） 

PERPUSTAKAAN KELILING DARI BULAN OKTOBER SAMPAI MARET 2025 
 

Untuk Waktu dan Tempat silahkan lihat di Home-Page Ueda 
Atau tanyakan ke masing masing Tempat Perpustakaan 
( Yamabiko -Go)  Pertanyaan ke Perpustakaan Ueda  22-0880  , Perpustakaan Sanada  72-8080 

WILAYAH UEDA SANADA UEDA SANADA UEDA 

RUTE 

Naka 
Shioda 
Kawabe 
Urasato 

Munoga 
Higashi 
Shioda 
Fujimi 

Motohara 
Sugadaira 
Cho 

Kangawa 
Naka Shioda 
Nishi Shioda 
Bessho 

Shiojiri 
Seibu 
Niita 

Motohara 
Soehi 

Hoden 
Shiroshita 
Kawabe 

Kawanishi 
Kangawa 

HARI Rabu Jumat Selasa Rabu Jumat Selasa Rabu Jumat 

T
a

n
g

g
a

l 

Bln 10 Tgl 2 Tgl 4 Tgl 8 Tgl 9 Tgl 11 Tgl 22 Tgl 16 Tgl 18 

Bln11 Tgl 6 Tgl 8 Tgl 12 Tgl 13 Tgl 15 Tgl 19 Tgl 20 Tgl 22 

Bln12 Tgl 4 Tgl 6 Tgl 3 Tgl 11 Tgl 13 Tgl 17 Tgl 18 Tgl 20 

K
e

lilin
g
 

Bln 1 Tgl 8 Tgl 10 Tgl 7 Tgl 15 Tgl 17 Tgl 21 Tgl 22 Tgl 24 

Bln 2 Tgl 5 Tgl 7 Tgl 4 Tgl 12 Tgl14 Tgl 18 Tgl 19 Tgl 21 

Bln 3 Tgl 5 Tgl 7 Tgl 4 Tgl 12 Tgl 14 Tgl 18 Tgl 19 Tgl 21 

 
   

WILAYAH MARUKO MARUKO・TAKESHI MARUKO 

RUTE 
HigashiUchi 
Nishi Uchi 

Kakeyu Byouin 
Maruko Keiroen 
Berubot 
Maruko 

Koshigoe 
Yoda 

Naka Maruko 
Shimo Maruko 
Nagase 

Yoda,nagase, 
Maruko Hoikuen Hoden 

Shiroshita 
Kawabe 

Takeshi 
Rute A 

Takeshi 
Rute B 

  

HARI Selasa Rabu Kamis Selasa Rabu Rabu Kamis 

T
a
n
g
g

a
l K

e
lilin

g
 

Bln 
10 

Tgl 1 
 Tgl 15 
Tgl 29 

Tgl 2 
Tgl 16 
Tgl 30 

Tgl 3 
Tgl 17 
Tgl 31 

Tgl 8 
 Tgl 22 

 
Tgl 23 

 
Tgl 9 

Tgl 10 
Tgl 24 

Bln11 
Tgl 12 
Tgl 26 

Tgl 13 
Tgl 27 

Tgl 14 
Tgl 28 

Tgl 5 
 Tgl 19 

Tgl 20 Tgl 6 
Tgl 7 

 Tgl 21 

Bln12 
Tgl 10 
Tgl 24 

Tgl 11 
Tgl 25 

Tgl 12 
Tgl 26 

Tgl 3 
 Tgl 17 

Tgl 18 Tgl 4 
Tgl 5 

 Tgl 19 

 Bln 1 Tgl 14 
Tgl 28 

Tgl 15 
Tgl 29 

Tgl 16 
Tgl 30 

Tgl 7 
Tgl 21 

Tgl 22 Tgl 8 
Tgl 9 

 Tgl 23 

Bln 2 
Tgl 11 
Tgl 25 

Tgl 12 
Tgl 26 

Tgl 13 
Tgl 27 

Tgl 4 
 Tgl 18 

Tgl 19 Tgl 5 
Tgl 6 

 Tgl 20 

Bln 3 
Tgl 11 
Tgl 25 

Tgl 12 
Tgl 26 

 Tgl 13 
Tgl 27 

Tgl 4 
 Tgl 18 

Tgl 19 Tgl 5 
Tgl 6 

 Tgl 20 

 

🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 

 

図書館まつり FESTIVAL PERPUSTAKAAN 
Dalam satu tahun sekali diadakan Festifal Perpustakaan （図書館まつり） 

Waktu ：19 Oktober  dari jam 10:00 ~ 

Isi ： 

① Apa isi dalam kantong!? Anda dapat mengetahuinya setelah meminjam. Hon no Fuku Bukuro ( Selesai jika sudah habis) 

② Anda dapat melihat perpustakaan berjalan 「Aozora-go」Dari jam 10:00 ~ 14:00 

③ Membuat Labu Haloween Dari Jam 13:30 ~ 11:15 ( untuk 15 Org/perlu reservasi) 

④ Nuigurumi otorikai Dari jam 10:30 ~ 11:15 ( untuk 9 Org/ perlu reservasi) 

※  Untuk yang mengikuti ④ Ikutilah acara Hanashi-kai pada jam 10:30 

 

Pendaftaran  untuk ③ dan ④ dari tanggal 24 September melalui Telpon atau ke loket pendaftaran 

                                                  
 

 

やきとり 

 0268-22-0880  FAX 0268-28-1118   
Libur pada hari Senin 
 toshokan@city.ueda.nagano.jp 
 

Home 
page 

mailto:toshokan@city.ueda.nagano.jp


JAPAN フェスティバル 2024 in 上田 

FESTIVAL YAKITORI JAPAN 2024 DI UEDA 
 
Waktu : 5 Oktober Dari jam 10:00 ~ 17:00 

6 Oktober Dari jam 10:00 ~ 16:00 
Tempat : UedajosekiKoen Lapangan rumput Yagurashita 
Isi : Kedai Yakitori dari seluruh kota,Stand Makanan(food court), event promosi dll 
Dll : Tidak disediakan tempat Parkir, pergunakanlah fasilitas kendaraan umum            
 
 
 
 
 
 
 
                                            Homepage 
 

 
 
 

 
 

RELI KUIS PEMULIHAN UEDA CASTEL 
 

 
 

 
 
 
 
 



DAFTAR DOKTER JAGA ( TOUBAN BYOUIN) UNTUK BULAN OKTOBER 

Buka dari jam 9 ~ jam 18 

Tanggal    Nama Rumah sakit Alamat 
No. 

Telpon 
Spesialisasi 

  

Naika 

Shioda Byōin Nakano 29-2 0268-38-2221 internis 

  Muroga Shinryōjo Kamimuroga 13-5 0268-31-1070 internis 

  Ootani Geka ・ Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 internis 

6 
OKTOBER 

Ueda Kokubu Tōnyōbyō Naika 
Clinic 

Kokubu 1-1-1 0268-75-2890 Penyakit diabetes 

( MINGGU ) 

Gekka 

Shioda Byōin  Nakano 29-2 0268-38-2221 Surgeon 

  Ootani Geka ・ Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 Dokter Mata 

  Kanai Iin (jibika) Kokubu Niōdō 1122-1 0268-22-9716 Dokter THT 

  

Naika 

Yanagisawa Byōin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 internis 

  Hashimoto Iin Maita 1 0268-38-2033 internis 

  Murakami Iin Ote 1-2-6 0268-22-3740 internis 

  Jōnan Iin Gosho 373 0268-22-3481 internis 

13 
OKTOBER Gekka 

Watanabe Hifuka ・ Keisei 

Geka Clinic 
Komaki 374-3 0268-29-1112 Ahli penyakit Kulit 

(MINGGU)] Iida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 Pain Medicine 

  Rs. Bersalin 
Uedahara Ladies & Maternity 
Clinic 

Uedahara 455-1 0268-26-3511 
Kebidanan dan 

Ginekologi 

  

Naika 

Ueda Jinzō Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 Ahli neforologi 

  Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 internis 

 I 4 
OKTOBER 

Ueda Seikei Geka Naika  Tokida 2-15-16 0268-75-7518 internis 

(SENIN) Kakeyu Byōin Kakeyu Onsen 1308 0268-44-2111 internis 

  

Gekka 

Ueda Jinzō Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 Ahli Neforologi 

  Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 Surgeon 

  Ikuta Jibi Inkō Ka Iin Ikuta 3752-1 0268-41-1187 Dokter THT 

  

Naika 

Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 internis 

  Nisshindō Iin Chuo 3-14-20 0268-22-0558 internis 

  I Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 internis 

  Chikumasō Byōin (Psiquiatria) Chuo Higashi 4-61 0268-22-6611 Phisiater/ Ahli Jiwa 

20 
OKTOBER 

Ideura Kokyuki Naika・

Jibiinkoka ・  Shokaki Naika 

Iin  

Kosato 1499-29 0268-71-6078 internis 

(MINGGU) 

Gekka 

Saitō Geka Iin Aokubo 1177 0268-35-0887 Surgeon 

  Mori Locomo Clinic Shimonogō Otsu 346-7 0268-38-1313 Surgeon 

  Imai Ganka Iin Shimonogō Otsu 346-6 0268-38-1700 Dokter Mata 

  

Ideura Kokyuki Naika・

Jibiinkoka ・  Shokaki Naika 

Iin  

Kosato 1499-29 0268-71-6078 Dokter THT 

  Rs. Bersalin Tsunoda Sanfuijnka Iin Ueda 1210-3 0268-27-7760 
Kebidanan dan 

Ginekologi 

  

Naika 

Ueda Byōin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 internis 

  Miyashita Iin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 internis 

  Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 
Dokter Spesialis 

Anak 

27 
OKTOBER 

Satō Naika onaka klinik Chuo 1-8-21 0268-22-2342 
Dokter Ahli 
Pencernaan 

(MINGGU) 

Gekka 

Ueda Byōin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 Surgeon 

  Kangawa Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 Surgeon 

  Akiwa Hifuka Akiwa 310-15 0268-28-5177 Dokter Kulit 

  Sumiyoshi Jibi Inkō Ka Iin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387 Dokter THT 

  Iwasa Ganka Clinic 
Tenjin 3-5-1 Ario Ueda 
Lantai 2 

0268-71-6405 Dokter Mata 

 
Uedashi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center  

Pasien dari umur 15 tahun kebawah     ⇒ 0268-21-2233 Bagian anak(shōnika)  

Pasien dari umur 16 tahun keatas       ⇒ 0268-21-2280 Bagian Klinik(naika)   

Pemeriksaan dari jam 20:00 ~ 22:30 
Telpon dahulu sebelum mengunjungi Rumah Sakit 


