
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
BERITA UEDA 令和 6年 10月 号 

 
Informasi dikota Ueda 

Edisi bulanan No. 6   ―  Bulan Oktober 

Tahunan    No. 1    
Pelayanan untuk warga asing  

  Tel: (0268) 75-2245 (direct)  atau  (0268) 22-4100  ext.1324 
 
 
 
Anda dapat berkonsultasi dalam Bahasa Indonesia di Balaikota Ueda dari Jam 9:00 ~ 16:00  
 
Anda dapat melihat informasi dalam bahasa indonesia di  
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/97655.html. 
 
◼ Libur pada hari Sabtu, Minggu, Libur Nasional dan Libur Tahun Baru 

🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 🌷 

 

LIGTH UP TAMAN CASTEL UEDA    TANGGAL 25 OKTOBER ～ 4 NOVEMBER 

  
                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FESTIVAL MOMIJI （上田城紅葉まつり）  

Dari tanggal 2 ~ 4 November dari Jam 10.00 ~ 16:00 

Diselenggarakan di Lapangan rumput Castel Ueda （上田城跡公園やぐら下芝生広場） 

 
Tanggal 2 November         Tanggal 3 November    Tanggal 4 November  momiji matsuri 
                                                                               Home page 

                                                                                      
 
 
 
 
 
 

FESTIVAL SANADA（ 上田真田まつり )  

Tanggal 3 November dari jam 10:00 ~ 15:30 
Diselenggarakan di 1. di Area Pusat Kota . Dari jam 10:00 ~ 14:30 
          2. di Lapangan rumput Castel Ueda . Dari jam 13:30 ~ 15:30 
 
 
 
                                                  
 
 
 
 

Sanada Matsuri 
                                                 Home Page 
 
 

Ueda Shiyakusho Jinkenkyosei-Ka 
Telp  0268-75-2245 
  jinkenkyosei@city.ueda.nagano.jp 
 

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/97655.html
mailto:jinkenkyosei@city.ueda.nagano.jp


Populasi penduduk kota Ueda 
Jumlah per tanggal 1 Oktober 2024 

Total penduduk di Ueda : 151,720 Total Warga Negara asing :4611 

Warga negara China  : 895 Warga negara Indonesia : 455 

Warga negara Brajil   : 669 Warga negara Vietnam  : 452 

 

プード ドライプ“FOOD DRIVE”  
Kami melakukan kegiatan mengumpulkan makanan yang tidak dikonsumsi dirumah dan membagikannya kepada 
orang yang membutuhkan makanan dan ke fasilitas kesejahtraan masyarakat. 
Terimakasih atas kerjasamanya dalam menyediakan makanan 
Waktu : 2 November Jam 10:00 ~ 11:30 

Tempat : Hitomachi genki・Kenkou Plaza Ueda 

Barang yang bisa dikumpulkan 
Makanan yang bisa disimpan berupa makanan kaleng,makanan retro, makanan kering,Beras,Cup Mie.  
1. Tertulis masa kadaluarsanya, kadaluarsa lebih dari 1 bulan 
2. Belum dibuka dan masih dalam keadaan dibungkus 
3. Selain dari makanan mentah ( untuk beras,yang dipanen sesudah dari tahun 2022) 
Untuk informasi  

Ueda-shi syakai fukushi kyogikai 上田市社会福祉協議会   0268-27-2025 

 
Dai 2回 UEDA Beauty Marche 

Dilaksanakan  

Tanggal : 27 Oktober Jam 10:00 ～ 16:00 

Tempat : Nanbu Kominkan 
Tema : Event yang bertema mengenai Kecantikan dan kesehatan. 
 
 Make-Up, Cat Kuku, Mewarnai Rambut, Head Spa Dll 
 Belajar cara membuat Pita, Reza, Kue lapisan Gula, pengalaman bekerja mengenai kecantikan 
 Rencana Khusus ~ UEDA Beauty collection runway wo Aruko  
  Memake-up anak SMP dan SMA dan berjalan di runway (catwalk) 
Pertanyaan hubungi  090-2395-1247 
 

MENYELENGGARAKAN DIALOG DENGAN WALIKOTA 
 

Diselenggaran dialog secara langsung dengan Walikota Ueda Bpk. Tsuchiya Yoichi 
Waktu : 26 November pada pagi hari 
Tempat : Gedung Balai Kota Ueda lantai 4 di Ruang tamu 1 
Isi  : Bapak Walikota akan langsung meminta pendapat penduduk 

kota mengenai kebijakan dan tindakan kota 
Tema : Tema bebas.silakan ditetapkan oleh pemohon 
Peserta : Penduduk kota ( kelompok yang terdiri dari 2 orang atau lebih) 
Aplikasi : Kirimkan formulir aplikasi (tersedia disitus kota) paling lambat hari Jumat 15 November ke Divisi Sekertaris 
Pertanyaan hubungi Divisi Sekertaris  0268-22-3435 

 
令和７年上田市二十歳を祝い式に是非ご参加ください！！！ 

Tanggal : 12 Januari 2025 
Target : Berusia 20 tahun ( yang lahir tgl 2 April 2004 ~ 1 April 2005 ) 
 

Tempat sekolah Tempat pelaksanaan Jam 

SMP Dai 1, Dai 2, Dai 3 Ueda Bunkakaikan 13:30 ~ 

SMP Dai 4,Dai 6 Ueda Sozokan 13:30 ~ 

SMP Dai 5 Uenogaoka Kominkan 13:30 ~ 

SMP Shioda Shioda Kominkan 13:30 ~ 

SMP Maruko, Maruko Kita Maruko Bunkakaikan 11:00 ~ 

SMP Sanada, Sugadaira Sanada chuo Kominkan 11:00 ~ 

SMP Yodakubo ( SD Takeshi ) Takeshi Kominkan 11:00 ~ 

 
Akan dikirim pemberitahuan pada pertengahan bulan November 
Akan dikirimkan kepada orang yang terdaftar warga kota atau yang berada diluar kota yang diketahui alamatnya. 

※ Untuk yang setelah lulus SMP pernah melakukan lebih dari 2kali perubahan Kartu penduduk, diharapkan untuk 
menghubungi pihak yang bersangkutan. 
Shogaigaskushu. Bunkazai-Ka  23-6375     Maruko Ciiki KyoikuJimusho  42-3147 
Sanada Ciiki Kyoiku Jimusho   72-2655     Takeshi Ciiki KyoikuJimusho  85-2030 

 



PENDAFTARAN UNTUK MENEMPATI PERUMAHAN KOTA  
 
Daerah perumahan 
Chikumacho, Uchibori, Nakamaruko, Nakamaruko Dai 2, Kaminagase,Shimomaruko,Miyabara 

※ Lokasi perumahan kemungkinan mengalami perubahan. 
Untuk lebih detail lihat di Homepage 

 
Masa Pendaftaran 
Dari 18 ~ 22 November Jam 8:30 ~ 17:15 
 
Cara penetapan 
Tanggal 3 Desember, di Ueda Godhochosa Minami-To lantai 2 di ruang rapat diadakan pengundian. 
Setelah pengundian berakhir dan masih ada perumahan yang belum terisi, maka akan dilakukan pengundian ulang, 
untuk anda yang mendaftar harap mengikuti penyelenggaraan undian ini. 
Pemohon yang diprioritaskan adalah Rumah tangga Duda/janda, Lanjut usia,Yang ada cacat, Suami istri yang masih 
muda. Meskipun diprioritaskan belum tentu mendapatkan perumahan. 
Pada hari yang sama akan dilaksanakan pengundian perumahan kolektif Prefektur Nagano, anda dapat mengajukan 
permohonan untuk perumahan kolektif kota dan Prefektur Nagano secara bersamaan. 
                                             
Untuk Pertanyaan hubungi 
Nagano-ken jutakukyoukyukousha uedakanri center  
  0268- 29-7010 

〒  386-8555 Zaimokucho 1-2-6 Ueda Ghodochosa Minami-To 

 
        PUSAT INFORMASI MULTI MEDIA UEDA 

 
 CLIP STUDIO PAINT  4 hari 
Waktu : hari Sabtu  

Tgl 9・16・23・30 November Jam 9:30 ~ 12:30 

Target : Siswa SMA keatas yang biasa menggunakan 
PC , dan mengetahui dasar CLIP STUDIO PAINT 
Peserta : 15 Orang 

Biaya : 6,420 Yen(seminar 4.000 円, Buku 2.420円)  

Jika ingin membawa pulang Data, bawa USB memori 
Pendaftaran sampai 28 Oktober melalui telpon 
 
 Kursus Power point untuk pemula 
Waktu : hari Sabtu  
Tgl 23 November Jam 13:30 ~ 16:00 
Peserta : 16 Orang 
Biaya : 1,500 Yen                     
Jika ingin membawa pulang data, bawa USB memori 
Pendaftaran sampai 11 November melalui telpon 
 
 Excel untuk pemula 2hari cost 
Waktu : hari Sabtu 

Tgl 2・16 November Jam 13:30 ~ 16:00 

Peserta : 16 orang 
Biaya : 3,820 Yen 
Pendaftaran sampai 25 Oktober melalui telpon 
 
 
 
 

 Excel Makro VBA 4 hari cost 
Waktu : hari Minggu 

Tgl 3・10・17・24 November 

Target : Bisa menggunakan Excel kelas intermediat, 
dan ingin mempelajari VBA programing 
Peserta : 16 Orang 
Biaya : 7,360 Yen 
Pendaftaran sampai 25 Oktober melalui telpon 
 
 Membuat Kotak Natal ( Crismas ) 
Membuat kotak hadiah menggunakan kertas craft. 

Waktu Tgl 23 ・24 November Jam 10:00 ~ 16:00 

Barang yang sudah jadi akan diberikan tanggal  
14 Desember 
Target sampai anak SMP 
 
 Membuat kartu Tahun Baru menggunakan Komputer 

Waktu : ① 29 November Jam 14:00 ~ 16:30 

          ② 1 Desember Jam 9:30 ~ 12:00 

Target : untuk yang dapat mengetik   
Peserta : 10 Orang 
Biaya : 2.000 Yen 
Barang bawaan : USB Memory ( bisa menampung lebih 
dari 1 GB 
Pendaftaran sampai 21 November melalui Telpon 

 

 
 

Untuk informasi event lainnya dapat dilihat Home Page  
 

PAMERAN INDUSTRI KOTA UEDA 2024 
 

Tanggal : 1 ~ 2 November  Jam 9:30 ~ 16:00 
Tempat : Ueda Joseki Koen Taikukan ( Castel Ueda Gedung OlahRaga) 
Isi : Stan pameran perusahaan, sekolah, Organisasi dll,  
  Pangalaman ProjectMapping, pengalaman Mobilitas kecil listrik 

 
 

 
 
 
 
 
Homepage 

 0268-39-1000 ( libur pada hari Rabu ) 
 info@umic.jp 



  Untuk yang terpilih akan mendapatkan suvenir 

（仮称）市民 ICT ( Information and Communication Technology) 支援センターの愛称を募集します。 

Dicari pemberian nama tetap untuk shimin ICT shien center( nama sementara) 
 

Sekarang ini balaikota bangunanTimur sedang mengalami Renovasi untuk digunakan menjadi gedung「(nama 

sementara) Shimin ICT Shien Center」. Gedung yang rencananya akan dibuka pada musim gugur Thn 2025 , 

sekarang namanya masih sementara, oleh karena itu sedang dicari pencarian untuk nama tetap gedung tersebut. 
Kami menunggu pemberian nama yang akrab,mudah dimengerti dan mudah dipahami sesuai konsep kerja dari 
gedung baru tersebut. 

※ Jika gedung baru ini dibuka 、fasilitas gedung Multi Mediajoho Center akan dipindahkan dan ditutup. 

 
             Gedung ini dibuka dengan tujuan untuk memenuhi kebutuhan penduduk kota, agar 

dapat mencoba dan mempelajari ICT dari berbagai sudut dan dapat di pergunakan dari 
anak anak sampai lanjut usia . 

◼ 3 Konsep kerja 

I Anak anak yang menjadi sasaran untuk 

melatih bakat ICT 

～ menyediakan tempat untuk dapat  

mempelajari ICT diwilayah tersebut～ 

II Membantu masyarakat dalam 

pemanfaatan Digital 

～ Penanggulangan Kesenjangan  

Digital ～ 

III Pelestarian dan penyebaran sumber 
budaya lokal 

～ Arsip Digital ~ 

① Menyediakan tempat untuk dapat 
mencoba Programing dan 
manufaktur 

② Informasi Moral・kesadaran 

keamanan untuk anak anak 

③ Managemen jaringan sekolah 

① Seminar perangkat lunak kantor 
（Dokumen,lembarkerja,Powerpoi

nt Dll） 

② Dukungan pemanfaatan digital 

（ kursus smartphone, Konsultasi 

PC,dukungan pemanfaatan online 

administratif Dll ）. 

③ Kursus dan Seminar 

(informasi moral・Keamanan)  

① Produksi dan pelestarian arsip 
digital ( properti budaya.video 
daerah,materi regional) 

② Penyebaran informasi melalui arsip 
digital 

③ Pembelajaran dengan digitalisasi, 
Kursus pengiriman video dan materi 
lokal 

 

 
 
 
 
 
 
                                             Lt.1 
                                                                      Lt. 2 
 
 
                                                          
 
 
 
                                                                          
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
⚫ Yang dapat ikut serta adalah penduduk kota, pelajar, pekerja di dalam kota 
⚫ Caranya Setelah mengisi item yang tertulis dibawah ini, kirim lewat aplikasi elektronik, Pos atau Fax 

① Pemberian nama ( ditulis dengan Furigana)   

② Alasan pemberian nama tersebut 

③ Nama peserta ( ditulis dengan Furigana) 

④ Usia ( Tulis tingkat kelas jika anda pelajar) 

⑤ Alamat   

⑥ No. Telpon  

⑦ Alamat E-Mail 

⑧ Nama Sekolah, Tempat kerja  
( untuk yang tinggal diluar kota) 

⚫ Permohonan sampai tanggal 15 November  ( Cap pos) 
⚫ Jumlah permohonan aplikasi  1 orang 2 buah  

 
Dipilih sekitar 3 ~ 5 buah nama dari pendaftar,  dan ditetapkan dari hasil pemilihan anak SD 
dan SMP dalam kota. 

 

Gambaran umum 

Cara mengajukan  

Fungsi utama dan tata letak fasilitas ( Rencana) 

Pameran ・memperkenalkan 

properti dan bahan budaya 
lokal dengan arsip digital 
 

Ruang untuk konsultasi alat  
digital seperti  
( SmartPhone, PC) 
 

 

Ruang komunity 

Mencoba memanfaatkan 
manufaktur dgn 
menggunakan alat digital 

menyelenggarakan seminar 
sesuai kebutuhan  

3D, Printer Kain, Mesin 
pengolahan laser 

 
 
 
 
 
HomePage 

Metode seleksi 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年の秋も！別所線で使える 

お得なマイレールチケット QRを販売中！！ 
Anda bisa mendapatkan マイレールチケット QR di Aplikasi kode QR 「Ticket QR」 

 
Tenggang waktu penjualan sampai 30 November 
Tempat penjualan : Stasiun Ueda jalur Besho, Stasiun Shimonogo                 
Cara penggunaan : Menempelkan kode QR pada mesin QR pada  
saat naik turun dari kereta Jika debit kurang , bayarlah dengan uang 
cash atau tiket kupon TiketQR 

Pemberian diskon 16％                                                              Homepage 

※ Ada juga Pemberian dIskon untuk penyandang cacat 

Tidak ada diskon untuk tiket bus circle Ueda   
dan untuk pemandian air panas Aizome 
 
Cara mengupdate Aplikasi Tiket QR 
STEP 1 DownLoad aplikasi 
STEP 2 Masuk keAplikasi yang telah dibuka  

① Tekan サービス ② tekan チケット購入 

Untuk detailnya lihat di Home-Page Ueda dentetsu 
 

PENDAFTARAN UNTUK MENGGUNAKAN FASILITAS PENITIPAN ANAK (JIDOKLUB) 
 

Dokumen  : Mulai 1 November disediakan di masing masing Penitipan anak ( 児童クラブ・学童保育育所) 

Aplikasi    : 15 November ~ 6 Desember  
Hari biasa dari jam 13:00 ~ 19:00 
Hari sabtu dari jam 8:00 ~ 19:00 

Biaya   :  
Untuk Jidouklub 3000Yen/Bulan ( Untuk yang menggunakan fasilitas kurang dari 10hari dalam 1bulan  
pembayaran dihitung 300Yen/Hari) 
Untuk Gakudohoikusho 6000Yen/Bln 

※ Untuk yang ada saudara yang dititipkan bersama atau orang tua single maka pembayaran akan 
dikurangi  

※ Tergantung dari tempat penitipan , ada uang untuk cemilan dan biaya perkumpulan orang 
tua( hogosakai) 

Dll 
⚫ Untuk yang memerlukan pertimbangan khusus, beritahukan bantuan apa yang diperlukan dan 
konsultasikan pada saat melakukan pendaftaran 
⚫ Untuk yang ingin menitipkan anak mulai tanggal 1 April 2025 , diharapkan untuk melakukan pendaftaran 
pada masa tenggang aplikasi. Jika melebihi masa tenggang maka tidak dapat menggunakan fasilitas 
penitipan dari tanggal 1 April 2025 
⚫ Nama dan Nomer telp jidouklub yang bisa dihubungi dapat dilihat di Home Page Kota 
Pertanyan ke Gakkokyouikuinn-Ka  0268-23-5195 

 
 
 
 
 
                                                                            Home page 
      
 
 
 
 
 
 
 
 



PEMERIKSAAN KESEHATAN ANAK DAN KELAS BIMBINGAN 
Pemeriksaan kesehatan Anak untuk daerah Ueda dilaksanakan di Hitomachi Genki Kenko Plaza 0268-23-8244 
 

Untuk Penduduk wilayah Ueda 

Usia Waktu pemeriksaan Tgl lahir Jadwal Lokasi 
 

7 Bulan 
6 November 1~10 April 2024 Jadwal akan 

diberitahukan 
melalui surat 
pemberitahuan  

Hitomachi Genki 
Kenko Plaza 20 November  11~20 April 2024 

27 November  21~30 April 2024 

10 Bulan November 16 Desember 2023 ~15 Januari 2024  DiRS/Klinik yang 
dirujuk 

2 Tahun 
( PemeriksaanGigi ) 

Akan diberikan pemberitahuan pada saat anak berusia sekitar 2 ~ 2thn 3 Bln Di Dokter Gigi yang 
Rujuk oleh 
pemerintah 

Rumah sakit/klinik yang dirujuk untuk pemeriksaan kesehatan individu Usia 10 Bulan  

・Harap membuat reservasi terlebih dahulu kepihak RS/ Klinik sebelumnya. Bila tidak dapat datang pada hari yang ditentukan, 

harus menghubungi kembali RS/Klinik untuk melakukan pembatalan 

・Pemeriksaan medis membutuhkan waktu yang cukup lama, kemungkinan menunggu bila banyak pasien yang datang. 

Nama RS/Klinik yang dirujuk Alamat No. Telpon Hari pemeriksaan 

Klinik Uedahara Ladies and 
Maternity 

Uedahara 455-1 26-3511 Selas・Rabu・Jumat dari pagi jam 9:00～・ Sore 

dari jam 16:-- ～、 Sabtu・Minggu dari jam 9:00 

pagi 

Rumah sakit Ueda Chuo 1-3-3 22-3580 Senin・Rabu Jam 2:30 ～3:30 

Klinik Koda Koasa 1833 38-3065 Senin・Selasa・Rabu・Jumat Jam 2:30 ~ 

Klinik Anak Sakura no Oka Kojima 699-1 71-6171 Selasa・Kamis・Jumat Jam 2:00 ~2:30 

Klinik anak Sasaki Tokiwagi 5-1-19 27-7700 Senin ~ Jumat Jam 2:30 ~ 

Klinik Sugiyama Chuo Kita 1-2-5 26-8200 Senin Jam 3:00 ~ 4:00 sore 

Klinik Interis dan anak Miyazaka Tokida 2-5-3 22-0759 Selasa・Kamis・Jumat Jam 2:00 , Rabu Jam 1:00 

Klinik Murakami Ote 1-2-6 22-3740 Senin ~ Jumat Jam 9:00~11:30 

Klinik Internis Yamada Shimonogo Otsu 
351-1 

26-8181 Senin・Selasa.Rabu.Jumat Jam 2:30 ~ 

Klinik Anak Yoshida Tokiiri 1-7-97 24-1222 Pendaftara pagi sampai jam 11:00 , Sore sampai 
jam 5:00 ( Kamis dan Jumat Libur) 

 
Pemeriksaan kesehatan Anak untuk daerah Maruko dan Takeshi dilaksanakan di Maruko Hoken Center 

Untuk Penduduk wilayah Maruko dan Takeshi 

Usia Waktu pemeriksaan Tgl lahir Jadwal Lokasi 
4 Bulan 7 November Bulan Juni 2024  

Jadwal akan diberitahukan 
melalui surat pemberitahuan 

 
 
 
 

Maruko Hoken 
Center 

10 Bulan 22 November Bulan Januari 2024 

1 tahun 6 Bulan 3 Desember 1 April ~ 31 Mei 2023 

3 tahun  8 November  1 Sept~15 Okt 2021 

7 bulan (bimbingan 
kesehatan) 

19 November Bulan April 2024 Sampai hari pemeriksaan 
melalui surat pemberitahuan 

Sampai anak usia 3 
Tahun ( Konsultasi 
kesehatan ) 

14 dan 26 November  Telpon dahulu ke Maruko 

Hoken Center ☎ 42-1117  

2 Tahun 
( PemeriksaanGigi ) 

Akan diberikan pemberitahuan pada saat anak berusia sekitar 2 ~ 2thn 3 Bln Di Dokter Gigi yang 
Rujuk oleh 
pemerintah 

Selain hari yang ditetapkan kami juga menyediakan konsultasi individu dengan ahli kesehatan , ahli gizi dan perawat gigi. 
Untuk yang menginginkannya hubungi dahulu Maruko Hoken Center  0268-42-1117 

Pemeriksaan Kesehatan Anak untuk daerah Sanada 

Untuk Penduduk Wilayah Sanada 

Usia Waktu pemeriksaan Tgl Lahir Jadwal Lokasi 

4 Bulan 12 Desember BulanJuli~ Agustus 2024  
Diberitahukan melalui surat 
pemberitahuan 

 
Sanada Hoken 

Center 
10 Bulan  26 November  Desember 2023 ~Januari 

2024 

1 Tahun 6 Bulan  26 November Februari ~ Maret 2023 

3 Tahun 20 Desember September~November 
2021 

7 Bulan （Bimbingan 

kesehatan 

13 November Bulan April 2024 Sampai hari pemeriksaan 
melalui surat 
pemberitahuan 

2 Tahun ( Pemeriksaan 
Gigi ) 

Akan diberikan pemberitahuan pada saat anak berusia sekitar 2 ~ 2 thn 3 bln Di dokter gigi 
yang dirujuk oleh 
pemerintah 

Konsultasi kesehatan 21 November           Tidak diperlukan reservasi 

Jika jumlah anak yang diperiksa sedikit , ada kemungkinana lokasi diganti ke Hitomachi Genki Kenko Plaza 



UEDA SHI NAIKA SHONIKA SHOKI KYUKYU CENTER 
上田市内科・小児科初期救急センター 

 
Untuk mendapatkan perawatan medis darurat pada malam hari anda dapat menghubungi  
Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center . 
 

※Telepon dahulu sebelum mengunjungi Rumah Sakit dan sampaikan keluhan/gejala anda .  

  Pendaftaran sampai jam 22:30  

  ✿ Telpon ✿          

Pasien dari umur 15 tahun kebawah     ⇒ 0268-21-2233 Bagian anak(shōnika)  

Pasien dari umur 16 tahun keatas       ⇒ 0268-21-2280 Bagian Klinik(naika)                                                 

Jika perawatan sangat darurat hubungi  ⇒  119  

Hari libur Tgl 14~16 Agustus dan  Tgl 30 Desember ~3 Januari 
Untuk lebih jelas bisa dilihat di  
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html 
 
 
 
 
   
 
 

 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                          

 
 
 
 

☆NO TELPON YANG BISA DIHUBUNGI UNTUK MENGETAHUI RUMAH SAKIT YANG BUKA PADA  

MALAM HARI DAN HARI LIBUR ☆ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Daerah Pusat                                          Daerah Tohoku 
0268-26-0119                                          0268-36-0119 
Pemadam kebakaran ueda               Pemadam kebakaran Kosato 
 
 
 
Daerah Kawanishi                                      Daerah Nanbu 
0268-31-0119                                          0268-38-0119 
Pemadam kebakaran Nikoda                             Pemadam kebakaran Uedahara 
 
 
 
 
 

Untuk anak dibawah umur 18 jangan lupa membawa Fukushi Iryōhi Jukyūshasho  

Jangan lupa membawa Kartu Asuransi Kesehatan ( Hokensho ) 【保険証】 

Membawa Kusuri techo ( お薬手帳) , Uang Biaya pemeriksaan 

Jika bukan dalam keadaan darurat anda tidak perlu memanggil Ambulans, Anda dapat menghubungi nomer 
telpon dibawah ini untuk mendapat informasi mengenai Rumah sakit yang buka pada malam hari atau pada 
hari libur 
jika benar benar dalam keadaan darurat anda dapat memanggil ambulans, hubungi no.telp 119 
 
 
 
Quem atenderá é um funcionário do corpo de bombeiros e o atendimento será em japonês. 
 
 

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html


DAFTAR DOKTER JAGA ( TOUBAN BYOUIN) UNTUK BULAN NOVEMBER 
Buka dari jam 9 ~ jam 18  

  
Tanggal  Nama Rumah sakit Alamat No. Telpon Spesialisasi 

  Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 internis 

  Ueda Seikyō Shinryōjo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 internis 

  Handa junkanki ka Naika Iin Nakanojō 416-3 0268-28-0888  Ahli jantung 

3-Nov Kakeyu Byōin Kakeyu Onsen 1308 0268-44-2111 internis 

(MINGGU)  
Kobayashi Nō Shinkei Geka・Shinkei 

Naika Byōin 
Tokida 3-15-41 0268-22-6885 Dokter bedah saraf 

  Kōda Iin Chūō 1-6-24 0268-22-0859 Surgeon 

  Iida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211   

  Shimoda Ganka  Tokida 1-10-78 0268-21-0606 Dokter Mata 

  Asamura Jibiinkoka klinik Akiwa 304-5 0268-28-8733 Dokter THT 

  Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 
Penyakit dalam dan Ahli 

jantung 

  4 Nov Yamada Naika Iin Shimonogō Otsu 351-1 0268-26-8181 internis 

 (SENIN) Hibi Yūichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 internis 

 Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 Surgeon 

 Hibi Yūichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 Surgeon 

 Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 Dokter mata 

  Ikeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 internis 

  Miyasaka Naika Shōnika Iin Tokida 2-5-3 0268-22-0759 Dokter Spesialis Anak 

  Hōden Shinryōjo 
Tonoshiro Aza Kanbayashi 
250-4 

0268-29-1220 internis 

10-Nov Ayumi Kanwa Care Clinic 
Tokida 3-15-58 Toshi Build 
Lt.1 

0268-71-0960 internis 

(MINGGU) Kōda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 internis 

  Research Park Clinic Shimonogō 813-46 0268-37-1133 Surgeon 

  Shimogata Seikei Geka Clinic (芳田）Yoshida 1904-1 0268-35-5252 Ahli Tulang 

  Satō Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 Dokter Mata 

  Kōda Clinic (jibika) Koasa 1833 0268-38-3065 Dokter THT 

  Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 internis 

  Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 internis 

  Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 internis 

17-Nov Ueda Kokubu Tōnyōbyō Naika Clinic Kokubu 1-1-1 0268-75-2890 Penyakit diabetes 

(MINGGU) Hanazono Byōin Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 Surgeon 

  Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 Surgeon 

  Iijima Jibi inkō ka Iin Ote 1-1-78 0268-22-1270 Dokter THT 

  Shioda Byōin Nakano 29-2 0268-38-2221 internis 

  Kosato Clinic (Naika ・ Hifuka) Kosato 1926-17 0268-28-4111 Penyakit dalam dan Kulit 

  Muroga Shinryōjo Kamimuroga 13-5 0268-31-1070 internis 

23-Nov Ootani Geka ・ Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 internis 

(SABTU) Shioda Byōin  Nakano 29-2 0268-38-2221 Surgeon 

  Ootani Geka ・ Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 Dokter Mata 

  Yanagisawa Byōin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 internis 

  Hashimoto Iin Maita 1 0268-38-2033 internis 

  Murakami Iin Ote 1-2-6 0268-22-3740 internis 

24-Nov Jōnan Iin Gosho 373 0268-22-3481 internis 

(MINGGU) Watanabe Hifuka ・ Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 Ahli penyakit Kulit 

  Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 Ahli Tulang 

  Kanai Iin (jibika) Kokubu Niōdō 1122-1 0268-22-9716 Dokter THT 

 


