
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
BERITA UEDA 令和 7年 2月 号 

 
Informasi dikota Ueda 

Edisi bulanan No. 10   ―  Bulan Februari 

Tahunan    No. 2    
Pelayanan untuk warga asing  

  Tel: (0268) 75-2245 (direct)  atau  (0268) 22-4100  ext.1324 
 
 
Anda dapat berkonsultasi dalam Bahasa Indonesia di one stop center Balaikota Ueda dari Jam 9:00 ~ 16:00  
 
Anda dapat melihat informasi dalam Bahasa Indonesia di  
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/97655.html. 
◼ Libur pada hari Sabtu, Minggu, Libur Nasional dan Libur Tahun Baru 
 ( 29 Desember ~ 3 Januari ) 

 

 

市民農園利用者募集 DICARI PENYEWA TANAH PERTANIAN 
 

Untuk anda yang berminat untuk bercocok tanam, anda dapat menyewa tanah pertanian kota, dengan cara 
mengajukan aplikasi permohonan menyewa . 

Cara aplikas/imendaftar : Lewat telpon atau datang langsung keloket 問 sampai 3 Maret ( Senin) 

Jika pendaftar banyak, maka akan dilakukan undian 
Biaya menyewa  : 5.000 Yen/ Tahun 
Periode penggunaan : 1 April 2025 ~ 31 Maret 2026  

 

Nama tempat Lokasi 
Besar area 

( 1 区面 100㎡) 

Iwamon Kosato 1637 7区面 

Uedahara 2 Uedahara 740 2区面 

Nitta Ueda 2133 2区面 

Suwagata 2 Suwagata 526-1 4区面 

Muroga 1 Shimomuroga413-1 10区面 

 

※Untuk detailnya anda dapat melihatnya di Home Page kota atau memeriksanya diloket 問 

Dan Lain lain : Mengenai hal hal yang perlu diperhatikan pada saat menyewa area 

tersebut dapat dilihat dipamflet (Home Page kota atau diloket 問) 

https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/67260.pdf 

問 Divisi Kebijakan Pertanian （Nougyo seisaku-Ka）☎ 23-5122 

 
 

DIHARAPKAN SESEGERA MUNGKIN PENGAJUAN PROSEDUR APLIKASI TUNJANGAN ANAK 
 

Mulai bulan Oktober 2024 telah dilakukan revisi sistim tunjangan anak sebagai berikut 

（１）Penerimaan Tunjangan dibayar sampai usia SMA（Setelah ulang tahun ke-18 ,31 Maret pertama ） 

（２）Penghapusan pembatasan pendapatan 

（３）Setelah anak ketiga akan mendapatkan 30.000 Yen 

（４）Pembayaran pada bulan genap  

 
Mereka yang memenuhi syarat kedalam revisi sistim tunjangan anak tetapi belum menyelesaikan prosedur 
aplikasinya, harap segera menyelesaikannya sampai 31 Maret 2025. 
 
Jika anda tidak mengerti mengenai persyaratan untuk 
mendapat tunjangan anak ,tanyakan ke 

Kosodate・Kosodachi shien-Ka ☎ 23-5106 

Maruko Shimin Service-Ka  ☎ 42-1118 

Sanada Shimin Service-Ka  ☎ 72-2203 

Takeshi Shimin Service-Ka  ☎ 85-2068 

(untuk pegawai negri ,silahkan tanya ke tempat anda bekerja) 

Ueda Shiyakusho Jinkenkyosei-Ka 
Telp  0268-75-2245 
  jinkenkyosei@city.ueda.nagano.jp 
 

Home page Kota 

 

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/97655.html
https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/67260.pdf
mailto:jinkenkyosei@city.ueda.nagano.jp


Tempat yang bisa digunakan 
Seven Eleven, Lawson, Family-Mart, Aeon Retail 

※Ada atau tidaknya layanan penerbitan sertifikat di kombini  

 tergantung dari wilayah administrasi setempat 
 
 

Sertifikat yang bisa diterbitkan 

Salinan sertifikat kependudukan /Juminhyo(住民票), Sertifikat Registrasi Segel /Inkan torokushomeisho(印鑑登録証

明書), Sertifikat pendaftaran Semua Keluarga(Rumah tangga)/KosekiJikoushomeisho (戸籍全部(個人) 事項証明

書),Salinan terlampir dari daftar keluarga(戸籍の附票の写し)※ 

※Hanya untuk anda yang memiliki Pendaftaran(Honseki )kota Ueda. Untuk diluar kota Ueda sebelumnya anda 

harus melakukan[Aplikasi untuk pendaftaran pengguna/ 利用登録申請]  

 
[Point]  

・Dapat dilakukan dimesin multicopi kombini diseluruh kota 

・Jika ada My-Number , akan mudah mendapatkannya sertifikat yang diinginkan 

・Tidak memerlukan waktu,karena tidak memerlukan antrian 

[Dan lain lain] 

・Diperlukan 4 Digit No. Pin yang sudah diregistrasi  

・Tidak dapat dilaksanakan pada libur tahun baru atau pada saat dilakukan pemeliharaan  

 

【yang dapat melakukan】 

 Yang bersangkutan atau keluarga  
 [Yang harus disiapkan] 
 Kartu My Number yang masih berlaku IC Cipnya atau ( smartphone ) 

※Sebelumnya diperlukan registry terlebih dahulu No.pin my Number 6~16 digit  

dan 4 digit 
 Peralatan yang mengakses Myna portal (Smart phone, PC) 
 No. Telpon yang bisa dihubungi 
 Alamat baru 

 
[Alur proses] 
 
 
 
 
[Dan Lain lain]  

・Setelah melakukan prosedur,ada kemungkinan dilakukan pemeriksaan dengan menelpon   

anda atau dengan Myna portal   

・Jika status aplikasi di Myna portal sudah selesai /kanryo(完了）maka anda dapat  

 melaksanakan prosedur pindah masuk di tempat baru anda. 

・prosedur pindahan ditempat baru(Tennyu tetsuzuki) harus dilaksanakan dalam kurun   

waktu 14 hari setelah anda pindah  
 

 
⚫ 22 ~ 24 Februari  
⚫ Penerbitan sertifikat yang diberhentikan 

Juminhyo dan Inkan torokushomei 

※ Penerbitan di Kombini dapat dilakukan  

 

Shimin-ka ☎23-5334        Lokasi Joho Library 

Joho library ☎29-0210 

 
Hari libur Joho Library                   

       

PROSES PINDAH ALAMAT DAPAT 
DILAKUKAN SECARA ONLINE  
DALAM 24 JAM 365 HARI 

DENGAN MY-NUMBER ANDA DAPAT 
MELAKUKAN PENERBITAN 
SERTIFIKAT DI KOMBINI SELURUH 
KOTA  

Sta. UEDA 

PALEO Lt.4 

パレオ 

 
PENERBITAN SERTIFIKAT DI LOKET UEDA 
JOHO LIBRARY BERHENTI SEMENTARA 



MENGENAI KARTU NOMOR INDIVIDU ( MY NUMBER) 
 
Kartu My Number adalah kartu Plastik dengan IC Cip tertanam dan tercantum 
nama,alamat, tanggal lahir, jenis kelamin,My Number( nomor individual) dan foto 
wajah dihalaman depan kartu. 
Pemegang kartu dapat memperpanjang masa kadaluarsa sampai dengan hari terakhir 

masa validasi kartu (Ditulis di My Number card 202●年●●月●●日まで有効).  

Jika anda tidak melaksanakan prosedur perpanjangan kartu my number sebelum 
tanggal kadaluarsa , maka kartu tersebut akan kadaluarsa ( dibatalkan ) dan Jika anda memiliki stempel pribadi 
terdaftar ( inkan touroku ) maka secara otomatis akan dibatalkan juga. 
 
Anda dapat melakukan perpanjangan MY Number seperti prosedur berikut ini  
 
(1). Jika anda sedang melakukan pembaruan Zairyu Card  

※ Setelah mengirimkan dokumen untuk memperbaharui Zairyu Card dikantor 
imigrasi, maka pihak imigrasi akan mencap di bagian belakang kartu  

Bawa Zairyu Card yang telah dicap oleh imigrasi dan kartu My Number yang masih 
berlaku ke kantor pemerintah setempat untuk mendapatkan cap perpanjangan masa 
kadaluarsa My Number Card selama 60 hari . 
Dan jika anda sudah mendapatkan Zairu Card yang baru, datanglah ke kantor pemerintah 
setempat untuk memperbaharui masa kadaluarsa My Number Card anda .  
Masa berlaku My Number Card sama dengan Masa berlaku Zairyu card  

※Jika anda melakukan perpanjangan Zairyu Card secara online, bawalah bukti pendaftaran online 

 
(2). Buatlah pembaharuan Zairyu Card 3 bulan sebelum masa kadaluarsa, sehingga anda mempunyai waktu untuk 

masa kadaluarsa My number Card. 
  Jika penerimaan Zairyu Card yang baru memerlukan waktu yang lama dan masa kadaluarsa My Number card 

sudah dekat, datanglah ke kantor pemerintah setempat untuk melaksanakan prosedur (1). 
 

※ Anda dapat datang ke Kantor pemerintah setempat loket My Number untuk dapat memperpanjang masa 
kadaluarsa My Number card anda. 

※ Jika anda tidak melaksanakan prosedur perpanjangan kartu My Number sebelum tanggal kadaluarsa berakhir 
maka My Number Card anda akan dibatalkan. 

※ Jika anda melaksanakan prosedur pembaharuan setelah masa kadaluarsa My Number card maka akan 
dikenakan biaya 1.000 yen untuk mendapatkan My number Card baru. 

 

Jika anda menggabungkan Kartu My Number dengan Kartu Asuransi Kesehatan ( Himozuke ) maka anda dapat 
menggunakan kartu My Number sebagai Kartu asuransi Kesehatan . 

 
https://www.soumu.go.jp/main_content/000746777.pdf 
 

Weekend Recycle 
Jam 10:00 ~ 12:00 

プード ドライプ 

“FOOD DRIVE” 
Kami melakukan kegiatan 
mengumpulkan makanan yang 
tidak dikonsumsi dirumah dan membagikannya kepada orang yang 
membutuhkan makanan dan ke fasilitas kesejahtraan masyarakat. 
Terimakasih atas kerjasamanya dalam menyediakan makanan 
Waktu : 1 Maret Jam 10:00 ~ 11:30 

Tempat : Hitomachi genki・Kenkou Plaza Ueda 

Barang yang bisa dikumpulkan 
Makanan yang dapat disimpan berupa makanan kaleng, makanan 
retro, makanan kering, beras, cup Mie.  
1. Tertulis masa kadaluarsanya, kadaluarsa lebih dari 1 bulan 
2. Belum dibuka dan masih dalam keadaan dibungkus 
3. Selain dari makanan mentah ( untuk beras,yang dipanen sesudah 
dari tahun 2023) 
 

 
Untuk informasi 
 
 

 
 

Cap imigrasi 

Hari Sabtu Minggu ke 1 
Tsuruya ( Yamaguchi) 
Delicia ( Kawanishi) 
Seiyu ( Sanada) 
 
Hari Sabtu Minggu ke 2 
Valor ( Akiwa) 
Tsuruya ( Kabatake) 
Tsuruya ( Maruko) 
 
Hari Sabtu Minggu ke 3 
Yaofuku ( Kosato) 
A coop ( Shioda) 
 
Hari Sabtu Minggu ke 4 
Seiyu ( Ueda Higashi) 
BIG (Shioda shoping center) 
JA ( Takeshi) 

Uedashi Shakai Fukushi Kyogikai 

上田市 社会福祉協議会 

☎  : 0268-27-2025 

https://www.soumu.go.jp/main_content/000746777.pdf


 
 
 

Nama event Waktu Tempat Biaya Cara mendaftar 

Balletone sole 
synthesis dan 
balance 
coordination 
taikenkai 

3 Maret ( Senin ) 
Jam 10:00 ~ 11:00 

UedaJoseki koen 
Taikukan Kendo-jo 

700 Yen Telpon ke USC  

Poppo Taiso 
Kyoshitsu 

4 dan 18 Maret 
( Selasa) 
Jam 10:30 ~ 11:30 

UedaJoseki Koen Dai-
2 Taikukan Lt. 2 
Traning room 

700 Yen/Kumi 

Telpon ke USC 
sampai pada hari 
sebelumnya sampai 
jam 15:00 

Kids shintaikino 
koujou kyoshitsu 

1 Maret ( Sabtu) 
Jam 10:00 ~ 11:00 ( SD 
kls 1 ~ kls 3) 
Jam 11:15 ~ 12:15 
( SD kls 4 ~ kls 6) 

SD Kawanishi 
Taikukan 

500Yen/Org 

Enjoy Golf 
 

12 Maret (Rabu) 
18:30 ~ 20:00 

Taro golf renshujo 

・~ 59 thn 

29.000 yen 

・60 thn ~  

28.000 yen 
Dari 26 Februari 

telpon ke  
Taikyokuken 
( beladiri tai chi ) 
taikenkai 

24 Maret ( Senin) 
10:00 ~ 11:00 

Sanada Chuo 
kominkan 
Dai 2 Kaigi shitsu 

500 Yen 
( termasuk 
asuransi) 

SANADA VALLEY 
BALL( BOLA VOLI) 
kLUB 

30 Maret ( Minggu ) 
9:00 ~ 11:00 

Sanada Taikukan Gratis 

 

USC         Klub USC ☎ 26-5320（Haribiasa Jam10:00~11:00 

       Sanada sport klub ☎ 72-2657 （Dari jam 14:00～,Libur pada hari Selasa dan tanggal merah ） 

 
 

MEMASUKI TAHUN AJARAN BARU 
BERHATI HATILAH UNTUK MEMULAI KEHIDUPAN BARU ( HITORI KURASHI) 
Hati hatilah dengan masalah “menyewa rumah” 

・ Periksalah dahulu isi yang tertulis di surat perjanjian sebelum anda menandatangani surat 
perjanjian 

・ Pada saat pindah, periksalah keadaan ruangan. Jika ada yang rusak atau kotor segeralah 
beritahu ke pemilik kontrakan, ambillah photo keadaan ruangan dan tulis di memo  

・ Konsultasikan dengan pemilik kontrakan jika ada kerusakan peralatan pada saat 
menghuni kontrakan   

・ Pada saat berhenti mengontrak rumah dan akan keluar dari kontrakan, harap memeriksa rincian penyelesaian 
pembayaran, jika merasa ada yang tidak puas mintalah penjelasan dari pemilik kontrakan 

 
Masalah mengenai Sales penjualan  

・ Hati hatilah dengan sales untuk mengganti Listrik dan Gas, janganlah membuat perjanjian kontrak ditempat. 
Konsultasikan dengan keluarga. Dan tolaklah jika tidak diperlukan 

Masalah mengenai “kontrak alat komunikasi” seperti Smartphone atau Internet 

・ Periksalah isi biaya dan isi service sebelum melakukan perjanjian 

・ Jika diperlukan untuk mengganti kabel, periksalah syarat2 perjanjiannya 
 
Jika merasa ada hal yang dikhawatirkan  
dan ada masalah konsultasilah ke 
 
 

BERHATI HATILAH TERHADAP TAMU YANG MENCURIGAKAN ( 不審な訪問) 
Dikarenakan semakin meningkatnya pencurian dan perampokan yang ada kemungkinan berhubungan dengan 
[tamu yang mencurigakan] maka berhati hatilah  
Jika ada tamu yang berkunjung harap memperhatikan  

・Kuncilah pintu meskipun ada didalam rumah, jangan mudah membuka pintu 

・lihatlah melalui interphone atau lubang pintu 

・Pastikanlah identitas tamu 

・Jangan pernah menjawab jika ada pertanyaan mengenai keadaan keluarga atau harta benda anda 

・Jika merasa bahwa tamu mencurigakan segera hubungi 110 

Pertanyaan ke 市民参加・協働推進課 ☎ 22-4140 

健康・スポーツ KESEHATAN DAN OLAHRAGA 

 

NPO   

NPO   

Pusat kehidupan Konsumen Kota Ueda ☎ 0268-75-2535 

HotLine Konsumen ☎ 188 



MULAI TANGGAL 15 MARET TEMPAT PARKIR CASTIL UEDA AKAN DIKENAKAN BIAYA 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
⚫ PENGGANTIAN NAMA TEMPAT PARKIR 

Nama lama Nama baru 

上田城跡北観光駐車場  

Uedajoseki kita kankō chusajo 

上田城跡北駐車場    

Uedajoseki Kita chusajo 

上田城跡駐車場  

Uedajoseki chusajo 

上田城跡南駐車場     

Ueda Minami chusajo 

上田城跡南駐車場（バス専用） 

Uedajoseki Minami chusajo 
( untuk Bus )                                          

上田城跡バス駐車場   

Uedajo Bus chusajo                               

                                                       
 
⚫ PENINGKATAN MUTU PELAYANAN 

Biaya Parkir  : Maksimal biaya parkir pada hari biasa 500 Yen 
Gate keluar masuk : Tidak diperlukan tiket parkir, gate dibuka dengan membaca plat nomer 
Informasi   : Penuh atau tidaknya parkiran dapat dilihat di papan pengumuman pintu masuk parkir 

 atau diinternet               
Penghitungan tarif : penyelesaian biaya parkir selain dipintu keluar dapat pula dilaksanakan sebelum 

 keluar parkiran  
Cara membayar : Dapat dilakukan pembayaran tanpa uang tunai misalnya dengan kartu kredit,E-money  
Pengurangan tarif : Dimungkinkan untuk mendapat pengurangan biaya parkir jika memiliki sertifikat  

cacat dan ID Mirairo (未来口 ID)  

Reservasi parkir bus : Dapat melakukan reservasi penggunaan tempat parkir melalui aplikasi atau Home 
 Page 

 

⚫ BIAYA PARKIR 
 

 Uedajoseki Kita chusajo・   Uedajoseki Minami Chusajo 

 

P
e
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Jam pakai Biaya 
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e
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d
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Jam pakai Biaya 

Sampai 1 jam Gratis Sampai 3 jam 500 yen 

1 ~ 6 Jam 100 Yen setiap 1 jam 3 ~ 8 jam 100 Yen setiap 1 jam 

Lebih dari 6 jam Max 500Yen /hari itu Lebih dari 8 jam Max 1.000/hari itu 

※ periode khusus adalah Hanami season,goldenweek,Musim gugur 

 Uedajoseki Bus Chusajo 
 

Sepanjang tahun /1 kali 1 hari 2.000 Yen 

 
DIRENCANAKAN MULAI 15 MARET ( SABTU ) DARI JAM 8:00 

※ Pada hari itu mulai jam 8:00 , pada saat keluar parkiran akan dikenakan biaya 
Saat ini sedang dilaksanakan perbaikan, terimakasih atas pengertian dan 
kerjasamanya.       

 

 
MULAI PENGGUNAAN 

Home Page Kota 



PEMBERIAN HADIAH UNTUK LULUSAN・ PENERIMAAN MURID YANG MEMILIKI ORANG TUA TUNGGAL  

 
Untuk murid lulusan SMP pada Maret tahun ini dan untuk yang masuk SD pada bulan April dengan orang tua 
tunggal , akan diberikan hadiah berupa kartu perpustakaan sebesar 3.000 yen.  
Target : Untuk mereka yang memenuhi syarat menerima Tunjangan tanggungan anak     

( JidoFuyo Teate) untuk bulan Maret 2025. Mereka yang belum dibayar tunjangan 
anaknya dikarenakan kelebihan pendapatan atau tunjangan pensiun 

Isi : Mendapat 3.000 yen / 1anak 
Pendaftaran : 17 Februari ~ 7 Maret melalui Aplikasi electronik atau melalui telepon 

※ Tidak perlu mendaftar untuk mereka yang telah tersertifikasi JidoFuyo Teate  
Harap berhati hati , tidak termasuk target untuk mereka yang tidak menyerahkan 
laporan status saat ini.         Aplikasi elektronik 

Pertanyaan : Kosodate・Kosodachishien-Ka   23-5106 

  

SUBSIDI UNTUK UANG TRANSFORTASI ANAK SMA UNTUK BULAN 10 ~ 3 
 
Akan diberikan subsidi uang transfortasi untuk murid SMA yang kurang dari 3 tahun setelah masuk sekolah, dan 
orang tuanya tidak mempunyai tunggakan pajak serta termasuk kedalam A atau B 
 
A,Untuk yang beralamat diwilayah otonomi seperti tertulis dibawah ini 
 

Wilayah otonomi 
Besar subsidi 
(satu bulan) 

Nogura,Obinata,Kakuma,Yokozawa,Irikaruizawa,Okaho,Soehinakagumi,Tanaka,Shimoyokomichi, 
Nakayokomichi,Kamiyokomichi,Anazawa,Mishimadaira 

3.000 yen 

Wako, Shimowako,Tatsunoguchi,Koshigoe,Toya,oki 3.000 yen 
※1 

Ogikubo, Yabuai,Nakajima,Shichika,Kataha,Horiguchi,Ichinose,Shimohoniri,Ozawane,Yori 4.000 yen 
※1 

Sugadaira 5.000 yen 

Nishiuchi,Hirai,Gongen,Shimokoderao,Kamikoderao,Karasawakobara,Tsuijihara,Oofusesuguri 
Nishitake 

5.000 yen 
※2 

 

※1  Tidak termasuk untuk yang bersekolah di SMA Maruko shugakkan 

※2 Untuk yang bersekolah di SMA Maruko Shugakkan bantuan sebesar 3.000 yen 

 
B. Untuk mereka yang berangkat kesekolah menggunakan kendaraan umum( Kereta dan Bus) dan Jarak nya per 
satu kali jalan lebih dari 13 Km ( Untuk jarak dalam kota) 

・Besar subsidi adalah persatu bulan  

・Sekitar 20% dari pembayaran regular  

 
Pendaftaran 

Dari Tanggal 3 ~ 17 Maret dengan membawa ①～③ ke loket 問 

① Formulir aplikasi pendaftaran dari sekolah ( Diperlukan bukti bersekolah   

    di sekolah yang bersangkutan) 

②  Surat persetujuan untuk dilakukan pemeriksaan kondisi perpajakan 

③ Copi tiket reguler（Untuk yang menggunakan Tiket QR, mintalah lampiran 

pembelian tiket reguler） 

Untuk ①② ada di administrasi sekolah,di loket 問,dan di Home-Page Ueda. 

Untuk  ③ hanya untuk murid  B.  

問  Kyouiku Soumu-ka  ☎ 23-5100 

Maruko Ciiki Kyouiku Jimusho ☎ 42-3147 

Sanada Ciiki Kyouiku Jimusho ☎ 72-2655 

  Takeshi Ciiki Kyouiku Jimusho ☎ 85-2030 

 

BATAS WAKTU PEMBAYARAN PAJAK KOTA DLL 
 

⚫ Pajak properti・Pajak perencanaan kota  Kotei shisanZei・ToshiKeikakuZei Periode 4 

⚫ Pajak asuransi kesehatan    Kokumin Kenko HokenZei  Periode 8 
⚫ Pajak asuransi lanjut usia    KokiKoreishaIryouHokenZei Periode 8 
⚫ Pajak asuransi perawatan    KaigoHokenZei   Periode 8 

 
Harap dibayar sampai tanggal 28 Februari ( Jumat ) 

Untuk pertanyaan hubungi : Sunō Kanri-Ka  ☎ 23-5117 

 

Homepage 

 



PEMERIKSAAN KESEHATAN ANAK DAN KELAS BIMBINGAN 
 
Pemeriksaan kesehatan anak untuk daerah Ueda dilaksanakan di Hitomachi Genki Kenko Plaza 0268-23-8244 

Untuk Penduduk wilayah Ueda 
Usia Waktu pemeriksaan Tgl lahir Jadwal Lokasi 

 
7 Bulan 

5 Maret 2025 1 Agustus  ~ 10 Agustus 2024 Jadwal akan 
diberitahukan 
melalui surat 
pemberitahuan  

Hitomachi Genki 
Kenko Plaza 12 Maret 2025 11 Agustus ~ 20 Agustus 2024 

18 Maret 2025 21 Agustus ~ 31 Agustus 2024 

10 Bulan Bulan Maret 2025 16 April~15 Mei 2024  DiRS/Klinik yang 
dirujuk 

2 Tahun 
( PemeriksaanGigi ) 

Akan diberikan pemberitahuan pada saat anak berusia sekitar 2 ~ 2thn 3 Bln Di Dokter Gigi 
yang Rujuk oleh 
pemerintah 

Rumah sakit/klinik yang dirujuk untuk pemeriksaan kesehatan individu Usia 10 Bulan  

・Harap membuat reservasi terlebih dahulu kepihak RS/ Klinik sebelumnya. Bila tidak dapat datang pada hari yang ditentukan, 

harus menghubungi kembali RS/Klinik untuk melakukan pembatalan 

・Pemeriksaan medis membutuhkan waktu yang cukup lama, kemungkinan menunggu bila banyak pasien yang datang. 

Nama RS/Klinik yang dirujuk Alamat No. Telpon Hari pemeriksaan 
Klinik Uedahara Ladies and 
Maternity 

Uedahara 455-1 26-3511 Selas・Rabu・Jumat dari pagi jam 9:00～・ 

Sore dari jam 16:-- ～、 Sabtu・Minggu dari 

jam 9:00 pagi 

Rumah sakit Ueda Chuo 1-3-3 22-3580 Senin・Rabu Jam 2:30 ～3:30 

Klinik Koda Koasa 1833 38-3065 Senin・Selasa・Rabu・Jumat Jam 2:30 ~ 

Klinik Anak Sakura no Oka Kojima 699-1 71-6171 Selasa・Kamis・Jumat Jam 2:00 ~2:30 

Klinik anak Sasaki Tokiwagi 5-1-19 27-7700 Senin ~ Jumat Jam 2:30 ~ 

Klinik Sugiyama Chuo Kita 1-2-5 26-8200 Senin Jam 3:00 ~ 4:00 sore 

Klinik Interis dan anak Miyazaka Tokida 2-5-3 22-0759 Selasa・Kamis・Jumat Jam 2:00 , Rabu Jam 

1:00 

Klinik Murakami Ote 1-2-6 22-3740 Senin ~ Jumat Jam 9:00~11:30 

Klinik Internis Yamada Shimonogo Otsu 351-1 26-8181 Senin・Selasa.Rabu.Jumat Jam 2:30 ~ 

Klinik Anak Yoshida Tokiiri 1-7-97 24-1222 Pendaftara pagi sampai jam 11:00 , Sore 
sampai jam 5:00 ( Kamis dan Jumat Libur) 

Pemeriksaan kesehatan Anak untuk daerah Maruko dan Takeshi dilaksanakan di Maruko Hoken Center 

Untuk Penduduk wilayah Maruko dan Takeshi 
Usia Waktu pemeriksaan Tgl lahir Jadwal Lokasi 

4 Bulan 6 Maret 2025 Oktober 2024  
Jadwal akan diberitahukan 
melalui surat pemberitahuan 

 
 
 
 

Maruko Hoken 
Center 

10 Bulan Dilihat di jadwal tahun fiskal 2025 

1 tahun 6 Bulan 4 Maret 2025 16 Juli ~ 31 Agustus 
2023 

3 tahun  21 Maret 2025 16 Januari 2022 
~28 Februari 2022 

7 bulan (bimbingan 
kesehatan) 

11 Maret 2025 Agustus 2024 Sampai hari pemeriksaan 
melalui surat pemberitahuan 

Sampai anak usia 3 
Tahun ( Konsultasi 
kesehatan ) 

13 dan 25 Maret 2025  Telpon dahulu ke Maruko 

Hoken Center ☎ 42-1117  

2 Tahun 
( PemeriksaanGigi ) 

Akan diberikan pemberitahuan pada saat anak berusia sekitar 2 ~ 2thn 3 Bln Di Doktergigi yang 
dirujuk oleh 
pemerintah  

Selain hari yang ditetapkan kami juga menyediakan konsultasi individu dengan ahli kesehatan , ahli gizi dan perawat gigi. 
Untuk yang menginginkannya hubungi dahulu Maruko Hoken Center  0268-42-1117 

Pemeriksaan Kesehatan Anak untuk daerah Sanada 

Untuk Penduduk Wilayah Sanada 
Usia Waktu pemeriksaan Tgl Lahir Jadwal Lokasi 

4 Bulan  13 Februari 2025 September~ Oktober 2024 

Diberitahukan melalui 
surat pemberitahuan 

Sanada Hoken 
Center ※ 

10 Bulan  17 Maret 2025 April ~ Mei 2024 

Sanada Hoken 
Center 

1 Tahun 6 Bulan  7 Februari 2025 Juni ~ Juli 2024 

3 Tahun 11 Maret 2025 Desember 2021 ~ Februari 
2022 

7 Bulan （Bimbingan 

kesehatan 

14 Maret 2025 Agustus 2024 Sampai hari 
pemeriksaan melalui 
surat pemberitahuan 

2 Tahun 
( Pemeriksaan Gigi ) 

Akan diberikan pemberitahuan pada saat anak berusia sekitar 2 ~ 2 thn 3 bln Di dokter gigi 
yang dirujuk oleh 
pemerintah 

Konsultasi kesehatan 26 Maret  Tidak diperlukan reservasi 

Jika jumlah anak yang diperiksa sedikit,kemungkinana lokasi diganti ke Hitomachi Genki Kenko Plaza   
 



DAFTAR DOKTER JAGA (TOUBANBYOUIN) BULAN MARET 
 

Buka dari jam ：9:00~1800 

Tgl Nama Rumah sakit Alamat No. Telpon  Spesialis 

Tgl 2 

Minggu 

Ueda Byouin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 Internis dan Surgeon 

Sugiyama clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 Internis 

Ueda seikyo Shinryojo Kamishiojiri 393-1 0268-23-0199 Internis 

Kawanishi Iin Hoshino 710 0268-38-2811 Internis 

Handa Junkanki ka Naika Iin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 Ahli jantung 

Koda Iin Chuo 1-6-24 0268-22-0859 Surgeon 

Iida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 Ahli Tulang , Rehabily 

Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 Ahli Mata 

Tgl 9 

Minggu 

Heart Clinic Tokiiri 2-1225-6 0268-23-0386 Internis  

Yamada Naika Iin Shimonogo Otsu 351-1 0268-26-8181 Internis 

Hibi Yuichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 Internis dan Surgeon 

Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 Internis 

Aoyagi ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 Ahli Mata 

Asamura Jibiinkoka clinic Akiwa 304-5 0268-28-8733 THT 

Tgl 16 

Minggu 

Ikeda clinic Uedahara 687 0268-22-5041 Internis 

Miyasaka Naika Shonika Iin Tokida 2-5-3 0268-22-0759 Spesilis anak 

Hoden shinryojo 
Tonoshiro Aza Kanbayashi 

250-4 
0268-29-1220 Internis 

Ayumi Kanwa Care Clinic Tokida 3-15-58 Lt. 1 0268-71-0960 Internis 

Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 Internis dan THT 

Research park Clinic Shimonogo 813-46 0268-37-1133 Surgeon 

Shimogata Seikei Geka Clinic (芳田) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 Ahli Tulang, Rehabily 

Sato Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 Ahli mata 

Tgl 20 

Kamis 

Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 Internis 

Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 Internis 

Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 Internis dan Surgeon 

Ueda Kokubun Tonyobyo Naika Clinic Kokubun 1-1-1 0268-75-2890 Diabetes 

Hanazono Byouin Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 Surgeon 

Iijima Jibi Inko Ka Iin Ote 1-1-78 0268-22-1270 THT 

Tgl 23 

Minggu 

Shioda Byouin Nakano 29-2 0268-38-2221 Internis dan surgeon 

Kosato Clinic ( Naika・ Ahli Kulit) Kosato 1926-17 0268-28-4111 Internis dan Kulit 

Muroga Shinryojo Kami muroga 13-5 0268-31-1070 Internis 

Ohtani Geka・Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 Internis dan Ahli Mata 

Tgl 30 

Minggu 

Yanagizawa Byouin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 Internis 

Hashimoto Iin Maita 1 0268-38-2033 Internis 

Murakami Iin Ote 1-2-6 0268-22-3740 Internis 

Jonan Iin Gosho 373 0268-22-3481 Internis 

Watanabe Hifuka・Kesisei  Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 Ahli Kulit 

Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 Ahli Tulang 

Kanai Iin ( Jibika ) Kokubun Niodo 1122-1 0268-22-9716 THT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


