
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西部地域 認知症介護相談会 
認知症介護の専門家と西部地域包括支援センターによる予約制の無料相談会です。 

西部・塩尻地区にお住いの方の、認知症の介護に関するご相談に応じています。 

１ 
令和７年 

４月７日（月） 
２ ５月５日（月・祝） ３ ６月２日（月） 

４ ７月７日（月） ５ ８月１１日（月・祝） ６ ９月１日（月） 

７ １０月６日（月） ８ １１月３日（月・祝） ９ １２月１日（月） 

10 
令和８年 

１月５日（月） 
11 ２月２日（月） 12 ３月２日（月） 

 
⚫ 時間  午前９時～、１０時～、１１時～ （１回につき１時間、１組の相談です） 

⚫ 会場  西部公民館 第４学習室 

⚫ 対象  西部・塩尻地区に関係する方 
 認知症の方や、認知症かもしれない方を介護している方。 

 ご自身が認知症かもしれないと心配な方。 

 家族、親類、友人、ご近所や地域の役員の方など。 

 認知症の介護に関することで、何か困ったり悩んだりしている方は、 

どなたでも相談できます。 

 介護保険サービスの対象者はもちろん、在宅で介護サービスを利用 

していない方もご利用いただけます。 

⚫ 予約  西部地域包括支援センター、又は西部公民館へ。 
 午前８時３０分～午後５時１５分にお願いします（土日祝日を除く）。 

 氏名、住所、電話番号、ご希望の相談日と時間帯をお伝えください。 

 予約後に、状況確認のため、西部地域包括支援センター職員が 

事前に電話等でご連絡させていただくことがあります。 

 相談の秘密は守ります。 

西部地域包括支援センター 

電話 ０２６８-７１-５７１２ 

FAX ０２６８-７１-５７１３ 

西部公民館 

電話 ０２６８-２７-７５４４ 

FAX ０２６８-２７-７５２２ 


