
「上田市 子育て応援ハンドブック」は、お子さんを授かった方、これから上田市で子育てされ
る方を応援する様々な情報をまとめたものです。子育て関連施設や子育てマップも掲載して
いますので、ぜひ毎日の暮らしの中でお役立てください。

行政情報の内容ごとに大きく見
出しをつけることで、どのような
情報が掲載されているか分かり
やすく表示。

各項目を色分けすることで、取
り出したい情報の検索性を高め
る補助的な役割を果たします。

利便性

検索性

の使い方

「外出先で子どもがケガをした！」「親子で遊びに行ける場所ってどんなところがある？」
など、バッグの中に入れておくと様々な場所で気軽に調べられ、活用できますよ。

バッグにも入るサイズだから外出先でも気軽に調べられます！

行政情報のほかにも、親子でお出かけできる施設の紹介も掲載。子育てマップでは、施設
や公園などの位置を確認できます。

親子で遊びに行けるおでかけ情報も満載！

夜間・休日の医療機関情報を掲載しています。お子さんの急な病気やけがなどで困ったと
きはご覧ください。

たとえ急な病気になってもお医者さんがすぐ見つかる！

上田市 子育て応援
ハンドブック

�子ҭてԠԉϋϯυϒッΫࢢ�子ҭてԠԉϋϯυϒッΫ্ాࢢా্��

２５０３上田市子育て6(KG)企画前半.indd   1２５０３上田市子育て6(KG)企画前半.indd   1 2025/01/21   14:54:232025/01/21   14:54:23



見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

I NDEXI NDEX

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

1歳頃
床に仰向けに寝かせ、両足を持って、前後

に行ったり来たり。最初のうちは、子どもの
膝を曲げて押しますが、しだいに自分で
つっぱろうとします。慣れたら左右にゆさ
ぶりながら遊びます。

　子どもをおなかにまたがせ、仰向けに
寝ます。膝を立てておなかの力を使い起
き上がり、おでことおでこでごっつんこ。
親の腹筋の運動にもなります。

1歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

೛৷ɾ出࢈から子ҭてまで�

子ҭてϚッϓ�

฼子อ ɾ݈子ҭてࢧԉίʔσΟ
ωʔλʔが૬ஊにԠ͡ます！��

೛৷したら��

�� ೛৷のಧग़
�� ೛৷தの݈؅߁ཧɾサーϏス
�� ೛৷தのڭ龢ɾ૬ஊ
�� おなかの੺ちΌΜとどΜな෩に

աごしたΒいいでしょうʜ
�� ग़齂ɾ子育てԠԉ齾ۀ
�� 齍齾と子育てのཱ྆齡ԉ

੺ͪΌんがੜまれたら��

�� ಧग़ɾ手ଓき
�� ֤஍Ҭ自龉ηンλーҰཡ
�� ҩྍඅのॿ੒Ұཡ
�� 齂ޙの݈؅߁ཧ
�� ੺ちΌΜの݈؅߁ཧ
�� 齂ޙのੜ活齡ԉ
�� 育龁にؔする૬ஊ

おでかけɾ஥ؒͮくΓ情報��

�� 子育て齡ԉηンλーɾ子育てͻΖ͹
�� 親子のڭ龢ɾߨ黬
�� スϚイϧϚϜネッτ6E%"Ճ入

子育てサークϧ
�� 子育てを齡ԉするஂମ
�� 子育てՈ଒Ԡԉ齾ۀ
�� おग़か͚情報
�� ஍Ҭで子育て

͜ͲもΛ༬けたい。
Ͳ͏したらいいʁ��
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

1歳頃
床に仰向けに寝かせ、両足を持って、前後

に行ったり来たり。最初のうちは、子どもの
膝を曲げて押しますが、しだいに自分で
つっぱろうとします。慣れたら左右にゆさ
ぶりながら遊びます。

　子どもをおなかにまたがせ、仰向けに
寝ます。膝を立てておなかの力を使い起
き上がり、おでことおでこでごっつんこ。
親の腹筋の運動にもなります。

1歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

อҭԂɾ༮ஓԂɾೝఆ͜ͲもԂ��

�� อ育Ԃ、༮ஓԂ、
ೝఆこどもԂ౳の無ঈԽにͭいて

も͏すぐখֶੜ��

�� 入ֶまでにߦうこと
�� 育૬ஊڭ
�� 転ߍ手ଓき
�� ์՝ޙのډ৔ॴ

ͻとΓ親Ոఉ΁ͷࢧԉ��

�� ੜ活齡ԉɾ手౰など
�� 自ཱ齡ԉ
�� ͦの΄かの齡ԉ
�� ૬ஊ૭ޱ

োがいͷ͋る
お子さん΁ͷࢧԉ��

�� োऀ֐手ா
�� ֤छ手౰౳の齡څ
�� ҩྍඅのॿ੒ʢ自ཱ齡ԉҩྍʣ

�� ೔ৗੜ活の齡ԉ
�� 用具౳のڅ෇
�� ͦのଞのサーϏスɾิ ॿ

ൃୡが気になると͖͸��

�� まͣは、૬ஊしましょう
�� 龢ڭ
�� こと͹の૬ஊ
�� ϖΞϨンτɾτϨーニンά

急な病気΍ނࣄͷと͖��

ମേ౳にΑらない
子ҭてͷたΊに��

૬ஊ૭ޱҰཡ��

�� 子育てに黎ったときはまͣ૬ஊ
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