
三才山トンネル

美ヶ原高原

菅平小中学校

すがだいら保育園

菅平ダム

北陸新幹線

しなの鉄道

上田駅

上信越自動車道

77

79

141

上田市役所

ファミリー・サポート・センター
（ふれあい福祉センター）

アリオ上田

東小学校

東部保育園
常田保育園

聖マリア幼稚園
サンライズキッズ保育園
上田園

南部保育園キッズうえだみなみ

上田さつき保育園

サントミューゼ

三好町保育園

梅花幼稚園 聖ミカエル保育園

上田城跡公園
児童遊園地

北保育園 大星子育てひろば
（大星児童センター）

緑が丘児童館

北小学校
第三中学校

芙蓉園

かんぎおん

信学会上田幼稚園

甘露保育園
たちばな幼稚園清明小学校

第二中学校

清明子育てひろば

西小学校

千曲川

城下

上田

西部公民館

上田郵便局

ゆりかご（子育て支援施設）

信州上田医療センター

第四中学校

中央公民館

上田図書館

材木町ちびっこプール

イオン

上田病院病児
保育センター

上田情報ライブラリー
（上田駅前ビルパレオ）

中央北

中央東

中央2

中央1

三好町

ひとまちげんき・
健康プラザうえだ

中央子育て支援センター
（にじいろひろば）

西部公民館入口

上田城跡公園入口

保育園・幼稚園・認定こども園等
子育て支援センター・ひろば・児童館・児童センター
小学校・中学校 公園 そのほか

8ページ
塩田・川西・
塩尻方面

8ページ
塩田・川西・
塩尻方面

7ページ
市街地周辺
7ページ
市街地周辺

10ページ
神川・神科・
真田方面

10ページ
神川・神科・
真田方面

12ページ
丸子・武石方面
12ページ
丸子・武石方面

子育てマ
ップ

全域

　赤ちゃんを仰向けに寝かせ、棒状にした
タオルを子どもが手を伸ばして、つかもう
とするまで待ちます。タオルの端をつかん
だら、少し引っぱってみます。手を離してし
まったら、もう一度チャレンジ。

1歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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上塩尻東

福田

宮島小泉

保野
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大学前

下之郷
中塩田

塩田町

中野
舞田

八木沢

別所温泉

おひさまクラブ幼稚園

西塩田保育園

塩田西小学校

すくすく園

山王山公園
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塩田地域自治センター
塩田公民館
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65

上田短期大学
附属幼稚園

自然運動公園・
プール

マルチメディア
情報センター

上田インターナショナル
スクール大学前キャンパス

上田インターナショナル
スクール上田原キャンパス

東塩田保育園

東塩田子育てひろば
（東塩田児童センター）

朝日が丘
児童館

東塩田小学校

三好町

浦里保育園

三好町

あそびの森 あきわあそびの森 あきわ

ささらの湯

あいそめの湯

保育園・幼稚園・認定こども園等
子育て支援センター・ひろば・児童館・児童センター
小学校・中学校 公園 そのほか
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4144

4

国分一

古里

住吉

荒井

下原

大屋

上信越道

上田菅平IC

ふれあいさなだ館

真田地域自治センター真田図書館

真田子育て支援センター
そえひ保育園

古城緑地広場

至 菅平高原

いずみ幼稚園

さなだ保育園

神科第一保育園

豊殿保育園

神科子育てひろば
（神科児童センター） 玄蕃山公園

神科小学校
第五中学校上野が丘公民館

神科第二保育園
神科子育て支援センター

信学会上田北幼稚園

市民の森公園

豊殿小学校

あゆみ保育園

にしおか
豊殿地域自治センター

上田インターナショナルスクール古里キャンパス

傍陽小学校

長小学校
真田中央公民館

真田保健センター

本原小学校

真田中学校

真田児童館

信濃国分寺

国分保育園

信濃国分寺史跡公園

美穂ヶ池市民緑地

神川保育園
神川地区公民館

大屋幼稚園
神川小学校

神川児童センター

第一中学校141

大屋

北
陸
新
幹
線

東御市

保育園・幼稚園・認定こども園等
子育て支援センター・ひろば・児童館・児童センター
小学校・中学校 公園 そのほか

1歳頃
　バスタオルを2回ほど結び、タオルの
ボールを作ります。お座りしている子ど
もの胸あたりに投げて、キャッチさせま
す。子どもにタオルボールを抱っこさ
せ、“つかむ”感覚を覚えさせましょう。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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丸子中央病院
（病児保育センター）

丸子公民館
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丸子公園
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まるこ保育園

82

役場前

中丸子寿町

下丸子

中丸子

152

拡大図A

ともしび公園
武石保育園

武石地域総合センター
武石健康センター
武石公民館

武石小学校

武石河川公園

武石子育てひろば
（武石児童館）

武石温泉
うつくしの湯

62

下武石

拡大図B

拡大図B

拡大図A

保育園・幼稚園・認定こども園等
子育て支援センター・ひろば・児童館・児童センター
小学校・中学校 公園 そのほか

おうち時間が長くなった今、手軽に購入できる玩具や自宅の物を活用して、
子どもの創造性を育み、親子のコミュニケーションが深まる知育遊びを

取り入れてみてはいかがでしょうか。

折り紙を使った知育遊びは、子どもの集中力
アップにもってこい。はじめての折り紙遊びで
おすすめなのが三角折りです。折り紙の基本
動作が入っているので、練習代わりにたくさん
折ってみましょう。机の上に立て、息を吹きか
けたり、子どもたちは飛び散る様子に大興奮。

折って吹いて 「折り紙遊び」

用意するもの　 折り紙

フローリングに丸や三角、四角などの図形をマス
キングテープで作ります。図形の名前を言って、子
どもに移動してもらいます。図形を線路に見立て
て、電車や車を自由に並べてみたり、人形の玩具
を歩かせたり、お気に入りの玩具の形を真似たり
など手軽に遊べます。

マスキングテープ de 「おうち遊び」

用意するもの　 マスキングテープ
　　　　　　　 おうちにあるおもちゃ
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線
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幹
線 ちぐさ幼稚園

塩川小学校

塩川保育園

大屋

丸子ベルパーク

箱畳公園箱畳公園

信州国際音楽村

丸子北小学校

丸子北中学校依田保育園
長瀬保育園

長瀬・下丸子

石井

坂井

依田窪プール

平
井
寺
ト
ン
ネ
ル

依田窪
南部中学校

中丸子保育園
中丸子子育て
支援センター

丸子図書館

丸子中央病院
（病児保育センター）

丸子公民館

丸子子育てサロン 下丸子児童館

丸子保健センター

丸子公園

丸子地域自治センター

丸子中央小学校

丸子中学校

西望幼稚園

まるこ保育園

82

役場前

中丸子寿町

下丸子

中丸子

152

拡大図A

ともしび公園
武石保育園

武石地域総合センター
武石健康センター
武石公民館

武石小学校

武石河川公園

武石子育てひろば
（武石児童館）

武石温泉
うつくしの湯

62

下武石

拡大図B

拡大図B

拡大図A

保育園・幼稚園・認定こども園等
子育て支援センター・ひろば・児童館・児童センター
小学校・中学校 公園 そのほか

おうち時間が長くなった今、手軽に購入できる玩具や自宅の物を活用して、
子どもの創造性を育み、親子のコミュニケーションが深まる知育遊びを

取り入れてみてはいかがでしょうか。

折り紙を使った知育遊びは、子どもの集中力
アップにもってこい。はじめての折り紙遊びで
おすすめなのが三角折りです。折り紙の基本
動作が入っているので、練習代わりにたくさん
折ってみましょう。机の上に立て、息を吹きか
けたり、子どもたちは飛び散る様子に大興奮。

折って吹いて 「折り紙遊び」

用意するもの　 折り紙

フローリングに丸や三角、四角などの図形をマス
キングテープで作ります。図形の名前を言って、子
どもに移動してもらいます。図形を線路に見立て
て、電車や車を自由に並べてみたり、人形の玩具
を歩かせたり、お気に入りの玩具の形を真似たり
など手軽に遊べます。

マスキングテープ de 「おうち遊び」

用意するもの　 マスキングテープ
　　　　　　　 おうちにあるおもちゃ
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