
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
   
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

                                                               

 

 

７年度の人権同和教育講座を下記のとおり計画しています。この講座は真に人権が尊重され、誰もが安心してせいかつ

できる地域づくりを目指して、川西地区で大事に取り組んでいる講座です。地域の皆様にも参加して 

いただきたいと考えておりますので是非お越しください。 

◇ 日 時 ５月２１日（水）～８月２７日（水）までの計４回  午後７時００分から８時３０分まで 

◇ 場 所 川西公民館 大ホール  

◇ その他 申し込み不要です。 

回数 期  日 内 容 ・ テ ー マ      講   師 

１ ５月21日（水） 
同和問題 

「部落の歴史、南沢恵美子さんの想いをつなぐ」 

塩澤 敏樹 さん 

前川西公民館社会教育指導員 

２ ６月11日（水） 
同和問題 

「同和問題ミニ講座」 

荻原 忍 さん 

東信教育事務所学びの共創課指導主事 

３ ７月１０日（木） 
高齢者の人権 

「新しい認知症観」から考える 
高齢者介護課 

４ ８月27日（水） 子どもの人権 
土屋 彰 さん 

人権同和教育サポート隊  
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親子 deハグして１・２・３🎵   を開催します!! 

 

一つ一つの日本民話を深く読む講座 

 

ᶑᴂᶬᶏ  b

ḣᴻḨḢᴻḀQR᷈ᴻḑ

QR᷈ᴻḑ 

û   ╛  ╗ǈȆÈꜞ É 
û   Ŧť ťť ƾǼŦŦ Ũť Ǳǚ 
û   È ɄºɔÉ    
û   Ŧťťⱦ 
û   Ǟ ǄǙ ǚǀǾנּ  
û   ũ ŧŦ ( )ƾǼ ǊǱǌ¡ 

ǚƽ ǲǂǓǈƷ¡ 
 

回 期   日 

１  ５ 月 ２ ２ 日 （ 木 ） 

２  ６ 月 ２ ６ 日 （ 木 ） 

３  ７ 月 ２ ４ 日 （ 木 ） 

４  ９ 月 ２ ５ 日 （ 木 ） 

５ １ ０ 月 １ ６ 日 （ 木 ） 

 

Ô ǾÕÔȡɌɜɀǌǾÕÔ ƿǾÕǝǜ ǝ ǀȅ Ǧǡ ǚ Ǌ  ǷȹɒɜȢ ǝǜ ȅ

ǴǝƿǼ ǚ╗ Ǟ ȅ Ǌ  ǿ ƷǝƿǼ Ǜ ǡ ȅ ǊǲǱǊǺƹ!  

û   ↨  ǈȆÈȢɆºȭȍɜȢȱɒȘȨºÉ 
û   Ŧť ťť ƾǼŦŦ ťť Ǳǚ 
û   È ɄºɔÉ    
û   Ŧּק  Ŧťťⱦ 
û   ǄǾǻƹǞǝǖǒŦ ǇȀƾǼǡ Ⱨ  

Ǜּק 10  
û ǔ   Ǣǀ   ȾȐȍȢȨȓɔÈ◖ ƵǐǦǞ É  
û    Ǜǵ ¡ סּנּ ǝ ǓǄǚǵƄƀǚǌ¡ 

ũ ŧŦ ( )ƾǼ ȅ ǊǱǌ¡ ǱǒǢɊºɔǚƽ ǲǂǓǈƷ¡ 
           ḩᴻḳᶆᵩ ᵶ ᶞᶍ ᶎᴲӡ ᵆ de ḗ᷅ᵶᶅ1 2H 3H ᶞ  b

Ӣᵩ ᵴᶲᶍ ֩ᶔᶩᵫᶉ֪ᶇ  ӣᵳּק ᶍ ᶍᵩ   Ӥ  ᶱ ᵶ ᵶᶅᵮᵿᵴᵣ G  

ǡ╗Ǘ╗Ǘȅ Ǟ ǲ  ǡ꞊ǞƵǾ ·ǡ Ʒǵ ǴǙ  ǡ

ǚƵǾ ǡ ȅǚǀǾǓǄǋǖǂǽ ǲǛƷǙƷǀǱǌ¡ 

 

回 期   日 

  １ ５月１５日（木） 

  ２ ６月１９日（木） 

  ３ ９月１８日（木） 

  ４ １１月２０日（木） 

  ５ １２月１８日（木） 

  ６ ２月１９日（木） 

 

 

 



 

 

     

各館の分館長の皆さんから一言メッセージをいただきま 

した。地域の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡分館 水沢分館長 

今年分館長を務めさせてさせて頂くことになりました。

昨年は新型コロナが第５類となった中、前分館長の下、副

分館長として公民館活動、公民館行事はほぼすべて再開す

ることができました。しかし、コロナ後の活動や行事は久

しぶりであり、手探り状態での再開でした。 

今年は昨年の経験を活かし、変化してきた社会活動や生

活様式に則し、内容を充実できればと思っております。住

民の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

下室賀分館 土屋分館長 
  昨年は皆様のご支援をいただき、コロナ禍で縮小されて

きた事業の再開ができました。特に夏祭り、敬老会、元旦登

山は大勢の区民が参加され、素敵な笑顔、元気と勇気をいた

だきました。 

 さて今年の分館は、自治会改革に伴い、６名減体制となり

ます。一方、事業は昨年同様の計画をしております。現在、

他団体との共催やご支援を頂いての開催を模索中です。ぜひ

皆様のご意見とご協力を賜りたくお願いいたします。 

 元気で笑顔溢れる室賀の里にしましょう。 

 

仁古田分館 竹内分館長 
 今年２年目の分館長となります。区民のため役員一同力を

合わせて取組みますので、皆様の御理解、御協力をお願いし

ます。 

新型コロナは免疫回避能力の高い「XEC」等に変異してお

り、飲食を伴う行事は行いません。新規事業として、「再発

見、仁古田」、主な事業として、マレットゴルフ、ゴルフ、敬

老事業、文化祭は昨年と同様に実施。スマイルボーリング大

会時にモルックの体験も行います。青少年育成事業も重視し

ます。宜しくお願いします。 

ひばりヶ丘分館 佐藤分館長 
 今年度より２年間、ひばりヶ丘分館長を務めさせて頂く事

になりました。昨年は、様々な感染症の中で予防対策を取り

ながら事業を取りまとめてくださった全役員の皆様方ありが

とうございました。今年も分館委員一同頑張っていきます。

区民の皆様には、ご理解とご協力を賜りますようよろしくお

願い致します。役員一同、皆様との交流を心待ちしておりま

す。 

 

越戸分館 関分館長 

 昨年、何年振りかで分館事業を担当させていただきま

した。「住民の一体感」の醸成を大切にとの思いで活動し

てきましたが、思うように参加者が集まらず、特にこども

を対象とした事業は役員が中心の開催となってしまいまし

た。少子化や高齢化の影響もあるのか、地域全体が忙し

く、余裕がなくなっているように感じています。地域での

繋がりを大切にして、地域の皆さんが気軽に交流できる場

となるような活動にしたいと思っています。 

小泉分館 小松分館長 
 今年２年目を迎えた分館活動となります。コロナ自粛か

ら平常な生活形態に変わりつつ「学習、ふれあい」の活動

の参加で地域の方々の繋がりになればと思いますし、小学

生から高齢者の参加活動を分館委員で進めてまいりますの

で、多くの地域の方々の参加をお願いします。 

 

浦野分館 池田分館長 
 昨年は皆様のご支援を賜り、誠にありがとうございまし

た。おかげさまで、分館長として２年目を迎えることがで

きました。 

 １年目は不慣れなことも多く、まさに霧の中を手探りで

進むような日々でしたが、皆様の温かいご指導とご協力に

支えられ、少しずつ公民館の役割や地域の皆様のニーズを

理解しながら活動を進めることができました。 

 ２年目は昨年の経験を活かし、さらに地域の皆様に愛さ

れる公民館づくりを目指して努力してまいります。どうぞ

よろしくお願い申し上げます。 

藤之木分館 島田分館長 
昨今のよく出てくるキーワードは高齢化、少子化、人手不

足、物価高等望まないワードが多い・・・そんな情勢の中

で当自治会の少子・高齢化の程度は甚だしい。が、悪いと

思うのではなく環境の中でどうするか考えて、行事のスケ

ールは小さくとも生き生きとした活動、みんなで元気に地

域活動をし、多くの住民が参加しやすい活動、雰囲気づく

りができればと思います。 

 

上室賀分館 北澤分館長 

分館役員として２年目に入り、活動内容を振り返り、皆様

方にはご協力頂きまして、感謝申し上げます。 

今年度も地域の皆様方の心に残るような活動を進めて参り

たいと思います。ご意見、ご希望がありましたら分館役員

にお伝えいただき、ご協力をお願いいたします。 
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ἶ ֻ Ϸ Ẏἶ ˹₴ ᶥ σ
ʝ₴ ̎ ἶ ֻ                   

Кὦ        

 ɩ σ  К ὦ   ₉ 

  ( ) ╛ Ⱳ ̱   ἳʦἧ  

   ( ) β∆ ⱳ  Ῥ ἧ  
  ( ) ⱳ  ԍ ἧ  
   ( )  Ẏ˝͠אל  ׀2̀ 
   ( ) ↔ ˺  

  ( ) ҧ ̱  ╛  ʴ  ῲ  

   ԍѸ  ӫ♥ ѝ     

 ḹ   ′ Џ Ẏ    ὑ ᴣ  ׀ 

 ֞   ᶥ ᶥ ὕ ⱳ  

   ֞̂ Џ ֥ ˲  

        ֞ ᶥ ֞  

 ̀  ᶥ ↔ ╛ ↔ ₴ їₐ  

► Ҳ ʣῂ ֓  

 

 

 
ʣ ֲ ˲ ἶ ᷂Ḣ Ⱳ ᷂Ḣ ↔ ֲ ˲ ἶ

ᶽ ֦ ̝ ʣ  

 ɩ σ  К ὦ   ₉ 

  ʣ ⁸ ὤ ֲ ʣ    ⃰  

  真田昌幸～その生涯と戦いの意味～   ⃰  

   ˗ ͛ ᾛ ї ГṲ ˕      

  ῇ ⃰ ⃰ ϼ Ỏὲ  ᾌῬ  ֲ  

  ᷂  ʹ ῎Ḝ ῎ Ḝ  ᾌῬ  ֲ  

  ᷂  ʹ Ὄὄᾌ ӓ ἶ Έ    ⃰  

  ′ ᷂Ḣ ֦̈ ῇ ᾌ ӓ  Έ    ⃰  

  ʴʫ ῇḜ ʣ Ḝ ʣ Ḝ ⱥ ׄ ρ˗  ἶ  ӓ  

  ὶͪ ₴ ὡ ʣ ʴⱲ  ḪК   

   ӫѼ ѝ ᶥ ᶥ ᷂ ʹ ѩ  

 ḹ   ′ Џ ẉ ᷂ ʹ   ὑ ᴣ ֞  ׀  ᶥ Л 
   ֞ ₁ 12 ̊ ′ Џ  

 ̀ ᶥ ֞ Ѽ ֞̂  

・欠席する場合は ρ ֻʣ 川西公民館までご連絡ください。 ӲҘ  
         
 

 

 

 

 

    ( ) ї  ₒ 14   

   ֻ  ′ ̝̱  ֻ ѝ 
   ′ ̝̱  ˆ ֻ Ҳ Џ ὧ ḹ ˀὟ

Ẏ Ὗ ˀὟ ẏ ῇ Ẏ ᾌ  ᾌ ṑК ἶ  
₉ḫ ˴ Џ ′ ̝̱   

 ֓қ   Л ͪ ד Ҳ ̈ ד  
   飲み物・タオル・昼食など ※滑りにくい靴、歩きやすい服装でお集まりください。 

  ̀  ˗Ѽ ʥ ẏʴ ► ̝ ӫѼ ѝ̊ ′ Џ  

′ ̝ ̝ᴣѰ ֓қ  

すこやか大学はじまります 受講生募集！！ 

                        上田市誌を語る講座 はじまります! 
ͬ″ʣ ἶ  

ǍǏǧș ȑƲἶǺƲ Ǟȇ  

 

′  ̝  ᾌ ֦ѳ ᾌ ◙ ὧ  



 

 

◇◆◇ 令和７年度 川西公民館登録利用者団体を紹介します ◇◆◇ 
ᶊᶎ ᵮᶍ ᵫ ᵶᴲ ·ᶉ ᶊ ᵸᶪ ᶱᵶᶅᵣᶝᵸᴳ ᶎ ᵫ ᵶᶅᵣᶝᵸ

ᶍᶆ ᵶᶝᵸᴳ ᵶᶅᶞᵾᵣ᷊ᴻ᷄ḳᵫᵡᶩᶝᵶᵾᶨᴲנּ ᶝᶆᵩ ᵣ ᶮᵺᵮᵿᵴᵣᴳ 

 ᵴᶲᶡ╗ ᶊ !ᵶᶅᶞᶝᵺᶲ!χנּ ᶣנּ  ᶡᶆᵬᶝᵸᴳ 

            

                                  

 

（掲載：５０音順、令和７年４月１日現在） 

№ 団体名 内 容 活動日 時間 

1 ᶷḵḗḝḱ ḎᶸᶷḴ ḝḱḈḻḁ ᴴ ᴴ  9 12  

2 ᶷḵḗḝḱ  H ḝḱḈḻḁ ᴴ  19 21  

3 ᵣᵰᶏᶉ טּ  ᵰ  ᴴ  9 15  

כֿ 4 ᷊ᴻ᷄ḳᵪᶮᶊᵶ ֿכ  ᴴ אל  10 12  

5 ᷀ḱᶿ᷆  ᷀ḱᶿ  ᷆ ᴴ  13 15  

6 ᵫᶲᶏᶪ    18 20  

7  ᶍ ᶍ ᶇ טּ ᶍ   -  

8  ᶍ   -  

9 ᷄ḱḞ ☼ אל    13 16  

10 ḁḥᴻḌ ᷄ḱḞ ḁḥᴻḌ  ᴴ ᴴ  9 12  

11 ᷄ḱḞ  אלᴴ  13 15  

12 ᷄ḱḞ  ᴴ ᴴ  9 15  

13 ḝᶾᴻ᷄Ḉḻḁ᷄ḱḞ ḝᶾᴻ᷄Ḉḻḁ ᴴ אל ᴲ ᴴ5H  9 12  

14   ᴴ אל  9 12  

15 ᷂ḫḋḌ ᶽᶷḵḛ  18 21  

16 ᷈ᴻḱḁ᷅ḳᴻḟᵸᵹᵪᵰ ᷈ᴻḱḁ  13 15  

17 ᵲᶂᵲ  ḝᶾᴻ᷄Ḉḻḁ  13 16  

18 ᵲᶝᶥᶞ᷈ᴻḱḁ ᷈ᴻḱḁ 1H 3  14 16  

כֿ 19 9  כֿ  12  

20  ֩ ᶟ ֪  ᴴ  13 16  

21    13 16  

22 כֿ  ᴴ ᶍכֿ כֿ֩כֿ   ֪ ᶍ  13 17  

23  ᵸᵲᶣᵪḙḑḳ  ḙḑḳ   13 15  

אל   24  13 15  

25   ᴴ  13 17  

26  ḗ Ḫḓ᷀ᶷḻ᷊ḻḞḳᶍᶍᶎᶉ ḗᴻḪḓ  ᷀ ᴴ אל  
10 12  

19 21  

27 טּ  ḕḋḐḷᴻ ᷄ ᶍטּ ֩  ֪  -  

28  ḙḋḉḷᴻ᷄ᶱ ᵶ  ɜ ḙḋḉḷᴻ  ᷄  13 15  

29  ḟḉ ḣᶷḵḗ ḝḱḈḻḁ ᴴ אל  12 15  

30  ᶚᶍᶛᶍ᷄ḱḞ   10 12  

31 Ḱᴻ  ᷁ Ḱ  ᷁  13 15  

32  ḱḛḋḐ  ᴴ  13 15  

33  ḵᴻḂḁḇᴻᴴḈḻḁ᷊ᴻ᷄ḳ Ḉḻḁ  19 22  

ă ᶍ ᶎᴲ ᶊ╗ ֩ ֹ ֪ᶊ ᶂᶅᵣᶝᵸᴳ ᶎ ᶝᶆᵩ ᵣ ᶮᵺᵮᵿᵴᵣ  G

ă ᶍ ᵴᶲᶊᶎᴲ ᶊ╗ ᶍ ᶣ ᴲ אל ᶊᵳ  ᵣᵾᵿᵬᶝᵸᴳנּ

 
 

 
  

ᵊ ╢ ᶍᵩ ᶨᵺᵋ 

ᵪᶨᴲ ᶍ ᶊ ᴲ ╔ ╢ᶍ ᶊ ╔

╢ᵫ ᵣᵾᵶᶝᵶᵾᴳ╥ᵬ ᵬᶧᶬᵶᵮᵩ ᵣᵣᵾᵶᶝᵸᴳ 


