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上田市 プレスリリース 

令和 7 年 4 月 18 日 

報道機関 各位 

 

 

 

新緑の季節に鹿教湯を歩いてみませんか？「ポールを使ったウォーキング」を丁寧に指導しま

すので、初心者の方でも安心してご参加いただけます。当イベントの周知及び当日の取材をお願

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿教湯温泉しあわせポール de アクティブウォーキングフェスタ 

開催のご案内 

上田市 丸子地域自治センター 産業観光課 

課長 茅野（担当者 朝日、北原） 

電話 0268-42-1048 
 

【本件の詳細に関すること】 

鹿教湯温泉観光協会（イベント事務局） 

電話 0268-44-2331（9:00～17:00） 

FAX 0268-45-3712 

 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 

・開催日時  令和 7 年 5 月 24 日（土曜日）少雨決行 

・会  場  鹿教湯温泉交流センター 

コース① 内村ダム見晴らしコース ／ 約 10km 

コース② ダム下公園コース ／ 約 6km 

・参 加 費  大人 3,000 円（丸子温泉郷にご宿泊の方 2,000 円）、小学生以下 1,000 円 

・参加申込  令和 7 年 4 月 15 日（火）～5 月 16 日（金）※先着 80 名 

       電話、FAX 等でお申し込みください。 

・主 催   鹿教湯温泉しあわせポール de アクティブウォーキングフェスタ実行委員会 

      （事務局：鹿教湯温泉観光協会） 

 

※その他詳細は、別紙チラシをご覧ください。 






