
 

上田市 プレスリリース 

令和 7年 5月 1日 

報道機関 各位 

 

 

 

 

上田市マルチメディア情報センターでは、イベントの開催をお知らせするため、「第 2回 う

えだ映画づくり教室」のチラシを別紙のとおり発行いたしました。 

つきましては、貴社にて事前の告知をお願いいたしたく、ご連絡させていただきました。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上田市マルチメディア情報センター セミナー・イベント情報 

令和 7年 6月 

本件に関する問合せ先 

上田市マルチメディア情報センター 

事業所長 斎藤 

℡ 0268-39-1000 
上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs 未来都市」です。 



小宮山みゆき (映画監督 )
長野県上田市出身。東京ビジュアルアーツ映画学科を卒業後、短編映画やMVを監督。映画「いつもの台風」
ダマー国際映画祭ノミネート、「注射針をブルーシートで」うえだ城下町映画祭自主制作映画コンテストで
大林千茱萸賞受賞。

監督からのメッセージ
もし私が高校生の頃にうえだ映画づくり教室があったら ... 勇気が出なくて参加出来なかったかもしれません。
今でも勇気はあまり出ない私ですが、不思議なことに沢山の人を巻き込んで自主映画を作ったりしているのは、

上田で撮影現場を見かけたり、初めて自主映画を観た時の経験が一つのきっかけになっているように思います。
その時の私も感じたように、参加して頂いた方々と一緒に何か一つでも新しい感覚や素敵なものを見つけられたらいいな、と思っ
ています。不安も緊張も抱えたままで大丈夫なので ( なぜなら私も緊張しています ) 是非興味があれば応募してみてください。　

株式会社TEAMMATE
“つくる人が楽しいと、みる人も楽しい” を合言葉にしている映像制作会社。https://team-mate.jp

6 月 7日（土）
10:00 ～ 12:30
事前ワークショップ（Zoomでオンライン開催）
　自己紹介、脚本の説明、脚本読み合わせ、俳優部と
　オンライン面談
　※5月 31 日（土）に脚本データを共有します

6 月 14 日（土）
   9:30 ～ 11:30　講義
自主制作映画について（企画から撮影までの流れ、
　商業映画との違い）、機材説明（分科会）
12:30 ～ 17:00　撮影

6 月 15 日（日）
   9:30 ～ 14:30　撮影
14:30 ～ 17:00　講義
編集から上映まで、振り返り

■募集人数　20名 
　※応募多数の場合抽選。締切後に電話にて受講可否を連絡します。

■対　　象　映画を作ることに興味のある高校生以上の方

■撮影場所　上田市内

■講　　師　小宮山みゆきさん、株式会社TEAMMATE

■料　　金　8,700 円　U-25（25 歳以下）4,700 円
　※2日目のロケ弁代金 700 円を含みます。1日目の昼食は各自で
　ご用意ください。
　※25歳以下の方は学生証や保険証など証明できるものを提示
　いただきます。

■募　　集　4/17（木）～ 5/24（土）までフォームで受付
　　　　　　https://forms.gle/KifAktt8AYVSZnpa6
※記入事項：お名前、電話番号、メールアドレス、

　年齢、居住市町村名、映像制作や演技の経験、応募理由

上田市ご出身の映画監督の小宮山みゆきさんから、映画づくりを教わります。参加者が俳優・カメラマン・
録音など各部門のスタッフをつとめ、短編映画を作ります。
※受講者の方には俳優部（役者）・撮影部・録音部・演出部・制作部・美術部の各部門を分担でつとめていただき、
監督・脚本と講座の指導は小宮山みゆき監督が行います。
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主催：上田市マルチメディア情報センター　共催：うえだ城下町映画祭実行委員会　協力：信州上田フィルムコミッション、上田映劇

第2回

うえだ映画づくり教室
６/７（土）・ １４（土）・ １５（日）


