
№ 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 総事業費 内示額

1
上田ビューティ
フルバトン

足立　仁和
子

ローカルビュー
ティーマルシェ

西部公民館

＜ココロとカラダときめく美と健康がテーマ
の体験型イベント＞
地元上田市で日々活動している美と健康の
プロが集まりマルシェを開催します。
第3回 UEDA Beauty Marche　　開催日
時：10月26日（日）10:00～16:00
各ブースの内容
○メイク、ネイル、アロマ、脱毛、耳つぼ、ヘッ
ドスパ、カイロプラクティックなどの施術体験
（セルフケアアドバイス付き）メンズ変身体験
ブースも設置。
○アクセサリーやリボンなどの手作り体験が
できるワークショップ
○染谷丘高校2年生探求学習ブース
○UEDA Beauty collection～ランウェ
イをあるこう！～中高生を中心にヘアメイク
で素敵になりウォーキングレッスンを受講し
てランウェイを歩く体験をする特別企画
幅広い世代が楽しめる交流の場となります。

289,219 218,000

2
うえだピックル
ボールクラブ

飯森　國正
ピックルボール体
験交流会

上田市城跡
公園第二体
育館

【開催予定日】令和7年5月25日 9:00～
17:00
・長野県内のピックルボール愛好者と上田市
民による交流競技会を開催します。
・参加者が使用する用具は無料で貸し出し、
運動に適した服装と室内用運動靴のみで参
加できます。
・コートは技術レベルごとに4つに分け、①初
心者体験コース、②初級者競技用、③中級者
競技用、④上級者競技用として使用します。
特に初心者体験コースでは、初めての体験者
を対象に指導者が講習を行い、誰でも習得
できるようにします。
・上田市の広報やSNSなどの媒体を活用し
て広く周知し、参加申し込みを受け付けたう
えで開催します。

432,550 292,000

3 1135信州
齊藤　加代
美

あったか産前産後
応援事業

市民プラザ
ゆう、温泉
施設、巣栗
渓谷、アリオ
上田

・乳児を抱える親子に、森の自然体験や温泉
などで、心のセルフケアの体験空間を提供し
子育てに心のゆとりが加わるようなサポート
と、活力にしていただく。
・5月～10月　セルフケア体験（3回予定　巣
栗渓谷/温泉施設等）
・孫育て世代の祖父母向けの座談会
・4月～令和7年2月　助産師さんによる無料
相談会（ハンドマッサージ付き）(月一回）
・10月　1135フォーラム～今どきのお産事
情(仮)～（30名程度　犀の角）
　産後ケアの重要性を周産期のメンタルヘル
スから探るため精神科医の先生や周産期従
事者、当事者によるシンポジウム、支援機関
やサークル紹介等を予定しています。

289,804 220,000

4
菅平サマーフェ
スティバル実
行委員会

大久保　寿
幸

菅平サマーフェス
ティバル

アンダー
アーマー菅
平アリーナ

【内容】・ラグビー体験会（2025年8月10
日）
　　　　・スタンプラリー（2025年8月10日、
11日）
　　　　・打ち上げ花火（2025年8月10日）
【ターゲット】上田市民
【PR方法】HP、Instagram、X、ポスター、
チラシ、LINE公式アカウント

738,220 300,000

5
うえだ幼児・児
童の運動遊び
を進める会

宮下　省二
幼児・児童の運動
能力を高める事業

上田市内保
育園・小学
校

（１）幼児期の運動能力向上に向けた講演会
の開催…年２回開催（６月、１１月）　対象：市
内保育園・幼稚園保育士
（２）運動が好きになる魔法のプログラムの推
進
①保育園の実践活動（６月スタート）５保育
園、１幼稚園…（城下、下之条、川辺、三好町、
あゆみ保育園、上田女子短大附属幼稚園）
②小学校低学年の実践活動…（城下、南小学
校）年３回開催
③小学校６年生対象に中学部活動の体験活
動…（城下、南小学校）
（３）上田市スポーツ少年団エンジョイ親子ス
ポーツ体験会で運動遊びを行う。
（４）野球まつりで運動遊びを行う。
（５）その他

176,110 132,000
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№ 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 総事業費 内示額

6

長野大学りん
どう祭実行委
員会イベント部
新イベント班

山口　琉来

未来を創る！「ラム
ダ技術部と学ぶ理
系の世界」in長野
大学

長野大学
（上田市下
之郷658－
1）

日時：長野大学りんどう祭一日目（日付は未
定、例年の傾向から10月18日想定）内容：長
野大学に新設される理工系学部の説明及び
Youtuber「ラムダ技術部」様による理工系
の実践的で面白い授業を含んだ講演会を実
施する
会場：長野大学体育館　二回開催、各回200
人程度を想定
また同日教室を貸し切り新学部、「ラムダ技
術部」様、地域の理工系に携わる企業に関す
る展示会やＰＲの場を設ける

235,789 176,000

7
SUN3フェス実
行委員会

青栁　里佳 SUN3フェス
サントミュー
ゼ

【内容】
場所：サントミューゼ　大スタジオ・多目的
ルーム
開催日程：第３回　２０２５ 年 ９ 月 ７ 日（日）
開催時間　１０：００～１５：００
後援 ：上田市 ・上田市教育委員会・上田市商
工会議所予定
見込み来場者数：9００人（対象年齢：小学校
２ ～ ４ 年生）
【イベント内容・方法】
1. 地域のおしごと体験
　地元企業や団体・NPO協力のもと、地域の
お仕事や伝統文化を体験できるブースを設
置する。
2. きらきら光る工作
　LEDを使用したオリジナル工作を制作。そ
れぞれに自己表現をする楽しさを体感して
もらう。

287,732 184,000

8 もちぐされ 神谷　篤 もちぐされFES
芳泉寺（上
田市常磐城
3-7-48）

ジャズ、ロック、ソウル、DJなど地元の多種多
様なミュージシャンによる演奏をバックに
キッチンカーや屋台、ワークショップを通して
交流を図ります。参加型のイベントです。普段
は入ることも見ることもできない芳泉寺で
日本の文化に触れながら、多種多様な文化
の発表交流になる予定。
お年寄り、子供、家族連れ、移住者、孤立しな
いさせないコミュニティ作りへとつなげるこ
とが目的です。なお、異文化交流の一端を担
うため、上田市在住の留学生へのアプローチ
を考えています。

2025年3月3日追記：
ワークショップ①　着物体験－かふぇどうや
様（決定）
ワークショップ②　明高双葉株式会社様によ
る錫の鋳造体験（予定）

284,480 215,000



№ 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 総事業費 内示額

10
上田おけまー
るジュニアセン
ター

小林　みゆ
き

不登校支援、学習
支援、子育て等相
談窓口

労働者福祉
協議会労福
協　ライフサ
ポートセン
ター2階

〈不登校支援〉　月・火・水・金(祝日除)の9：
00～15：30
〈学習支援〉毎週水曜日　15：00～20：30
・不登校支援では、読書(歴史書・漫画・文学
等)や工作、タブレットを使って動画編集、絵
を描く
　(イラスト練習等)、調べものなど、好きな時
間をそれぞれ過ごす。
・学習支援では、高校生・大学生のボランティ
アにより、勉強や遊びなどを一緒に行う。高
校生・大学生がロールモデルとなり、成長段
階でそれぞれの成長を促すきっかけになる。
ボランティアの高校生・大学生にとっても居
場所となる。
・保護者にとっても安心して仕事に行ける居
場所。
・学校・教育委員会との連携で、本人が望め
ば出席扱いになる仕組みができている。
・保護者会を2か月に一度講師を招いて不登
校等についておとなの学び場とする。
・保護者からの相談対応。
・大学生が主体となるおけまーる実行委員会
による、不定期で映画鑑賞会。

209,071 156,000

11
キッズゲーム
フェスティバル
実行委員会

小菅　隼
2025キッズゲー
ムフェスティバル

(予定)サン
トミューゼ
(多目的ホー
ル)

市内中学生以下を対象に出展者を一般公募
してゲーム展示会を開催する。
出展組数は最大28とし、申込多数の場合は
抽選を行う。
ターゲットは主に市内の小中学生で、受付で
10コイン/人を渡し、1コインで1つ展示ゲー
ムを遊べる(3分予定)。
子ども1名入場に対し約60分(30分のプレ
イ時間＋待ち時間や会場内散策)の滞在を見
込む。
(大人入場無料、子ども1人500円コイン10
枚付き、追加コイン10枚500円)
展示会当日はボランティアスタッフを15名ほ
ど募る。
市内小中学校に出展受付チラシを配布(6月
頃)し、興味のある子向けゲーム作りワーク
ショップを7月頃に行う。
申込締切：8月末
展示会 ：10/11(土)
当日 ：午前の部 10:00〜12:00　午後の部
13:00〜15:00

405,001 289,000

①令和７年７月５日（金）・６日（土）
会場：西部公民館
参加費：５００円（高校生以下無料）
参加人数：４０組
映画「いただきます～みそをつくるこどもた
ち」上映会＆交流会
②令和７年８月１日（金）・２日（土）
会場：西部公民館
参加費：５００円（高校生以下無料）
参加人数：４０組
映画「いただきます２～ここは、発行の楽園
～」
③令和７年１０月４日（土）
会場：塩田公民館
【午前】
参加費：１，０００円（高校生以下無料）
参加人数：４０組
講演会：１０：００～１２：００
菌ちゃん先生の食改善講演会
【ランチ交流会】
１２：００～１３：００（食事は各自負担）
【午後】
参加費：２，５００円（高校生以下無料）
参加人数：２０組
講演会＆畝づくり実演：１３：００～１６：００
こんなに野菜は美味しくなれる！～やっぱり
自分で育てよう菌ちゃん野菜！

ターゲット層－こどもに関わる人・食に興味
がある人

448,522 300,0009
上田タネまき
隊

井出　麗華
安心子育て応援事
業

西部公民館
等



№ 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 総事業費 内示額

12
上田子ども劇
場

中山　薫
輝け子どもたち〜
子どもの権利条約
を学ぼう〜

上田市内公
民館・体育
館等

・８月31日（日）予定：講演会とワークショッ
プ「子どもの権利条約と表現遊び」ー子ども
も大人も遊びつくせ！ー
コーディネーター：大屋寿朗氏　講師：多田純
也氏
※モヤモヤフライト（日常生活で感じるモヤモ
ヤした気持ちを折り紙に書き、紙飛行機にし
て飛ばすワークなど）
・11月2日（日）予定：講演会とワークショップ
「子どものあそびと育ちと権利」ーあそびの
中に権利ありー
コーディネーター：大屋寿朗氏　講師：北島尚
志氏
※子どもの権利条約カルタ（自分の気持ちや
なりたい自分のイメージに合う絵や写真を選
び、コラージュを作成するアートワーク）

267,600 187,000

合計 4,064,098 2,669,000



№ 地域 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 総事業費 内示額

2
西
部

上田市西部地
区環境を考え
る会

竹内　信之
西部地区生活環境
改善プロジェクト

西部公民館
及び緑西公
民館

１．環境アンケートの実施（用紙配布及び聞き
込み）５～６回/年
２．環境パトロールの実施　５～６回/年
３．環境美化活動の実施　５～６回/年
４．地域の水質・土質などの環境調査　２回/
年
５．通学路危険箇所調査（義務教育課程にお
いての危険箇所）
６．環境に関する勉強会の開催（経過及び結
果等について共有する会議）　７～８回/年

129,600 85,000

3
西
部

りんくる
Nekogawala

山﨑　民子
地域文化の周知・
緑化事業

旧北国街道
「ねこ型花
壇」２か所、
西部公民館

・太郎山山系の兎峰登山口に有る石垣段々畑
「ねこ型花壇No.1」（令和５年度～）、上塩尻
旧北国街道公園「ねこ型花壇No.2」（令和６
年度～）の作成・整備を若い世代と市民参加
で継続する。（４月～９月、各１５名～３０名程
度）
・西部公民館で「蚕種」と「ねこ瓦」をテーマに
コンサート公演を開催する。同時にミニ講演
と旧北国街道の写真展を行う。（１０～１２月
中土・日のいずれか。参加50～80名程度）
西部地域・全域に広く発信する。
・児童公園「ねこ型花壇No.2」に保育園児を
招待し、「ねこ」や「自然」にまつわる「読み聞
かせ」を行う。（２回、各１５人程度）

249,555 182,000

4
城
下

城下消防まつ
り実行委員会

増澤　吉雄 城下消防まつり

上田市立城
下小学校校
庭及び体育
館

①体験等…可搬積載車試乗、はしご車試乗、
放水体験、煙体験、消火器取扱、
ＡＥＤ取扱
②展示等…台風19号災害状況のパネル展、
非常用備蓄備品・避難所用品展示、女性消防
団員活動紹介、無人航空機ドローンの展示
③催し　…三好町保育園やまびこ太鼓、六文
銭ウェイダー、城下地区社会福祉協議会によ
るフードドライブ
④開催日：１０月１９日（日）（予定）

624,900 300,000

5
城
下

小牧楽遊学ク
ラブ

山﨑　幸
先人の思いを現代
につなぐ小牧城址
公園魅力発信事業

小牧城址公
園

①交付決定後、樹木伐採に着手。樹木の芽吹
き前に実施したい。4 月初旬
②説明板の意匠等検討 5 月から
③説明板の設置は真夏の作業を避け、秋口に
行う 9 月中下旬
④お披露目会事前告知 上田市広報、回覧チ
ラシ等で案内する 9 月中下旬
⑤お披露目登山会 マスコミ取材をお願いし、
現地でお披露目を行う 10 月中下
旬（子ども育成連携事業：小牧城址登山・芋煮
会）

396,600 299,000

R7

令和７年度 活力あるまちづくり支援金事業【地域枠】　採択事業 一覧表

1
北
部

北小応援団 小山　壽一

大人の学びを学校
で　ー地域の風が
いきかう学校をめ
ざしてー

【実践的な学び】
(1)北部地区まちづくり協議会：環境生活部
会との協働
①剪定講座：学校の敷地内だけでなく地域の
公園等で植栽でプロから剪定の基礎を学ぶ
②フラワーロードの植栽や整備（児童、保護
者、地域住民）を行う
（参加予定者のべ600人、3回：5月～2月
頃）
(2）北部地区まちづくり協議会：防災部会と
の協働
①防災かまどベンチの製作と設置（北小・三
中の児童生徒とともに）
②避難訓練・避難所設営体験
③救急救命法：もしもに備えて実践的に学
び、有事の防災等にも活かす
④北小学校「ぼうけん（防災研究）クラブ」の
運営
（参加予定者のべ２００人、5月～１１月頃）
（３）北部地区まちづくり協議会：文化・歴史部
会との協働
①北小学校「ふるさと探検クラブ」の運営（参
加予定者のべ１００人）
【理論的な学び】
（1）講演会の開催
「学校を中心に据えたまちづくり」について専
門家から学ぶ（参加予定者１０0名　1０月1
日）
(2)先進地視察（参加者15名程度　9月頃）

上田市立北
小学校　コ
ミュニティ
ルーム、北斗
の広場ほか

171,797 128,000



№ 地域 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 総事業費 内示額

6

川
辺
・
泉
田

みんなの「かわ
せん交通」運営
委員会

石井　直樹
みんなの「かわせん
交通」

川辺泉田地
域内

　当面は、小・中学生の通学手段の確保を最
優先し、地域交通の先進地を視察しながら、
川辺・泉田地区のニーズを捉え順次高齢者の
通院、買い物支援の仕組みを整えていく。
　この地域の移動を担う交通手段として、道
路運送法の許可・登録を要しない輸送（道路
運送法の規定範囲外、いわゆる無償/ボラン
ティア輸送）として取組んでいる。
（方法）
・小・中学生の登校のみ１便。
・高齢者の支援については、財源・人員を整え
川辺・泉田地区に合う仕組みをつくる。

1,034,130 300,000

7
豊
殿

市民の森活性
化委員会

中村　直美
令和７年度市民の
森祭り

上田市市民
の森公園一
帯

予定としては10月18日（土）に実施。事前に
6月頃第1回の運営委員会開催、自治連と連
絡を取りながら運営委員会2～3回を計画。
催しの内容決定、パンフレットの配布、交通安
全の手配、業者の手配等である。具体的に6
月1回の運営会議、顔合わせ、日程等決定　7
月第2回運営会議　方針、催し決定　8月　予
算執行パンフレット作成配布　９月準備　10
月17日前日業者搬入・準備　　10月18日
実施　10月末までに清算・報告　また、将来
の市民の森公園の見直しに向けての参加を
考えている。（将来に向けて再構築）なお、豊
殿まちづくり協議会の活動へのPRや参加も
併せて募っている。

1,288,460 300,000

8
豊
殿

豊殿デマンド交
通委員会

吉池　正敏
デマンド方式の高
齢者移動支援事業

豊殿地域、
ふれあいサ
ロン(ひなた
ぼっこ)

軽自動車（リース契約）を利用して、月～金の
9：00～16：00まで運行する。
利用希望者は事前に電話で予約をしてもら
い、ドアtoドアで送迎を行う。
予約電話の受付は、ふれあいサロン(ひなた
ぼっこ)に委託し、予約内容を運転手に伝え
てもらう。運転手も個別に運転業務委託契約
書を結んでいる。

2,825,060 300,000

9
丸
子

元気の出る地
域づくりの会

堀内　洋子

ワイナリーからかわ
まちまで自然に触
れ癒され楽しめる
地域にする事業

丸子地域、
塩川地域中
心に

①東御市のオオルリシジミ観察会等に、塩川
地域をはじめ多くの皆さんと参加し状況等を
学ぶ。
②オオルリシジミの累代飼育に取り組めるよ
う東御市の活動に学ぶ。
③クララの挿し木と種まきにより苗を育てる
ほか、こぼれ種の苗も育てる。
④クララを食草とするウスベニオオノメイガ
の駆除を行う。
⑤地域全体の環境を学び発信していく。

243,235 182,000

10
丸
子

子どもの学び
を応援する会

山岸　吉彦
子ども学習支援事
業

丸子地域、
長瀬市民セ
ンター、長瀬
地区会議事
務所、南方
公民館

・7月～8月の小中学校の夏休み期間中に教
員経験者等による学習支援を行うとともに、
遊びをとおして異年齢での交流を図る。（７月
４日間、８月４日間）
　会場：長瀬市民センター、南方公民館、長瀬
地区会議事務所
　講師：教員経験者等
・7月の日曜日（日時未定）子どもの時から防
災意識を高めるために、消防夏まつりに参加
し、消火栓を使った放水訓練や防災備品の使
い方を体験する。
　会場：長瀬市民センター
　講師：消防暑職員、消防団等

327,700 245,000

11
真
田

真田の郷を描
く公募展実行
委員会

堀内　和子
第３回公募展真田
の郷を描く

真田中央公
民館

６月　参加作品募集チラシ配布（真田に訪れ
絵画の題材を探してもらう）
　　　協賛団体の募集（地域農業関係団体等に
賛同をしてもらう）
９月　開催案内チラシ配布（広く周知して来場
者を増やす）
１０月１４日　作品受付開始　～１０/24
１１月１・２日　作品搬入
１１月８日　作品展示・投票　～11/16
（来場者の投票も審査に考慮することで親し
みやすくし、受付は当番制にして実行委員と
来場者との交流をはかる）
１６日　表彰式（真田の郷特産市を開催し地域
内外の交流を生む）
１２月～２月　結果報告（全参加作品や感想を
載せた報告書を作成し、次回へ繋ぐ）

212,734 134,000

合計 7,503,771 2,455,000


