
子育てサポーターとは、乳幼児の親子が集う子育てひろばなどで、子育てについて親子と一緒に考え、支援する方のことです。
子育て中の親の支えになるのは、日ごろの悩みを聞き見守ってくれる人が身近にいることです。一緒に子育て支援の輪を
広げていきましょう。

時　間　10：00～11：30
　　　　（①は 12：00まで。受付 9：30～）
場　所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
対　象　 原則全て受講できる市内在住の方
申　込　４月25日㈮～５月30日㈮に電話で。
その他　①～④、⑥：託児あり（要申込）
　　　　⑤： お子さんがいる場合は一緒に

ご参加ください。

開催日 内容
①６月５日㈭ 開講式、講義「ちょっと気になる子を理解するために」

②６月12日㈭ 講義「子どもと家庭を育む地域子育て支援」

③６月19日㈭ 講義「親子に寄り添う支援のあり方」

④６月26日㈭ 講義「今どきのお産について」

⑤７月３日㈭・４日㈮
　※どちらか１日

実習「親子と関わっていくために」
（実践とグループワーク）

⑥７月10日㈭ 修了式 　中央子育て支援センター　☎26・3096

子育てを支援

子育てを支援

子育てを支援

子育てサポーター養成講座

会員からは「毎週みんなと会う日がとても楽しい！」「上田
に来て初めて話せるママ友ができた！」「親子ランチ会が
楽しかった！」との声が聞かれます。
決まった曜日や場所に出掛けることで生活リズムがつき、
友だちと遊ぶことで社会性や積極性が身につきます。
また親は気分転換や情報交換ができます。少し勇気を
出して家から出ると子育てはもっと楽しくなります。
随時見学できますので、お気軽にお問い合わせください。

サ ー ク ル 名 対 象 日時 場所

にこにこクラブ ０～３歳 第２・４火曜日
10：30～11：30 上野が丘

公民館親子わくわくクラブ
konpeito

０歳～
就園前

毎週木曜日
10：00～11：30

親子リトミック
メダカの会♪

毎週火曜日
10：00～11：30頃 中央公民館

子育て英語サークル
マザーグース

第２・４金曜日
10：00～12：00 塩田公民館

絵本読んでの会 毎週水曜日
10：30～11：30

城南公民館
きらきらいちご ６か月～

就園前

月３回金曜日
※曜日変更あり
10：00～11：30　中央子育て支援センター　☎26・3096

子育て中の方
へ

子育てサークル新規会員募集

結婚～子育て応援サイト「うえだ家族」から　
各サークルの活動の様子をご覧いただけます▶

親の病気や虐待をはじめ、さまざまな理由から親と一緒に暮らせない子どもを自分の
家庭で預かり、成長に寄り添う「里親制度」をご存じでしょうか？「里親出前講座」で
分かりやすくご説明します。
上田市内であればどこでも伺いますので、自治会や公民館、学校の授業、PTAやグループ・
団体、地域の集まりの場にご利用ください。ホームページからも申し込みできます。

・申込　うえだ里親支援センター（増田）
　　　　  ☎28・1192　  kateiyougo@keiroen.or.jp

里親出前講座 ～子どもに家庭の暮らしを上田市から始めましょう！～

ホームページ

子育ての手助けを必要とする方と子育てのお手伝い
をしたい方が会員として登録し、子育ての相互援助
を有償（１時間あたり基本600円）で行います。
例： 保育園・幼稚園・放課後児童施設の送迎、 

保護者が外出時の預かり など

場　所　ふれあい福祉センター２階
　　　　大会議室 など
申　込　５月15日㈭までに
　　　　申込フォームまたは電話で。
　　　　※ 託児は先着３名で、
　　　　　５月２日㈮までに要予約。

開催日 時間 内容

５月19日㈪
13：00～13：50 ファミリー・サポート・センターの説明

14：00～15：30 子育て支援サービスを提供するために、
保育の心・子どもの世話、子どもの遊び

５月20日㈫
13：00～14：30 子どもの事故と安全対策、

救命入門コース(心肺蘇生、AED)
14：40～15：40 子どもの身体の発達と病気

５月26日㈪
13：00～14：00 車での送迎の留意点と

チャイルドシートの着用
14：10～15：10 子どもの食事・健康管理

５月27日㈫
13：00～14：20 特別な支援を必要とする子どもへの対応

14：30～15：00 提供会員との交流会

　 上田市ファミリー・サポート・センター本部 
☎21・3016

　　（子育て・子育ち支援課）

上田市ファミリー・サポート・センター 会員募集＆講習会開催

申込フォーム

～地域でつながりあう子育てをめざして～

（子育て・子育ち支援課）
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日　時
場　所

　５月18日㈰／子どもアトリエ
　６月１日㈰・８日㈰／ 市民アトリエ・ギャラリー

　　　　　		各日	10：00～16：00
講　師 　竹下典子氏（日本画家）
対　象 　高校生以上
定　員 　10名（応募多数の場合は抽選）
料　金 　4,000円（高校・大学生は半額）
申　込 　	４月25日㈮～５月２日㈮にホーム

ページ内の申込フォームから。

深堀隆介展 ～水面のゆらぎの中へ～
３月20日（木・祝）～６月１日㈰
魔法の美術館　
７月11日㈮～８月31日㈰
川瀬巴水 旅と郷愁の風景　
９月12日㈮～11月16日㈰
第50回全国大学版画展　
11月29日㈯～令和８年１月12日（月・祝）
クレパス誕生100年
クレパス画名作展　
令和８年１月24日㈯～３月22日㈰

デッサン講座（全３回）

劇 場・ホ ー ル 美 術 館

サントミューゼ・マチネVol.14

髙橋洋太 コントラバス・コンサート
絵の基礎であるデッサンに取り	
組みたいという初心者の方向けの
講座です。毎回異なるモチーフを
描き、形の捉え方から学びます。

東京都交響楽団コントラバス奏者による
１時間のミニコンサートです。

今後の公演情報を先取りしてご紹介します。詳細はホーム
ページをご確認ください。

日　時 　６月19日㈭		
　　　　　11：30～12：30（開場	11：00）

場　所 　小ホール
プログラム 　	シューベルト／	

アルペジョーネ・ソナタ	
より	第１楽章	ほか

 料　金 （全席指定）　一般1,000円（U-25	500円）
プレイガイド 　	サントミューゼ（Web・窓口）で発売中

ピアノ：高田有莉子

© Eiichi Henna 

■インターネットでチケットを購入できます！
　	サントミューゼの公演チケットを、インター
ネットチケット予約システムでもご購入い
ただけます（要会員登録）。

2025年度 サントミューゼ・マチネ

2025年度 展覧会 ラインナップ

チケット発売

６/16㈪ 10：00～

８/22金
山根一仁
ヴァイオリン
ピアノ：横山瑠佳

©T.Tairadate

チケット発売

10/15㈬ 10：00～

12/15月
吉見友貴
ピアノ
 

©Nippon Columbia

チケット発売

８/20㈬ 10：00～

10/17金
藤井玲南
ソプラノ
ピアノ：斎藤 龍

©Toshiyuki Tanaka

チケット発売

12/12㈮ 10：00～

2026年２/26木
鳥羽咲音
チェロ
ピアノ：鳥羽泰子

©Julia Wesely

サントミューゼ開館10周年
記念事業を実施しました。
これからも多彩なプログラムを
お届けします。

2024年10月２日にサントミューゼが開館10周年
を迎えたことを記念し、昨年度１年間、祝祭感ある
公演や展覧会など、さまざまな記念事業を開催
しました。
また、館内にウェルカムフラワーやフラッグを
飾り、記念イヤーに彩りを添えました。

場　所  小ホール　　 開　演  11：30
■企画展示

常設 山本鼎コレクション展示
※会期中休室日あり

コレクション展Ⅰ
３月20日（木・祝）～６月29日㈰
コレクション展Ⅱ　７月11日㈮～11月16日㈰
コレクション展Ⅲ　令和８年１月24日㈯～３月22日㈰

■コレクション展示

展覧会スケジュール
リーフレット配布中！
展覧会の詳細はホーム
ページをご覧ください。

サントミューゼニュース
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信

※劇場ホールの催しで特別な記載のない場合は、未就学児入場不可となります。
※ U-25（25歳以下の方）チケットは、サントミューゼ窓口・サントミューゼチケット

予約システムでのみ購入できます（入場時要年齢確認）。

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

休館：火曜日（祝日の場合はその翌平日）、年末年始（12月29日～１月３日）

　交流文化芸術センター　☎27・2000／市立美術館　☎27・2300
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