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川西地区住民スポーツ運営委員会主催

めざせソフトスポーツフェスタ優勝！いっぱい練習して、豪華な賞品をゲットしよう！ 

ソフトスポーツ体験会
たいけんかい

 参加者
さんかしゃ

大募集
だいぼしゅう

!! 

【申込み不要】 

お問い合わせ先 

上 田 市 川 西 公 民 館 

電話 ２２－５００４ FAX ２２－５０１４ 
E-mail：knisik@city.ueda.nagano.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ：https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/knisik/ 

（会 場）川西公民館大ホール 

 

★モルック・ボッチャ 体験会 

 
（日 時） 

 

①5 月１7 日(土)  午前９時３0 分から 11 時 00 分 

②６月２１日(土)  午前９時３0 分から 11 時 00 分 

③７月１９日(土)  午前９時３0 分から 11 時 00 分 

④８月２３日(土)  午前９時３0 分から 11 時 00 分 

⑤９月２７日(土)  午前９時３0 分から 11 時 00 分 

⑥１０月１８日(土) 午前９時３0 分から 11 時 00 分 

（会 場）川西社会体育館 

川西地区スポーツ推進委員による 

★ふらばーるバレー体験会 

もありますよ！ 

【申込み不要】 
（日 時） 

①5 月 1９日(月) 午後７時 00 分から９時００分 

②６月 ９日(月) 午後７時 00 分から９時００分 

③６月２３日(月) 午後７時 00 分から９時００分 

④７月  ７日(月) 午後７時 00 分から９時００分 

⑤７月２８日(月) 午後７時 00 分から９時００分 

⑥９月 2２日(月) 午後７時 00 分から９時００分 

 

●参加費 無料 

●持ち物 上履き タオル 飲み物 

【予告】川西地区ソフトスポーツフェスタ【 モルック大会 】 開催！！ 

★日時 １１月８日(土)１０時～１２時 ★場所 川西社会体育館 

詳しくは、秋ごろ、発表します！ 
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