
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
着任のご挨拶 

上田市少年育成センター所長 佐藤文昭  

令和７年４月の人事異動により教育委員会少年

育成センター所長に着任いたしました。これまで

は、防犯、消防、生活環境などの側面から市民の皆

様の生活に深く関わる業務に携わってまいりまし

たが、これらの経験も踏まえ、子どもたちの健や

かな成長を地域の皆様と共に見守り、励まし、支

えていくという「人づくり」に力を注いでまいり

ます。どうぞよろしくお願い申し上げます。 

さて、この４月から「少年補導委員」の名称は

「こども安全安心見守り委員」に改められ、新年

度から活動がスタートします。これまで少年補導

委員の名称は、昭和43年以来、50年以上の長きに

わたり、青少年の非行防止を主な任務として定着

しておりました。 

こうした中、子どもたちを取り巻く社会状況は

変化するとともに、問題も多様化するとか、現在

の主な任務は子どもが犯罪被害に巻き込まれない

よう、また、安全・安心な社会環境を整えていくた

めの「見守り」活動に移行しつつあります。このた

め、現在の活動にふさわしく、市民の皆さんや子

どもたちに親しみの持てる名称とするため、前任

の補導委員の皆様からのご意見等も踏まえ、この

たび「こども安全安心見守り委員」として活動を

始めることといたしました。 

新たに「こども安全安心見守り委員」としてご

尽力いただくこととなりました委員の皆様には、

この４月上旬から５月中旬にかけて、少年育成セ

ンター事務局の職員が各地域に伺い、地域の実情

を踏まえた「見守り」活動が実施できるよう、地区

単位の規模で新任研修会を開催しております。こ

れから活動を始める委員の皆様の思いや創意工夫

を大切にしていただきながら、地域の子どもたち

のために何ができるのかを事務局も一緒に考え、

実践していきたいと思います。何か相談事がござ

いましたら、いつでもご連絡ください。冒頭で「人

づくり」ということに触れましたが、その際に私

が思い出す言葉があります。 

「一年の計は穀（こく）を樹（う）うるに如（し）

くはなし。 

十年の計は木を樹うるに如くはなし。 

終身の計は人を樹うるに如くはなし。」 

これは、古代中国の政治家・管仲の言葉です。結

びのくだりは「百年（終身）の計は人を育てるのに

勝るものはない」と述べられています。私たちも

かつては子どもでした。その私たちが、今それぞ

れの持ち場で地域社会を支えています。同じよう

に、地域の子どもたちは将来、私たちの地域の重

要な社会の一員となり、その主役となっていく日

が訪れます。子どもたちの健やかな成長を見守り、

支えていく「こども安全安心見守り委員」の活動

は、まさに「人を樹うる」百年の計の一翼を担って

いると実感します。 

皆様方におかれましては、今後も引き続き地域

の青少年健全育成のために、お力添えを賜ります

ようお願い申し上げます。

 見 守 り 情 報 
--- 上田市少年育成センター 通 信 --- 

上田市教育委員会生涯学習･文化財課 上田市 大手 1-11-16 上田市役所南庁舎 電話:23-6375 FAX:23-6368 令和7年５月10日 R7-1号  

 

 

『うえだ オレンジベスト見守り隊』は 

こども安全安心見守り委員の 愛 称 です（Ｒ3.4 月より） 



 

 

 

 

 

春は・・・信州あいさつ運動  - - あいさつ から始まる元気な一日 - -  

  見守り委員会は､毎年４、5月を中心に、「あいさつ運動」を行っています。 

「伸びよう 伸ばそう 青少年」を合言葉に､長野県子ども･若者育成支援推進本部､将来世

代応援県民会議､県民文化部こども若者局次世代サポート課 が推進する『ひまわりっ子育

成県民運動』『信州あいさつ運動』の一環として実施しています。 

今年も､地域の小中学校､関係する団体の皆さんと連携して実施することをお願いしました。これから

各地区で取り組む計画を立てている所もあるかと存じます。心を伝えるあいさつをぜひとも皆さんで！ 

「もう一声 … 大きな声であいさつ を !!!」まずは！  

総会・全体研修会  予定  - 5月 21日(水) 於 上田文化会館 - 

第１部 研修① 

 高校生 活動発表 
「レンタル高校生プロジェクト」 

上田千曲高校 

 

  

 

 

 

第２部 総会 

挨拶･委員委嘱   教育長 酒井 秀樹 

 挨拶 見守り委員会会長  

 来賓挨拶 市立第五中学校校長 山下 雅弘 様 

     丸子修学館高等学校長 北島 敏宏 様 

 関係者表彰 

令和７年度 事業計画 

班別・地区ごとの打合せ 

 

 

  

～上田市こども安全安心見守り委員～ 新任事前研修会を開催 
 

本年度、市内 25地区から「上田市こども安全安心見守り委員」をご推薦いただきありがとうござ

いました。4月 8日（火）塩田地区を皮切りに、5月 19日（月）まで新任事前研修会を各地区の公

民館を中心に実施させていただいております。こども安全安心見守り委員としての立場や活動を掴

んでいただくためにとても良い機会になっています。これから 2年間の任期となります。大変お世

話になりますがよろしくお願いいたします。 

上田千曲高校生活福祉科３年生が高齢者の自宅を訪問

して要望に応えた。教わっていたのはスマートフォン

の使い方です。 



定期街頭活動 今年度の活動予定  – 地域･地区の特色に応じた活動を展開します - 

市内 38の班(自治会関係見守り委員)が､オレンジのユニフォームを着て､月に１回程度活動し

ます。巡回では『子どもたちがいる ところ を訪問する』を合言葉に､「青少年に出会えるところ

や青少年が集まるところ」「健全育成上配慮を要すると思われる場所(利用の方法によっては青少

年に有害となりうる場所)」について､班ごとに目標･コースを決め､声かけと見守りの巡視活動を

とおして､地域の目として青少年を取り巻く環境を見守っています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

８月～12月・・・合 同 巡 回 

自治会役員､ＰＴＡ役員､青少年育成

担当者､子ども会担当者､民生児童委

員 等 活動にご協力いただける方々

と一緒に街頭活動(巡回)を行います。

自治会に不案内な委員も居ますので､

声がけにつきましては自治会長さん

のお力添えをよろしくお願いします。 

 

７月～11月・・・環境チェック活動 

合同巡回同様に地域の状況を把握されている方々と一緒に店舗･

事業所訪問を行います。訪問先は､青少年が頻繁に利用したり､集

まりやすいそれぞれの地区にあるお店を無理のない範囲で選び

ます。訪問先には､あらかじめ趣旨と協力をお願いし､訪問では､

チェックカ－ド用紙等を利用して青少年の様子やお店の対応･困

りごと等 広く聞き取りを行います。 

『青少年健全育成協力店』 

(令和 6年３月時点 上田市内 344 

店舗が加盟中)への指定登録 

をお願いしています。 

未指定の場合は是非ご賛 

同をよろしくお願いしま 

す。ご賛同いただいた協 

力店には､登録ステッカ 

ーを貼っていただいてい 

ます。 

(再交付も可能です) 

 

 

 

 

６月～11月・・・ 

地域見守り懇談会 

「地域の子どもは地域で守り育てる」

観点から､自治会関係見守り委員と学

校関係見守り委員が連携し､中学校区

を単位として懇談会を開きます。各校

の校長先生にも無理のない範囲でご

参加いただき､学校･地域の状況や問

題･課題を共有して、こども安全安心

見守り委員の活動に活かすための取

組みです。 

 

上田駅前パトロール(５月８月)  夜間巡回活動(６月７月)  駅前啓発活動(７月11月) 

少年育成センターが計画し､こども安全安心見守り委員会指定班の協力を得て実施するスポット活動で

す。この他､地区外の委員が地域にない施設の業界規制の動向や子どもたちの利用実態を知ったり､青少年が

多くいる施設を訪問して対応の状況を学ぶ現地研修の活動を､少年育成センターが年間で６回企画する「セ

ンター活動」も実施しています。 

 



 

 

 

 

こども安全安心見守り委員会の愛称です。(令和３年４月より)

 

この計画はあくまでも目安です。地域の実情にあわせて､各班で

計画をよろしくお願いします。 

令和７年度    定 期 街 頭 活 動   計 画  上田市こども安全安心見守り委員会 

下記を参考に、各班で活動の計画をよろしくお願いします。 

1日 東部AB   6日 北部AB   11日 中塩田AB      16日 依田 長瀬 塩川 

2日 神川AB   7日 西部ABC   12日 西塩田 別所温泉 17日 長  傍陽 本原 菅平 

3日 南部AB     8日 城下AB     13日 川辺泉田ABC      18日 武石 

4日 中央AB   9日 神科AB   14日 川西内村 

5日 塩尻    10日 豊殿東塩田   15日 丸子中央AB 

      

  選択した速報を受信できます！  

□防災情報（気象情報、河川洪水情報など）□通

行規制情報（道路の通行止め情報） 

□火災情報（火災情報、行方不明者情報など）□

農産物等被害注意報（霜注意報など） 

□生活安全情報(特殊詐欺注意､不審者情報など) 

□イベント情報    

□子育て情報    

□商工業情報    

□武石地域の情報   

□真田地域の情報   

□丸子地域の情報   

□行政情報ピックアップ（お知らせ情報など） 

    

    

上田市登録案内サイト 

 お  知  ら  せ ・ 掲   示   板  

5/21(水) 理事会・総会・研修会 

6/12(木) 地区会長・班長会 

6/24(火) 少年育成センター活動「サントミューゼ・アリオ上田」 

<川辺泉田・川西・特別班> 

6/27(金)・7/4(金) 夜間巡回活動<塩尻・北部AB・西部ABC・事務局>「サントミ

ューゼ・ショッピングセンター・やぐら下多目的広場・駅前 等」 

６月～11月 地域見守り懇談会     

7/1 (火) 街頭啓発活動【全県一斉活動】<正副会長･特別補導委員> 

7月第2週 県青少年補導活動推進大会 中野市(予定)<希望参加> 

       

    
https//www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/shogaku/36041.html 

毎月第三日曜日は 

「家庭の日」です 


