
（様式第４号） 上田市男女共同参画推進委員会 会議概要 

１ 審 議 会 名 第１回上田市男女共同参画推進委員会  

２ 日   時 令和７年５月２３日 午後１時３０分から午後３時３０分まで  

３ 会   場 市民プラザ・ゆう ２階 大会議室  

４ 出 席 者 下倉亮一会長、笠原邦正委員、寺澤未樹子委員、西山智彦委員、宮島範雄委員  

５ 市側出席者 堀内市民まちづくり推進部長、大森人権共生課長、小井戸課長補佐、山本主査、丸子

市民サービス課降旗係長、真田市民サービス課内海係長、武石市民サービス課児玉

課長補佐 

 

６ 公開・非公開 公 開 ・ 一部公開 ・ 非公開  

７ 傍 聴 者  ０人  記者 ０人  

８ 会議概要作成年月日 令和７年５月２３日  

協  議  事  項  等 
 

１ 開  会（人権共生課長） 

 

２ あいさつ（市民まちづくり推進部長） 

 

３ 委員及び職員の自己紹介 

 

４ 協議事項 

（１）令和６年度上田市男女共同参画計画実施状況及び令和７年度実施計画について 

・資料に沿い、事務局から概要を説明 

  ・以降、協議 

（委 員） 数値目標の評価で、市職員の配偶者出産休暇及び育児参加のための休暇取得者割合が

記載されているが、取得した職員の中でも、実際に取得した日数が数日のみというケー

スも考えられるのではないか。実際に取得された休暇日数が知りたい。 

（委 員） 相談窓口担当者連絡会議とは、市役所内の相談窓口の職員が参集範囲か。 

（事務局） お見込みのとおり。 

（委 員） 男性のひとり親の相談窓口はどこか。 

（事務局） 市民プラザ・ゆうの女性相談員のなんでも相談で、男性の相談も受け付けている。 

（委 員） ２０～３０代の男性は、高齢男性より家事をより多く担っていて、家事ができると感

じている。男性の家事講座について、どんな年齢層の男性を念頭に企画しているか。 

（事務局） 婚姻後間もない男性、子どもが生まれパパになった男性に、まずは家事を少しやって

みてほしいという願いで企画している。 

（委 員） 男性の料理教室は、社協でも開催していたのではないか。 

（委 員） 合併前は開催していた。現在は、真田包括支援センターが、高齢男性を対象に、料理、

ゴミの出し方等の生活講座を開催している。 

（委 員） 他の主体の主催による男性向け家事講座の開催状況も調査しながら、市で計画をして

ほしい。 

（委 員） 自治会役員の女性登用率について、役職をチーム制に変更し、うまく機能している例

もある。 

（委 員） 自治会役員の女性登用率について、女性側の意識改革も必要であると感じる。 

（委 員） デート DV について、暴力の原因として、過去に暴力を受けていた人が、後に自分よ

り弱い人を攻撃するといったこともある。 

（事務局） 子育て・子育ち支援課や学校教育課と連携しながら、啓発について検討していく。 

（委 員） 各種審議会等への女性委員の登用率目標を、４０％でなく、５０％にしてはどうか。 

（事務局） 将来的な長期目標としては５０％と設定したいところだが、当面の目標として４０％



としている。 

（委 員） 現在、民生児童委員は、昔は男性の方が多かったが、現在は女性登用率が６４．１％

にまで上がっている。 

（委 員） 小中学校の校長・教頭の女性登用率に加え、教員総数と、教員のうち女性の人数も、

項目として追加してほしい。 

（事務局） 自治会の女性登用率について、自治会長以外の自治会三役を含めた登用率だと、だい

ぶ女性役員の増加傾向が分かる。 

（２）第５次上田市男女共同参画計画策定について 

・資料に沿い、事務局から概要を説明 

 

（３）男女共同参画に関する市民意識調査の実施について 

・資料に沿い、事務局から概要を説明 

  ・以降、令和２年度の市民意識調査の内容を踏まえて、今年度の調査内容について協議 

（委 員） 問１の性別を問う設問の選択肢、「答えたくない」は適当でないのではないか。 

（委 員） 問６の新型コロナウイルス感染症の設問は、７年度では削除してよいのではないか。 

（委 員） 問９「女性が働き続けるうえでの問題」選択肢９の「セクハラ」があることは、セクハラ

はもうなくなってきているので、不要ではないか。 

（委 員） 問９で、パワハラを加えた方がよい。 

（委 員） 問１７の相談窓口の設問は、どのような意図か。 

（事務局） 相談窓口の認知度を問う設問である。 

（委 員） 問１８のＬＧＢＴは、ＬＧＢＴＱに変更した方がよい。 

（委 員） 問８、問９「女性の職業観」「女性が働き続けるうえでの問題」は、女性のみについて質問

しているが、男性に関する設問も検討してはどうか。「男性の家事参加」「男性の家庭生活へ

の積極的な参加」等。 

 

 

５ 閉 会(人権共生課長) 

 

 

 


