
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神川包括だより 第４１号 

                     令和７年 5 月１日発行 

こんにちは！ 神川包括です！ 

 

 

 

～職員紹介～ 

4月からメンバーが 

交代しました。 

今年度もよろしく 

お願いいたします！！ 

写真：前段左から、 

小倉、白石、大日方 

後段左から滝澤、児玉 

  
  

介護支援専門員／滝澤美和子 

 7年目に突入。 

 新しいことにチャレンジデビュー 

したいです！ 

主任介護支援専門員／児玉英 

3年目になりました！ 

地域の皆さまに顔を覚えていただけるよう

に頑張ります。 

こどもと野球をしているので、フットワーク

には自信があります。 

看護師／小倉聖子 

神川包括 1年生です。 

今、地名などがんばって

覚えています。 

みなさまとお話ができる 

ことを楽しみにしています。 

 よろしくお願いいたします。 

所長・社会福祉士／白石まこと 

 奈良生まれ奈良育ち。夫と高２の

娘との 3人暮らしです。 

３月までケアマネをしていました。

地域の皆さまのところに訪問して 

元気をいただいています。 

 これからよろしくお願いします。 

生活支援コーディネーター 

／大日方まゆ美 

 腸活始めました。 

 甘酒とヨーグルトを手作

りするようになって半年。 

ゆるやかな効果を感じる 

この頃です。 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●新神川公民館 

上田市神川地域包括支援センターは 社会福祉法人 上田市社会福祉協議会が上田市から委託を受けて運営しております。 

上田市神川地域包括支援センター 

 〒386-0016 

 上田市国分 533-20 

 電話 29-2266 FAX 29-2260 

 時間 午前 8時 30分～午後 5時 15分 

 月曜日～金曜日（祝日は除く。） 

 （時間外・休日は 24時間電話にて対応） 

 

 

地域リハビリテーション活動支援事業（地域リハ）神川包括内実施地域 

黒坪リハビリ・体操教室 第1水曜日 13：30～14：30 黒坪公民館 

上沢イキイキ体操 第1金曜日 10：00～11：00 上沢公会堂 

梅が丘いきいきクラブ 第2月曜日 10：00～11：00 梅が丘集会所 

常入ニコニコ体操教室 第2水曜日 13：30～14：30 常入自治会館 

悠遊クラブ 第2木曜日 10：00～11：00 神川公民館 

ウッドサークルらく楽 第2金曜日 13：30～14：30 材木町公会堂 

下常田健康スマイルクラブ 第2金曜日 13：30～14：30 下常田防災センター 

ニコニコひろば 第3月曜日 9：30～10：30 中常田公民館 

あおぞら会 第3木曜日 10：00～11：00 下堀コミュニティーセンター 

北常田にっこにこ体操 第3木曜日 13：30～14：30 北常田公民館 

美すずクラブ 第4月曜日  9：30～10：30 みすず台南公民館 

ミッレ・フェリーチェ（千の幸福） 第4水曜日 10：00～11：00 イオンスタイル上田 2階 

イキイキ健康教室 第4木曜日 10：30～11：30 上堀公民館 

岩下体操クラブ 第4木曜日 10：00～11：00 岩下公民館 

体操クラブみほが会 第4金曜日 10：00～11：00 大屋公民館 

 

 

おおむね 65歳以上 
 参加費無料 

 

どこの会場でも参加 
出来ます！ 
 

～地域で元気に暮らす！～ 

日ごろから人や地域とつながって、 

元気に過ごしましょう！ 

 

 

地域リハビリテーション活動支援事業の紹介 
介護が必要にならないために、そしていつまでも元気で、 
はつらつと過ごすための介護予防事業のひとつです。  
  

問い合わせ／上田市高齢者介護課（電話 23-5140） 

神川地域包括支援センター（電話 29-2266 ） 

 

✿地域包括支援センターでは、住み慣れた地域で、いつまでも元気に暮らし続けて 

いくためのお手伝いをしています。 

✿困った時には、神川包括へお気軽にご相談ください。 

 

 


