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モニター

参加費
無料

9:00～1２:00
受付開始 8:45

集合：塩田の里交流館（とっこ館）

うえだ森林浴
in 手塚竜王湧水

お問い合わせ 上田市森林整備課 Tel:23-5124

案内役 : 一般社団法人Coもれび
ねりま森林浴トレーナー

服装 : 長袖、長ズボン、帽子
汚れてもよい歩きやすい靴

開催場所 : 手塚竜王湧水遊歩道

募集定員 : 先着15名

その他 : 市森林整備課HPをご覧ください
お申込みは
こちらから ▶


