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上田市 プレスリリース 

令和 7 年 6 月 6 日 

報道機関 各位 

「市民の森公園へのオブスタクルスポーツコース設置に関する 

要望書」の提出について 

 

住民自治組織である豊殿まちづくり協議会、神科まちづくり委員会、神川まちづ

くり委員会の三者ほかが、市民の森公園へのオブスタクルスポーツコース設置につ

いて市長に要望書の提出をしますので、報道機関の皆様におかれましては取材をし

ていただきますようお願いいたします。 

１ 日 時  令和 7 年 6 月 12 日（木曜日） 午前 11 時半から 

２ 場 所  上田市役所 本庁舎 ４階 第一応接室 

３ 訪問者  豊殿まちづくり協議会、神科まちづくり委員会、神川まちづくり委員会 

ほか関係者数名 

４ 備 考    

オブスタクルスポーツとは、障害物をクリアしながらタイムを競うスポーツ。TBS のス

ポーツバラエティー番組「SASUKE」から派生した米国の番組「アメリカン・ニンジャ・

ウォリアー」が大人気になったことなどがきっかけとなり生まれた。2028 年夏のロサン

ゼルスオリンピックから「近代五種」のうち馬術に変わる一種目として正式採用されるこ

とが決まっている。  

 

◆お問い合わせ先 

上田市 スポーツ推進課 

 課長：清水 係長：山根 

 電話：0268-23-5196（直通） 

 FAX：0268-22-4131 

 E-mail：sports@city.ueda.nagano.jp 

 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 


