
編集・発行 ゆきむら夢工房
386-2201 上田市真田町長6090-1
電話 72-2204   FAX 72-2204

QRコード

ホームページ

2025年(令和7年) 6月15日発行
担当 小河原

６月

第 63 号

今年もブルーベリー狩りの季節がやってきます。
例年通り7月初旬から真田地区で3か所、少し時
期をずらして菅平高原の途中に1ケ所ブルーベリ
ー狩りができる農園があります。

また、たくさんの農家さんがブルーベリーを収穫してくださって、そのブルーベリーをジャムに加工し
て、12月くらいには、真田産のジャムとして、ゆきむら夢工房売店や新鮮市の店頭に並びます。

摘み取りが大変だと
いう方には、６月下旬
くらいには早い農家さ
んが真田の新鮮市に出
荷されますので、お問
い合わせいただいて、
お求めください。
新鮮市0268-72-8072
ブルーベリー狩りの
詳細はゆきむら夢工房
へお問い合わせくださ
い。0268-72-2204

今年も実がたくさんつい
て例年通りの出来です。
皆さんのお越しをお待ちしております。

今年から上田市内の小学校の給食で
ブルーベリージャムが提供される
そうです。楽しみに待っていてく

ださいね。

そ
ば
処お

知
ら
せ

8月は土日祝日営業に加え臨時営業として12日・15日も営業いたします。なお、9日・10日
11日・12日・15日・16日・17日はもりそばのみの販売となります。

お盆の13日・14日は休業いたします。
◎営業時間は午前11時からですが、無くなり次第終了になります。

食数を増やして皆様のお越しをお待ちしております。 真田の里そば打ち会

ブルーベリー農園位置図



夢工房売店情報

売店で和菓子に次いで売れ筋のはちみつは、6月くらい今年採れたアカシアの
はちみつが店頭に並びはじめます。

リンゴ・そばといった順に花が咲くのを追ってみつばちさんが一生懸命集めた蜜が、
一ヶ月後くらいには、商品となって夢工房売店に並べられます。
売店ではアカシアが一番人気のようです。

お店ではなるべく白く結晶化したはちみつは、店頭に置かないように注意しています
が、はちみつの特性として、はちみつの成分である「ブドウ糖」が気温などの変化によ
って結晶化する現象だそうです。

おやき部会

おやき体験まではしなくても、そば体験のそばだけじゃたりないかな❓

そんなときに、おやきの1個か2個添えたいときなど、最低20個から、
できたものを提供することができます。集まりのときや予算に合わせて
また、旬の具材などもおやき部会にご相談下さい。
出来たてのおやきを食べていただけます。

情報

結晶化した部分は、劣化したわけではないので、
品質に問題はありません。食感はシャリシャリとし
ており、その食感を好んで買われる方もいらっしゃ
います。
ご自宅で結晶化してしまった場合は、60度く
らいのお湯でゆっくりと湯煎する方法がおすす
めです。風味や栄養を損なうことなく元の状態
に戻すことができます。湯煎の時、くれぐれも水
が入らないように注意してください。

夢工房 情報

夢工房の花壇の花が皆さんの少しでも癒しになるように、男性スタッフが毎年
花を植えかえています。お客様が増える時期には、元気よく咲いて出迎えてく
れますので、しばしの休憩でお立ち寄りください。
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