
　　　平成２０年１０月１日号

　 　　　　　　　　　冷房の温度を１℃高く、暖房の温度を１℃低く設定する。

　　　廃棄物対策課　(電話22－0666)

　　　生活環境課　　(電話23－5120)

　　　市民生活部

　最近、地球温暖化が原因と思われる異常気象が増える等、地球の温暖化はまったなしの状況です。

　　　　　　　　　　 1日5分のアイドリングストップを行なう

　　　　　　　　　　　週2日往復8kmの車の運転をやめる

 　　　　　　　　　　待機電力を50%削減する

　　　　　　　　　　 買い物袋を持ち歩き、省包装の野菜を選ぶ

裏 面 も ご 覧 く だ さ い。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 出典　全国地球温暖化防止活動推進センター等

 この機会に私たちの生活を見直し、未来のこどもたちのために、美しい地球を守りましょう！

　家庭でできる効果的な温暖化対策を紹介します。みなさんも実践してください。

回　覧

カーテンを利用したり、クールビズやウォームビズを取り入れよう。

　　　◆年間約33kgのCO2の削減

　　　◆年間で約1,800円の節約

駐車や長時間停車する時は、車のエンジンを切ろう
　　　◆年間約３９kgのCO2の削減

　　　◆年間で約１，９００円の節約

通勤や買い物の際にバスや鉄道、自転車を利用しよう。
　　　◆年間約１８４kgのCO2の削減

　　　◆年間で約９，２００円の節約

主電源を切りましょう。長時間使わない時は、コンセントを抜こう。
　　　◆年間約６０kgのCO2の削減

　　　◆年間で約３，４００円の節約

買い物袋を持ち歩けばレジ袋を減らせます。
　　◆年間約５８kgのCO2の削減

太陽光発電施設(３ｋｗ)を設置すると、年間約1ｔのCO2削減ができると言われています。
上田市では、新エネルギー施設設置費（太陽光、太陽熱）、雨水貯留施設設置費に補助があ
ります！（詳しくは、生活環境課（23-5120）までお尋ねください。）

家庭でできる温暖化対策
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家庭でできる温暖化対策



　リサイクルを推進する社会への転換が必要となります。ごみの減量にみなさんのご協力をお願いします。

　に換算すると10,709頭分にもなり、この処理には、多くの時間と経費をかけなければなりません。さらに、ご

　み処理場の建設、不法投棄問題といった課題も生じています。この課題の解決には、ごみの排出を抑制し、

　その結果、上田市で１年間に家庭等から排出されるごみは、約53,549トン（平成19年度）に達し、象の重さ

　

　　上田市のごみの量は…

　　私たちは多くの物やエネルギーを消費して生活しています。これに伴い、様々なごみが排出されています。

日　時　平成20年10月18日(土)

場　所　上田創造館(上田市上田原)
駐車場　ｺﾘｱﾝﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ南山ナムサン
（住所:上田市上田原1081）

パネル展示、環境クイズな
ど環境にやさしいものや情
報がいっぱいあります！こ
の機会に環境について考え
てみませんか？
～フリーマーケットも同時
に開催しています～

ごみの話　その１

ごみ

約 10,000 頭分年間 約 53,000トン

平成１９年度上田市のごみ量

9,8646,045
37,640
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