
 

 

 

（2）第一次避難場所 

【上田地域】                             令和 7年 6月 1日現在 

 自治会名 第一次避難場所 所在地 

1 踏入 踏入コミュニティ集会施設 踏入 2-10-11 

2 泉町 泉町コミュニティ集会所 踏入 1-6-21 

3 上常田 上常田公会堂 常田 2-24-10 

4 中常田 中常田自治会館 常田 1-9-2 

5 下常田 東部地区防災センター 常田 2-30-20 

6 北常田 北常田公会堂 中央 2-16-18 

7 材木町 材木町公会堂 中央 2-22-20 

8 常入 常入自治会館 材木町 2-12-37 

9 南天神町 南天神町(自治)会館 天神 4-7-14 

10 泉平 泉平コミュニティセンター 天神 3-12 

11 天神の杜 天神の杜自治会館 天神 3-24-6 

12 北天神町 南部コミュニティセンター 天神 2-1-24 

13 松尾町 松尾町自治会館 中央１-2-12 

14 鷹匠町 長野県医療衛生専門学校 中央 2-3-17 

15 本町 本町公会堂 中央 2-7-16 

16 末広町 上田高等学校グラウンド 大手 1-4-32 

17 大手町 大手町会館 大手 2-4-5 

18 横町 横町公会堂 中央 2-20-4 

19 海野町 海野町会館 中央 2-10-13 

20 原町 
ふれあい福祉センター 

原町公会堂 

中央 4-2-19 

中央 4-2-21 

21 袋町 袋町自治会館 中央 3-10-16 

22 馬場町 馬場町自治会館 中央 3-14-4 

23 田町 田町自治会館 中央 3-16-10 

24 丸堀町 三区会館 中央西 1-1-27 

25 木町 三区会館 中央西 1-1-27 

26 北大手町 北大手町会館 中央西 1-9-11 

27 上川原柳町 上川原柳町公会堂 中央東 7-3 

28 下川原柳町 中央公民館 材木町 1-2-3 

29 愛宕町 愛宕町公会堂 中央 6-11-19 

30 上鍛治町 上鍛冶町区民会館 中央 6-3-8 

31 鍛冶町 鍛冶町会館 中央 6-4-12 

32 上房山 上房山公会堂 中央 5-13-66 

33 下房山 浄楽寺 中央 5-5-2 

34 柳町 
清明小体育館(地震) 

勤労者福祉ｾﾝﾀｰ 3階和室(地震以外) 

大手 2-4-41 

中央 4-9-1 

35 新田 新田自治会館 中央北 2-1-17 

36 山口 
山口自治会館、自治会館前駐車場 

区民健康広場 

上田 1009 

上田 1184-1 

37 上紺屋町 上紺屋町公会堂 中央西 1-15-1 

38 下紺屋町 下紺屋町コミュニティ集会施設 中央西 1-14-38 

39 鎌原 鎌原自治会館 中央西 1-11-12 

40 西脇 西脇会館 常磐城 1-7-21 

41 新町 新町コミュニティ集会施設 常磐城 2-8-2 

42 諏訪部 諏訪部公会堂 常磐城 3-11-31 

43 生塚 生塚自治会館 常磐城 4-1-11 

44 常磐町 常磐町自治会館 常磐城 6-9 

45 緑が丘 緑が丘自治会館 緑が丘 1-4-15 

46 新屋 新屋自治会館 緑が丘 1-22-17 

47 緑が丘北 緑が丘北自治会館 緑が丘 2-10-4 

48 緑が丘西 緑が丘西自治会館 緑が丘 3-12-15 

49 城北 城北自治会館 常磐城 5-4-37 



 

 

 

 

 自治会名 第一次避難場所 所在地 

50 小牧 小牧会館 小牧 624-1 

51 諏訪形 諏訪形公民館 諏訪形 687-3 

52 須川 須川集会所 諏訪形 2903-3 

53 中村 中村コミュニティセンター 諏訪形 1323-7 

54 朝日ケ丘 朝日ケ丘自治会館 諏訪形 1590-50 

55 三好町 三好町自治会館 諏訪形 1096-9 

56 御所 御所公会堂 御所 210-1 

57 中之条 中之条公民館 中之条 566-11 

58 千曲町 千曲町自治会館 中之条 1095-26 

59 秋和 秋和コミュニティ集会所 秋和 700-ロ 

60 上塩尻 塩尻地区公民館 上塩尻 253-1 

61 下塩尻 下塩尻公民館 下塩尻 130-1 

62 上田原 上田原自治会館 上田原 567-1 

63 川辺町 川辺町会館 上田原 720-1 

64 倉升 倉升公民館 上田原 1640 

65 神畑 神畑公民館 神畑 657-1 

66 下之条 古戦場公園コミュニティセンター 下之条 599 

67 築地 築地コミュニティ集会施設 築地 306 

68 東築地 東築地公民館 築地 51-18 

69 半過 

山口生活改善センター 

上半過ふれあいセンター 

下半過生活改善センター 

小泉 2335 

小泉 3050 

小泉 3567 

70 福田 川辺・泉田地区防災センター 福田 30-4 

71 吉田 吉田会館 吉田 257-3 

72 大屋 大屋公会堂 大屋 506 

73 岩下 岩下コミュニティセンター 岩下 81-5 

74 下青木 下青木公民館 蒼久保 1265-イ 

75 みすず台南 みすず台南公民館 蒼久保 1515-9 

76 みすず台北 第一集会所 蒼久保 1564-2 

77 上青木 上青木公民館 蒼久保 198-1 

78 梅が丘 梅が丘集会場 蒼久保 500-1 

79 久保林 
久保林公民館、久保林神社、上田スター商会駐車場、 

生コン事業協同組合駐車場 
 

80 黒坪 黒坪公民館 国分 534-8 

81 上沢 上沢公会堂 国分 1217-1 

82 国分 国分コミュニティセンター 国分 1072 

83 下堀 下堀コミュニティセンター 国分 1886 

84 上堀 上堀生活改善センター 国分 1-6 

85 畑山 畑山生活改善センター 上野 2716-イ-1 

86 伊勢山 伊勢山生活改善センター 上野 1280-4 

87 富士見台 富士見台自治会館 上野 1451-145 

88 神科新屋 新屋生活改善センター 上野 282-15 

89 野竹 野竹公民館 古里 352-1 

90 西野竹 西野竹自治会館 古里 85-4 

91 笹井 笹井公民館 古里 1040-3 

92 川原 川原集会所 古里 1247-1 

93 岩門 岩門集落センター 古里 1539-23 

94 染屋 染屋交流センター 古里 2001-22 

95 蛇沢 蛇沢自治会館 上田 1523-1 

96 金井 金井公民館 上田 309-2 

97 大久保 大久保公民館 住吉 3002-1 

98 長島 長島児童センター 住吉 1173 

99 金剛寺 金剛寺生活改善センター 住吉 1597-1 



 

 

 

 自治会名 第一次避難場所 所在地 

100 住吉が丘 住吉が丘コミュニティセンター 住吉 842-10 

101 森 森公民館 芳田 1160 

102 大日木 
大日木公民館 

大日木生活改善センター 

芳田 672-1 

芳田 712 

103 長入 長入生活改善センター 芳田 3672-4 

104 宮之上 
宮之上同和集会所 

農村環境改善センター（サンラインライン南側５・６班） 

芳田 1029-1 

芳田 1262-1 

105 小井田 豊殿の家（ＪＡ豊里店） 芳田 309-3 

106 中吉田 中吉田生活改善センター 芳田 2470 

107 町吉田 町吉田生活改善センター 芳田 1620-1 

108 ひかり ひかり自治会館 芳田 1380-172 

109 桜台 桜台自治会館 芳田 1328-2 

110 下吉田 下吉田生活改善センター 芳田 1944 

111 林之郷 林之郷公民館 林之郷 170 

112 下郷 下郷公民館 殿城 505-2 

113 岩清水 豊殿地区転作促進研修センター 殿城 3573-1 

114 矢沢 まほろばの里交流会館 殿城 995-1 

115 赤坂 まほろばの里交流会館 殿城 995-1 

116 漆戸 漆戸公民館 漆戸 12 

117 下組 各班（４班）集会所  

118 富士山中組 塩田構造改善センター 富士山 3348-4 

119 奈良尾 奈良尾生活改善センター 富士山 4436-5 

120 平井寺 平井寺公民館 古安曽 490-3 

121 鈴子 鈴子公民館 古安曽 922 

122 石神 石神生活改善センター 古安曽 1722-1 

123 柳沢 柳沢公民館 古安曽 3816-2 

124 下之郷 下之郷公民館 下之郷 123-1 

125 桜 桜自治会館 下之郷乙 557-1 

126 下本郷 誉田別神社 本郷 916 

127 東五加 東五加自治会館 五加 660-1 

128 五加 五加自治会館 五加 1214-7 

129 上本郷 上本郷自治会館 本郷 103 

130 中野 中野公民館 中野 582 

131 上小島 上小島コミュニティセンター 小島 43-1 

132 下小島 下小島遊園地 小島 741 

133 保野 保野公民館 保野 107-イ 

134 学海南 学海南自治会館 中野 201-125 

135 舞田 舞田公民館 舞田 257 

136 八木沢 八木沢公民館 八木沢 153-2 

137 八舞 八舞広場 八木沢 1480-4 

138 学海北 学海北自治会館 中野 201-1 

139 セレーノ八木沢 八木沢公民館 八木沢 153-2 

140 十人 十人公民館 十人 86-2 

141 塩田新町 西塩田会館 新町 187-2 

142 東前山 多目的集会場 前山 412-2 

143 西前山 西前山公民館 前山 1616-14 

144 手塚 手塚公民館 手塚 839-1 

145 山田 山田生活改善センター 山田 1106-1 

146 野倉 野倉公民館 野倉 726-1 

147 分去 あいそめの湯 別所温泉 58 

148 大湯 西大湯会館 別所温泉 305-1 

149 院内 別所温泉センター 別所温泉 1717-1 

150 上手 日影集会所 別所温泉 1073-1 

151 仁古田 仁古田公民館 仁古田 964-1 



 

 

 

 自治会名 第一次避難場所 所在地 

152 岡 川西地区防災センター 岡 1250-2 

153 浦野 浦野公民館 浦野 67-10 

154 越戸 越戸公民館 越戸 517-2 

155 藤之木 藤之木自治会館 浦野 19-1 

156 浦野南団地 浦野南団地集会所 越戸 88-54 

157 小泉 小泉自治会館 小泉 644-1 

158 下室賀 下室賀コミュニティセンター 下室賀 1877-1 

159 上室賀 上室賀基幹集落センター 上室賀 1432-1 

160 ひばりケ丘 ひばりヶ丘生活改善センター 下室賀 212-4 

 

【丸子地域】 

 自治会名 第一次避難場所 所在地 

1 西内 各部落公民館  

2 平井 平井区公民館 平井 420 

3 荻窪 荻窪公民館 東内 3615 

4 和子 和子公民館 東内 2402-1 

5 下和子 コミュニティセンター榎実の家 東内 1532-4 

6 辰ノ口 辰ノ口公民館 東内 236-1 

7 三反田 三反田公民館 上丸子 1955-1 

8 海戸 
丸子地域自治センター駐車場 

海戸公民館 

上丸子 1612 

上丸子 999 

9 沢田 沢田公民館 上丸子 318-9 

10 八日町 八日町公民館 上丸子 173-1 

11 腰越 腰越公民館 腰越 65 

12 中丸子 中丸子公民館 中丸子 1181 

13 下丸子 下丸子公民館 下丸子 351 

14 御嶽堂 中山公民館 御嶽堂 1434-1 

15 飯沼 コミュニティセンター熊の森 生田 5127-2 

16 北原 北原公民館 生田 4176-1 

17 茂沢 茂沢公民館 生田 2805 

18 尾野山 尾野山公民館 生田 2007-1 

19 上長瀬 上長瀬公会堂、練合公民館 長瀬 2377-1 

20 長瀬中央 
小路下公民館、町組公民館、金井公民館、 

上平南公民館、上平県住公民館 
 

21 下長瀬 
宮原公民館、東街道公民館、北街道公民館（地震） 

向陽院、塩川小学校、狐塚公民館（水害） 

コミュニティセンター下長瀬、東組公民館、権現公民館（共通） 

長瀬 3122-1 ほか 

22 石井 コミュニティセンター塩川 塩川 2989-6 

23 坂井 坂井公民館 塩川 1857 

24 狐塚 狐塚公民館 塩川 3403-1 

25 郷仕川原 郷仕川原公民館 塩川 191 

26 南方 南方公民館 塩川 1319-1 

27 藤原田 
藤原田公民館 

松山㈱駐車場 

藤原田 272 

塩川 5155 

 

【真田地域】 

 自治会名 第一次避難場所 所在地 

1 菅平 菅平高原国際リゾートセンター 菅平高原 1223-1751 

2 大日向 大日向公民館 真田町長 497-1 

3 角間 角間公民館 真田町長 3043-1 

4 横沢 横沢公民館 真田町長 3386-1 

5 真田 真田公民館 真田町長 4445-1 

6 十林寺 十林寺公民館 真田町長 5168-3 

7 石舟 石舟公民館 真田町長 4022-3 



 

 

 

 自治会名 第一次避難場所 所在地 

8 戸沢 戸沢公民館 真田町長 7528-5 

9 つくし つくし集会所 真田町長 7300-44 

10 横尾 長地区コミュニティ消防センター 真田町長 6946-1 

11 四日市 四日市公民館 真田町長 6219-12 

12 入軽井沢 入軽井沢公民館 真田町傍陽 9614-2 

13 岡保 岡保公民館 真田町傍陽 8283-1 

14 傍陽中組 傍陽西部地区コミュニティセンター 真田町傍陽 6644 

15 大庭 大庭公民館 真田町傍陽 11442-1 

16 曲尾 曲尾公民館 真田町傍陽 790-1 

17 萩 萩集落センター 真田町傍陽 6169-1 

18 田中 田中創作館 真田町傍陽 4982-1 

19 下横道 下横道区民館 真田町傍陽 3930-3 

20 中横道 中横道公民館 真田町傍陽 3834-2 

21 上横道 上横道公民館 真田町傍陽 2923-2 

22 穴沢 穴沢公民館 真田町傍陽 2670-2 

23 三島平 三島平公民館 真田町傍陽 2318-1 

24 上原 上原公民館 真田町本原 1915-1 

25 下郷沢 下郷沢公民館 真田町本原 2768-1 

26 小玉上郷沢 小玉上郷沢地区コミュニティセンター 真田町本原 2881-2 

27 赤井 赤井公民館 真田町本原 3862-1 

28 下塚 下塚公民館 真田町本原 4298 

29 竹室 竹室公民館 真田町本原 2314-1 

30 荒井 荒井公民館 真田町本原 1459-2  

31 中原 中原公民館 真田町本原 1684-1  

32 表木 表木公民館 真田町本原 1238-1  

33 大畑 本原地区コミュニティ消防センター 真田町本原 513-2 

34 下原 下原公民館 真田町本原 169-2  

35 町原 本原地区コミュニティセンター 真田町本原 337-11 

36 出早 出早コミュニティセンター 真田町本原 1967-56 

 

【武石地域】 

 自治会名 第一次避難場所 所在地 

1 鳥屋 鳥屋地区集落集会施設 武石鳥屋 219 

2 沖 沖転作促進研修センター 武石沖 711-1 

3 薮合 薮合集会施設 下武石 353 

4 中島 中島公民館 下武石 458-8 

5 七ケ 七ケ公民館 下武石 1058-1 

6 片羽 片羽集会施設 上武石 83-1 

7 堀之内 堀之内集会施設 上武石 377-1 

8 市之瀬 市之瀬集会施設 上武石 661-1 

9 下本入 下本入集会施設 武石下本入 445-2 

10 権現 権現集会施設 武石上本入 415-3 

11 下小寺尾 下小寺尾集会施設 武石上本入 892-1 

12 上小寺尾 上小寺尾集会施設 武石上本入 988 

13 唐沢小原 唐沢集会施設 武石上本入 1588-2 

14 築地原 武石上本入生活改善センター 武石上本入 1710-1 

15 大布施巣栗 大布施集会施設 武石上本入 2276 

16 西武 西武集会施設 武石上本入 2380-44 

17 小沢根 小沢根公民館 武石小沢根 245-1 

18 余里 余里集会施設 武石余里 271-8 

 

 

 


