
【上田市誕生 20 周年記念】 

令和７年 上田市民水泳記録会兼学童泳力テスト 開催要項 

１．主催 上田市、（一財）上田市スポーツ協会 

２．主管 上田水泳協会 

３．期日 令和７年８月２４日（日） ＊小雨決行 

４．会場 上田自然運動公園プール 屋外公認 50m（上田市下之郷乙９３５） 

５．参加資格 上田市内に在住・在勤・在学する方 で健康に責任をもてる方 

(目安として、週 1 回以上泳いでいる方) 

６．大会日程 

・会場準備    ６：３０～７：３０ 

  ・開場（受付）    ７：４５ 

・アップ    ７：５０～８：３０ 

・公式スタート練習  ８：１０～８：２５ 

・開会式    ８：４５ 

・招集開始     ９：００  

・競技開始    ９：１５ 

・競技終了   １３：００ 閉会式は行いません。 

７．競技方法 

 

1）２０２５年度(公財)日本水泳連盟 競泳競技規則による。 

2）競技はすべてタイムレース決勝です。 

㊟１．日本水泳連盟競技者登録をしていない方は、記録の公認・県ランキングに反映されません。 

㊟２．日本水泳連盟の記録公認には反映されませんので、記録公認を希望される参加者は、 

  有償登録団体名（学校、ＳＣ等）でエントリーすると記録公認されます。 

3） 順位は、クラス別、男女別につける。 

4） 小学生は飛び込み無しで壁からの蹴のびスタートも OK とする。 

（ただし、日本水泳連盟の公認記録対象外とする。本記録会としての記録は公認する。） 

 

８．競技種目（男女別）１人 2 種目以内（リレーは除く） 

 
 

フリーリレー200m は公開競技とし、日本水泳連盟の公認記録対象外とする。 

区分 コード クラス

1 小学３年生以下

2 小学４年生

3 小学５年生

4 小学６年生

小学1～6年

中学生 5 中学生

高校生 6 高校生

11 一般30歳未満

13 一般30歳以上

14 一般40歳以上

15 一般50歳以上

16 一般60歳以上

17 一般70歳以上

一般（全員）

競技種目（男女別）混合リレー有り

自由形、背泳ぎ、バタフライ、平泳ぎ各50ｍ

種目

一般

小学生 自由形、背泳ぎ、バタフライ、平泳ぎ各50ｍ、各100ｍ

個人メドレー200ｍ

フリーリレー200m

自由形、背泳ぎ、バタフライ、平泳ぎ各50ｍ、各100ｍ

個人メドレー200ｍ、フリーリレー200m

自由形、背泳ぎ、バタフライ、平泳ぎ各50ｍ

自由形100ｍ

フリーリレー200m



 

９．リレーチームの編成について 

男女別と男女混合とする。男女混合は男女各２名とする。 

 

１０．表 彰  

 

男女別に、各種目（リレーを除く）上位３位までに、賞状を贈る。 

 

１１．学童泳力テストについて 

 

小学生は、長野県水泳連盟が主催する「学童泳力テスト」を兼ねるものとする。 

市民記録大会出場で学童泳力テスト参加とする。フリーリレー200m は対象外とする。 

飛び込み無しで壁からの蹴のびスタートも OK とする。 

（参加申込書又は Web-SWMSYS）の他に（R7 学童泳力テスト申請書）の提出を必ずお願いします。 

記録証は小学校名で発行する為、学童泳力テスト申請に必ず小学校名を記入して下さい。 

記録証、標準記録突破者には記録章バッジを贈る。記録証、バッジは後日、小学校又は 

所属団体へ配送します。 

 

１２．競技順序 

 

1．各区分 200m 個人メドレー 6．各区分 100m 自由形 

2．各区分 50m 自由形 7．各区分 100m 背泳ぎ 

3．各区分 50m 背泳ぎ 8．各区分 100m バタフライ 

4．各区分 50m バタフライ 9．各区分 100m 平泳ぎ 

5．各区分 50m 平泳ぎ 10．各区分 200m リレー 

1）各区分の順番は小学 3 年以下→小学 4→小学 5→小学 6→中学生→高校生→成人とする。 

2）申込状況により、競技を合わせて合同レースを実施することがある。 

 

１３．記録 

 

1) 当日の記録は掲示板に貼り出します。併せて、後日上田市ホームページにて掲載する。 

2)  

１４．申込規定 

 

1）1 人 2 種目以内（リレーは除く） 

2）申込方法は、以下の①、②、③のいずれかの方法で申し込むこと 

3）①日本水泳連盟競技者登録者[高校生、大学生登録者、有償登録団体名（SC 等）] 

全て Web-SWMSYS によるコンピュータ申込みとする。（紙の申込用紙は受け付けない） 

大会コード 1625710 上田市民水泳記録会兼学童泳力テスト 

Web-SWMSYS のクラスコードは以下のように入力してください 

区分 クラスコード 区分 クラスコード 

小学校 3 年生以下 01 中学 05 

小学校 4 年生 02 高校 06 

小学校 5 年生 03 成人 18 

小学校 6 年生 04   

 

提出書類は 

ア．Web-SWMSYS から出力した「エントリーTIME 一覧」（A4 サイズ） 

イ．Web-SWMSYS から出力した「競技会申込明細書」（A4 サイズ） 

ウ．Web-SWMSYS から出力した「競技者登録情報明細表」A4 サイズ） 



下記の申込場所まで上記ア、イ、ウの書類に参加料を添えて申し込んで下さい。 

 

②中学校 

学校単位で上記と同様に Web-SWMSYS によるコンピュータ申込みとする。 

提出書類は上記①と同様です。 

中学生の無償登録選手については、本記録会としての記録は公認し、順位には算定 

する。但し、日本水泳連盟の公認記録とはならない。公認記録を希望する場合は、 

有償登録をして出場すること。 

  

③日本水泳連盟競技者登録者していない方、[上記①、②以外] 

R07 水泳記録会参加申込書に、必要事項を記入し、 

下記の申込場所まで参加料を添えて申し込んで下さい。 

 

4）リレー種目については、R7 リレー種目参加申込書（上田市民）により申し込む。 

 

参加費 １,０００円／人（フリーリレー200m のみ参加も含む） 

注 1) 如何なる理由が生じても参加料の返還はいたしません。 

注 2) 申込後の種目などの変更はできませんのでご注意ください。 

注 3) 年齢は、令和 6年 8月 25 日現在とします。 

 

5）申し込み締め切り  ７月３１日（木）昼１２時まで（厳守）のこと。 

Web-SWMSYS は７月３１日 １２：００（午前中で終了）で閉じるので注意して下さい。 

 

6）大会当日の申し込みは一切受け付けません。 

 

１５．申込場所  

 

1.  上田水泳協会 事務局 

   （信州エンジニアリング内 担当：高田 ℡７５-７３００） 

平日のみ 

2.  アクアプラザ上田 第 2・4 木曜日休館 

3.  ふれあいさなだ館 火曜日休館 

4.  自然運動公園体育館 木曜日休館 

5.  上田市文化スポーツ観光部スポーツ推進課 

（上田市大手一丁目 11 番 16 号本庁舎４階） 

平日のみ 

6.  丸子総合体育館、真田・武石各地域教育事務所   〃 

丸子総合体育館の

み月曜日休館 

 

１６．大会情報  

 

プログラム編成後、上田市ホームページに「二次要項」を掲載する。  

（開催１週間前を目安に掲載予定） 

 

１７．注意事項 

 

1） 競技運営について 

ア ボランティアスタッフを募集します。ご希望者は「R7 ボランティアスタッフ募集」にて 

ご参加をお願いします。 

イ 帯同審判制を導入致しますので、参加人数が 5 名以上のチームより１名ずつ競技役員を 

派遣してください。 

ウ 競技への口頭抗議は受け付けません。本部に有る抗議書に記入して発生３０分以内に抗議 

をお願いします。 

 



2）一般的注意事項 

ア プールに入場される方は必ず上履を持参して上履に履き替えて下さい。 

土足厳禁で入場しないで下さい。 

イ 申込みの際ご提供いただいた個人情報は、本大会の運営以外には利用しません。 

 

ウ イベント中のけがは応急処置をし、保険の範囲内で補償いたしますが、 

その他の責任は負いかねますのであらかじめご了承ください。 

エ 自分で出したごみは必ず持ち帰るようお願いします。 

みんなで使う施設です。大切に使いましょう！ 

オ 当日は、なるべく別所線を利用していただくようお願いします。 

車を利用される場合は、乗りあわせでお越しください。 

なお、プール付近の道路には絶対に駐車しないようにお願いします。 

カ 小学生について、この記録会は社会体育として実施しますので、原則として学校の先生の引率は 

ありません。保護者あるいは引率責任者の方が責任をもって引率してください。 

キ 受付は保護者又は引率責任者に代表で行っていただき、記録会開催中はその責任者の指示に従って 

ください。 

ク 会場の自然運動公園５０メートルプールは小学生三学年以下の方は記録会当日以外の利用は 

できません。 

ケ 競技の撮影は、会場内に入場した方のみ認めます（今回は、撮影許可証の発行を行いません。）。 

撮影した写真・動画等はご家庭の中のみにてご利用ください。 

SNS 等へのアップは禁止します。なお、会場外から撮影する行為は、理由の如何を問わず禁止します。

（撮影許可証を発行しないため、一律に不審行為として取り扱います。）このような方を発見した場合

は、速やかに大会運営までお知らせください。 

コ 小雨決行ですが、記録会を中止又は一時中断する場合が有ります（落雷が発生した場合等）。 

なお、前日までの記録会中止のお知らせは、上田市ホームページに掲載いたします。 

（当日の問合せ先は、朝６：３０以降に上田市役所スポーツ推進課（080－8818－4855 まで） 

また、大会後で結構ですが、ご意見・ご要望を下記へメールでお寄せ下さい。 

お寄せいただいたご意見を今後の検討課題にさせていただきます。 

E-mail：UEDAswimv6@outlook.jp 

 


