
■主催 上田市・( 一財）上田市スポーツ協会・上田陸上競技協会　■主管 上田古戦場ハーフマラソン実行委員会
■後援 信濃毎日新聞社　東信ジャーナル社　信州民報社　週刊上田新聞社　㈱上田ケーブルビジョン　丸子テレビ放送㈱　（一社）信州上田観光協会

■協賛 

上田古戦場ハーフマラソン実行委員会事務局
〒386–8601 長野県上田市大手一丁目11番16号上田市文化スポーツ観光部スポーツ推進課内
TEL：0268-23-5196（直通）  [E-mail] sports@city.ueda.nagano.jp

AM９：00
START（雨天決行）

定員先着2,000名（定員に達し次第受付を終了します。）

申込期間
令和７年６月30日（月）  令和７年８月３日（日）

参加者募集

上田市誕生20周年記念

2025.10.５SUN

第39回

己との戦、
いざ上田古戦場へ

「かけっこ教室」
 開催!!

日　時　令和７年９月 15 日（月・祝）　午前９時～
会　場　上田城跡公園 陸上競技場
応募方法など詳細が決まり次第、大会ホームページ等
でお知らせします。

同日開催
LINKマルシェ

詳細はこちらから詳細はこちらから詳細はこちら　大会 HP

かけっこ教室かけっこ教室
　参加者　参加者
　　プレゼント　　プレゼント

 特製カラビナ

お問合せ
〒386-8601 長野県上田市大手一丁目11番16号　上田市文化スポーツ観光部スポーツ推進課内上田古戦場ハーフマラソン実行委員会事務局

TEL：0268-23-5196（直通）  FAX：0268-22-4131　E-Mail：sports@city.ueda.nagano.jp

[大会HP] http://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/sports/4990.html 

観光案内
上田市内の観光スポットやグルメ、お土産、宿泊施設等をうえだトリップナビにて
紹介をしております。大会前後も上田市内をお楽しみください。

（一社）信州上田観光協会HP　https://ueda-kanko.or.jp/

チャレンジラン・
ファミリーランコース

県営上田野球場

上田古戦場公園とは
「古戦場」の由来と上田原合戦について
戦国時代に諏訪・佐久地方をほぼ平定し、北信濃への進出を企
てていた甲斐（現在の山梨県）の武田晴信（信玄）公が、坂城
の葛尾城を本拠地とし上田・小県地方にも勢力を延ばしていた
村上義清公と天文 17 年（1548 年）に上田原合戦におよんだ。
武田晴信（信玄）公は産川東方の倉升山に陣を構え、村上義清
は産川下流の西方の天臼（須々貴山）を背に陣を敷いたと伝わ
っている。合戦は主として現古戦場公園を含む下之条から上田
原付近で行われ、清野川や産川を境として激戦が展開された。
地の利を得た村上方は優勢に戦いを進め、武田方は板垣信方な
どの有力な武将をこの地で失い、大将の晴信も手傷を負い敗退
を余儀なくされた。
武田晴信（信玄）公にとって数少ない負け戦の一つである。

ハーフコース
チャレンジラン（2.5㎞）・ファミリーラン（2.5㎞）

10㎞コース

コース案内図

ハーフ／12.7㎞地点…10時50分
関門閉鎖時刻 ハーフ／15.4㎞、10㎞／7.2㎞地点…11時10分

ハーフ／18㎞地点…11時30分

ハーフ・10㎞／3.1㎞
（ハーフ／16.1㎞、10㎞／7.9㎞地点からも利用可）

第1トイレ

ハーフ／17.3㎞
（ハーフ／ 18.0㎞地点からも利用可）

第3トイレハーフ／12.1㎞
（ハーフ／6.9㎞地点からも利用可）

第2トイレ

ハーフ・10㎞／3.1㎞第1給水所

ハーフ／6.9㎞、12.1㎞第2、3給水所

ハーフ／16.1㎞、10㎞／7.9㎞第4給水所

ハーフ／18㎞第5給水所




