
参加
無料

上田市内への就職を
お考えの皆様へ

ビジネススキル
アップセミナー

就職活動だけでなく、就職後にも役立つ
「ビジネススキル」を身に付けましょう！

【対象者】
求職中の方、または転職をお考えの方
（25歳～44歳までの方）
※ 上田市内への就職をお考えの方であれば、
上田市内に在住・在学・在勤でなくてもご参加いただけます。

日 時 ： 令和７年７月１０日 （木） １４:００～１６：００
場 所 ： 上田市勤労者福祉センター （上田市中央４丁目９番１号）
講 師 ： 白石 真樹氏 （ジョブカフェ信州就業支援地域アドバイザー）

・参加するには事前のお申込みが必要です。

・災害等のやむを得ない事情により開催を
延期、または中止する場合があります。

・本セミナーは雇用保険受給中の求職活動
実績となりますので、受講証明が必要な方
は雇用保険受給資格者証をお持ちください。

詳細は上田市ＨＰを
ご覧ください。

参加をご希望の方は、
長野電子申請サービス
からお申込みください。

申込期限
令和７年７月８日（火）

＜お問い合わせ先＞
上田市 産業振興部 地域雇用推進課

電話0268（26）6023
協力：ジョブカフェ信州


