
上田地域定住自立圏住民向け発達講演会

「子どもの健やかな発達の促し方」
～「困った」を「なるほど」に変えるヒント～

講 師

日 時

場 所

対 象

新美　妙美　先生

にい み たえ み

小児科専門医
信州大学医学部　子どものこころの発達医学教室　特任教授

子どもの癇癪が強い、パニック、切り替えが苦手、友達とトラブルになること
が多いなど、子育ての中にある「困った」行動の理由や関わり方のコツ、どの
子もその子らしく育っていけるようなサポートの仕方、発達障害のこと、相
談や受診の目安やメリット（デメリット）についてお話いただきます。

令和7年8月30日（土）　14時～15時30分（受付13時30分～）
上田市ひとまちげんき・健康プラザうえだ　多目的ホール

上田市、東御市、長和町、青木村在住の方

定 員 先着150名　※託児なし

お申し込み

令和7年7月23日（水）から、LINEまたはWebにて
申込み
下記QRコードへアクセスしてお申し込みください。

　※スマホ等からの申し込みができない方はお電話で
　　お申し込みください。
●お電話での申し込み先（平日8：30～17：15）　
　上田市発達相談センター　℡0268-24-7801

【担当課】
東御市子ども家庭支援課 ℡ 71-0450
長和町保健福祉課 ℡ 68-3494
青木村住民福祉課 ℡ 49-1012
【事務局】
上田市発達相談センター ℡ 24-7801

＊発熱、咳等のかぜ症状がある場合は来場をお控え
ください。当日は強制ではありませんがマスク着
用と手指消毒にご協力お願いいたします。


