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NOTICIAS DE UEDA su/575 5

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1324
Edicdo nimero 314 — Julho de 2025
Ano 27 — Tiragem: 300

o)

Festa da Flor de Lavanda
of EMEBEFRAT TR F -4V 2025
28 de junho (sabado) a 6 de julho (domingo)

Local: Shinshu Kokusai Ongakumura T386-0411 Ueda-Shi, Ikuta 2937-1
Um espaco para fugir da rotina e relaxar com o perfume das flores.

A entrada é gratuita, mas para colher flores, é necessario pagar uma taxa.

Programacao: Oferecer um local integrado a Natureza, com o tema musica, lavanda e pais e
filhos, em que os cinco sentidos estardo ativos.

Atracdes gratuitas = Passear pelo jardim do Ongaku Mura.
A viséo das flores e do ambiente. O olfato, com o perfume das flores. A audicdo, com a musica.

Atracdes pagas

O tato, pois podera participar dos cursos para fazer artesanato com as flores, recolher flores ou
comprar flores de lavanda.

O paladar, pois ha um pequeno restaurante e café bem em frente ao jardim.

Foram reformadas o local de venda de produtos locais e a loja de souvenir.
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir

. . (Ve
Se for envolvido em um acidente de .
transito, ligar para o nUmero 110
para chamar a policia.
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Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secdo de atendimento aos cidaddos (Shiminka) #EAEEBAERA
Portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.
Chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.
Y Indonésio: sequnda a sexta-feira: de 9 as 16h _¥¢ NEW language !!!

Homepage da Cidade de Ueda com informages em Lingua Portuguesa
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html
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http://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html

Dados estatisticos da populacédo de Ueda
Dados de 1° JUNHO de 2025
Total de estrangeiros registrados em Ueda: 5.041

No. de nepaleses registrados em Ueda: 527
N°. de vietnamitas registrados em Ueda: 477 N°. de chineses registrados em Ueda: 909

Populacgéo total de Ueda: 151.140
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 654

REFRERKER—LV B F—
Telefone telefbnico gratuito de intérprete na area de medicina da Provincia de Nagano
092-286-7448 Traduz a conversa entre médico e paciente, entre paciente e a

recepcao do hospital ou na hora de receber o remédio.
N&o atende a consultas sobre explicacao antes de cirurgia.
Atendimento 24 horas, 365 dias. Portugués, espanhol, e mais 20 idiomas.

Se um paciente com 15 anos ou mais de idade estiver em davida se vai ao hospital ou chama
a ambulancia , podera pedir orientacdes pelo telefone em portugués e outros idiomas.

#7119 no celular ou telefone de teclas.
Se for telefone antigo de disco ou telefonia por internet (IP) ligue para [ 026-231-3021 ]

Apenas no caso de pacientes com 15 anos ou mais), ha servigo de aconselhamento em
idiomas estrangeiros. Os idiomas sao portugués, espanhol, inglés, chinés, coreano, russo,
tagalog, francés, tailandés, nepalés, vietnamita e birmanés (Myanmar).

Se for um caso grave de emergéncia, nao hesite, chame logo a ambulancia pelo telefone 119

Se ndo é caso de chamar a ambuléncia, telefone para um dos quatro nimeros abaixo para
saber qual hospital estara de plantao.

Quem atendera é um funcionério do corpo de bombeiros e o atendimento sera em japonés.

Se néo for caso de ambulancia, ligue para saber qual hospital esta de plantéao
nesta noite. Abaixo, telefones para saber qual hospital esta atendendo em plant&o.

Corpo de bombeiros Central de Ueda Corpo de bombeiros de Kawanishi
0268-26-0119 0268-31-0119
Perto do Castelo de Ueda Perto do Bairro Nikoda

Corpo de bombeiros de Tohoku Corpo de bombeiros de Nanbu
0268-36-0119 0268-38-0119
Perto do Bairro Kosato Perto do Bairro Uedahara
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Atendimento médico de Emergéncias Noturnas 4@757.*
EEAPR - NIRRT 5 — o

@ Convulsdes ou emergéncia apés as 23h == Chame uma ambulancia pelo telefone 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicéo critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119 ( 24 horas por dia ).

22 20Q00Q0Q2Q0Q0Q2Q0QQ2Q0Q0Q0QQQQQQ00QQQQ

O Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center est4 aberto aos sdbados, domingos e feriados.
Exceto nos feriados de obon em agosto e de final de ano em dezembro e janeiro.
Emergéncias noturnas leves _que ndo possam esperar até a manha seguinte.
Febre repentina, fortes vomitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em adultos e criancas

19h até 23h (22h30min) ==> Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyakytd Center
€ Telefonar antes ® (EETHREVNER viikatrs 2—)
Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika) =15 anos ou mais, vide p.2.
Acidentes como_guedas e fraturas n&o sao tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para | 119

- f.'-/-/’\
6@ @ Estara aberto todos os dias de Julho de 2025 ¢4 $| ===0
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html| ==

Levar o cartdo de seguro de salde (hokensho) e dinheiro da consulta. : [
Criangas até 15 anos, levar também a caderneta Fukushi Iryohi Jukytsha sho, )
que da direito a ter desconto no valor do pagamento .Vide imagem ao lado. § e e
Se estiver tomando remédios, levar a caderneta da farmacia ou a embalagem - - M
do remédio, para informar qual o nome do remédio que usa. = H

Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukya Center
T 386-0022 Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21

I Desca as escadas para ter acesso a porta de entrada I

I Mapa: https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/5124.html I

Se sentir-se mal durante o dia, procure um médico logo que puder, ndo espere a noite chegar.
Tenha um médico gue frequenta reqularmente durante o dia, tanto para adultos quanto para criangas.

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela (a maquina emitird um cartdo do
estacionamento) e parar o carro dentro do estacionamento do Hospital Shinshi Ueda Iryd Center (antigo
Nagano Byain) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyu Center fica antes de passar pela barra do
estacionamento do hospital Shinshu Ueda Iryo Center . Olhando a barra de frente, antes de entrar no

estacionamento coberto, o Hospital fica a sua direita e o Kyukyt Center fica a sua esquerda.

2992992090292 QQQQ2QQQQQQQYQQQ

Servico apenas em japonés de aconselhamento noturno por telefone para pediatria.
Criangas antes do aniversario de 15 anos === de 19h até 8h da manha
#8000 Tecle assim mesmo no seu celular #8000. Se for telefone de discar ou IP ligue para 026-235-1818

Servico de aconselhamento par a adultos (a partir de 15 anos) === #7119 ou 026-231-3021

Dias uteis: de _19h até 8h da manh& sab. dom. feriados: 8 da manhd até 8 da manha seguinte

Para adultos ha aconselhamento disponivel em portugués , espanhol, inglés, chinés, coreano, etc.
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https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html
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Médicos de Plantdo Domingo e feriados JULHO de 2025 9h as 18h
NG

Levar: o cartdo do seguro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.
Criancas até 18 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukydsha sho.
Poderéa haver alteragBes e cancelamentos. Se preferir, telefone antes de se dirigir ao médico.

Dia Hospitais e clinicas Enderego Telefone Especialidade
Yanagisaw a Bydin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 |Medicina interna
Hashimoto lin Maita 1 0268-38-2033 |Medicina interna
6 Murakami lin Ote 1-2-6 0268-22-3740 |Medicina interna
Jonan lin Gosho 373 0268-22-3481 |Medicina interna
Julho Watanabe Hifuka - Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 |Dermatologista
Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 |Ortopedista
lkuta Jibi Inkd Ka lin lkuta 3752-1 0268-41-1187 |Otorrinolaringologista
Ueda Jinz6 Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Medicina interna
Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2-15-16 0268-75-7518 |Atendera s6 Medicina interna
Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 |Medicina interna
13 Kakeyu Byoin Kakeyu Onsen 1308 0268-44-2111 |Medicina interna
Julho Ueda Jinz6 Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Cirurgido
lw asa Ganka Clinic Tenijin 3-5-1 Ario Ueda 2° andar 0268-71-6405 |Oftalmologista
Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 |Otorrinolaringologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 |Ginecologia e Obstetricia
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 |Medicina interna
Nisshindb lin Chuo 3-14-20 0268-22-0558 |Medicina interna
| Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 |Medicina interna
Komatsu Nydsen Clinic Ueda 1757-1 0268-75-7321 |Mastologia
20 Chikumas6 Byoin (Psiquiatria) Chuo Higashi 4-61 0268-22-6611 |Psiquiatria
Saitd Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 |Cirurgiéo
Julho Mori Locomo Clinic Shimonogd Otsu 346-7 0268-38-1313 |Cirurgi&o
Komatsu Nyasen Clinic Ueda 1757-1 0268-75-7321 |Mastologia
Imai Ganka lin Shimonogd Otsu 346-6 0268-38-1700 |Oftalmologista
Sumiyoshi Jibi Inké Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387 |Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfuijnka lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 |Ginecologia e Obstetricia
Ueda Bydin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 |Medicina interna
21 Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 |Pediatra
Ueda Bydin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Cirurgido
Julho  [Kangawa Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 | Cirurgido
Akiw a Hifuka Akiw a 310-15 0268-28-5177 |Dermatologista
Asamura Jibi inkd ka Clinic Akiw a 304-5 0268-28-8733 |Otorrinolaringologista
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 |Medicina interna
Ueda Seikyd Shinrydjo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 |Medicina interna
Kaw anishi lin Hoya 710 0268-38-2811 |Medicina interna
27 Handa junkanki ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 |Cardiologista
Julho Kobayashi N6 Shinkei Geka - Shinkei Naika By6in Tokida 3-15-41 0268-22-6885 |Neurologia
Kdda lin Chid 1-6-24 0268-22-0859 |Cirurgiéo
Y oshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 |Ortopedista
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 |Oftalmologista

Se tem 0 my number card com foto valido:

Podera vincular o seguro de satude ao my number.

Se for necesséria a senha de 4 digitos e tiver esquecido, o titular do cartdo podera comparecer na
Prefeitura de Ueda para registrar uma nova senha e também para vincular o seguro de salde ao cartdo
do my number com foto.

Se ndo tem o my number card:
Até a data de validade, pode utilizar o cartdo de saude (hokensho) atual.
Para quem esta inscrito no seguro de saude do trabalho (shakai hoken), podera utilizar o cartdo de seguro

de saude até a data de validade do cartdo.

Para quem nédo tem seguro de saude fornecido pelo seu empregador e esta inscrito no seguro de salde
da prefeitura da cidade em que mora, poderd utiliza-lo até a data de validade escrito no cartéo.

De todo modo, todos os portadores de Zairyu Card, devem estar inscritos em algum dos dois seguros de
saude, o shakai hoken ou o kokumin kenko hoken.



Exames para bebés de 4 meses a 3 anos de idade
L5 IRE2

Exames para bebés da regido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @ Tel.0268-23-8244
Um ou dois meses antes do exame, sera enviada uma carta pelo correio informando o dia, o horéario e o
local do exame.

Atencgdo pois néo serdo enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Regido de Ueda.

Bebés nascidos entre 16 de agosto de 2024 até 15 de setembro de 2024
= Margque uma consulta para JULHO de 2025 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista abaixo).
Exceto quem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames sao feitos nos Hoken Center.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores da regido central de Ueda, incluindo
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. Nao se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.

Pai, méae ou responsavel, marcar um horario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.

Clinicas Endereco, telefone e dias de consulta

Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 TEL 26-3511 Terca, quarta, sexta (9h e 16h ). Sab e dom (9h)
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 TEL 22-3580 Seg, guarta (14h30min as 15h30min)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL 38-3065 Seq, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 TEL 71-6171 Ter, quinta, sexta (14h até 14h30min)
Sasaki Shonika lin Tokiw agi 5-1-19 TEL 27-7700 Segunda a Sexta (a partir de 14h30min)
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 TEL 26-8200 Segunda-feira (15h as 16h)
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL 22-0759 Terca, quinta, sexta (14h). Quarta-feira (13h)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL 22-3740 Segunda a sexta (9h as11h30min)

e [F Shimonogo Otsu TEL 26-8181 Seg, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
VEERE NV (T 351-1 uma pessoa por dia

" , Tokiiri 1-7-97 TEL 24-1222 Recepcéo: de manha (até 11h), de tarde (até 17h)

VEsliaE [Keaoro [ Nao atende nem nas guintas e nem nas sexta-feiras

Exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center @&Tel. 0268-42-1117

Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
7 meses dezembro de 2024 16 de Julho de 2025 Seréa enviada pelo
10 meses setembro de 2024 18 de Julho de 2025 correio uma carta Maruko
1ano junho de 2024 17 de Julho de 2025 informando o diae a [Hoken Center
1 ano e 6 meses novembro / dezembro de 2023 2 de Julho de 2025 hora do exame.
2 anos Exame sera em uma clinica dentaria. Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica
Um més antes chegara um aviso. dentdaria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

O local dos exames para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center @& Tel. 0268-72-9007
Moradores dos bairros da regido de Sanada

I[dade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
4 meses fevereiro de 2025 /marco d.e 2025 Julho de 2025 Um més antes, sera
cercade 4 a5 meses de idade ) .
enviada pelo correio | Kenko Plaza
7 meses 1 a 15 de dezembro de 2024 8 de Julho de 2025 uma carta informando | Kenshin Hall
o dia e a hora do Andar térreo
7 meses 16 a 31 de dezembro de 2024 24 de Julho de 2025 exame.
Um més antes, sera
10 meses agosto / setembro de 2024 18 de Julho de 2025 enviada pelo correio sanada
uma garta informando Hoken Center
1 ano e 6 meses out/nov/dezde 2023 18 de Julho de 2025 o dia e a hora do
exame.
2 anos Exame serd em uma clinica dentaria. Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica
Um més antes chegara um aviso. dentéria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

€ Ha questionarios médicos em lingua portuguesa para os exames, desde 4 meses até 3 anos.
Podera pedir uma copia para a assistente social (‘hokenshi’) do Hoken Center ou Kenko Plaza Ueda.

Calendario de exames e de vacinas para bebés e criancas L L)
https://www.city.ueda.nagano.ip/uploaded/attachment/69370.pdf
Em portugués também ha a versdo impressa.

BT EERRES LA



https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/69370.pdf

Kenko Plaza Ueda ( indicado pela seta no local marcado com estrela)

. . . Ueda Godo Chosha
Hito Genki Machi - - -
Kenké Plaza Hitomachi Genki-Kenkou Plaza Ueda
a Jutaku Kanri Center
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T386-0012 . ‘ T 386-8555
Ueda Shi Ueda Shi
Chiid 6-5-39 Eaartio.ve Zaimokuchd 1-2-6

Ueda  yeda Shi Chuo 6-5-39, TEL: 0268-23-8244

A inscrigdo para casas tanto do Municipio de Ueda quanto da Provincia de Nagano séo feitas em um
prédio menor, de 2 andares, ao lado deste prédio de 6 andares da fotografia a direita.
Olhando de frente pela avenida, fica atrds da cabine telefénica publica, ao fundo do estacionamento.

Como fazer aiinscricdo ou saida do Seguro de saude municipal
EREERRAR (BEfR) oRHEEZELTIC

Ao _sair_do _empreqo, para inscrever-se no kokumin kenko hoken peca para o seu empregador o
documento “"Shakai hoken Shikaku Soushitsu Shomeisho™ (¥ & {RERE # HE L FEFH &), Traga também um
documento de identidade e algo que informe o my number do chefe de familia e da pessoa que esta se
inscrevendo no kokumin kenko hoken.

Obs.: 0 documento do seguro desemprego € insuficiente para dar entrada no kokumin kenko hoken, pois
apesar de constar a data do término do trabalho, ndo consta a data de perda do direito ao shakai hoken.

Toda vez que perde o shakai hoken, deve fazer a inscricdo no kokumin kenko hoken.
O kokumin kenkou hoken é para todos da familia que se encontram sem outro tipo de seguro de saude.

Se deu entrada no seguro-desemprego trazer o documento com o numero de cddigo do motivo por qual
saiu do emprego, dependendo do motivo, o valor cobrado pelo seguro de salude kokumin hoken podera
ser reduzido.

Ao mesmo tempo, devera fazer a inscricao na aposentadoria Kokumin Nenkin e poderéa fazer a solicitagao
da isen¢éo do pagamento na Prefeitura de Ueda.

Consulta gratuita com profissional de saude (josanshi-parteira)

sobre saude da mulher e maternidade
BhEERMIZ X A EEHESRS

Data: 10 de julho (quinta-feira) Horario: 13h30min as 15h30min
Local: Ario Ueda 2° andar ao lado do Eco & UD.
Consultas sobre: gravidez, parto, cuidados do bebé, ansiedade em relacdo a menopausa, etc.

Este evento seré realizado uma vez por més.

Instrutores: Parteiras (josanshi) da Regido de Ueda
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Capa do Informativo Mensal da Cidade de Ueda
A OMEMET, ARzl 5% HigL T

Vocé conhece a expressao “unconscious bias™ ou preconceitos inconscientes em portugués?

E uma tendéncia a pensar de uma forma inconsciente baseando-se nas proprias experiéncias ou
pelas conversas que ouviu.

Temos um exemplo nas mochilas das criancas do priméario de antigamente:
As mochilas eram na cor preta para 0s meninos e na cor vermelha para as meninas.
Posteriormente, a cor da mochila ficou a livre escolha para os alunos e alunas.

Os adultos muitas vezes, de um modo inconsciente, ainda tem suas opinides sobre o que é ser
tipicamente masculino ou tipicamente feminino.

O tipo de trabalho e a distribuicao das tarefas domésticas, que roupa deve ser usada e muitas
outras escolhas influenciadas por serem meninos ou meninas, homens ou mulheres

u: ;-"4—‘4‘ s P v;' ® v A \ ‘ }‘ — — )

.

Responda a este teste e se respondeu Sim a alguma pergunta, reflita um pouco.

Vocé define o outro pelo género, faixa etaria, historico escolar, etc ?

Vocé define o outro pelo tipo sanguineo (ou pelo signo de nascimento) ?

Se vocé ouve que um responsavel pela crianca esta morando longe a trabalho, vocé logo
pensa que € o pai dela ?

Se alguem é piloto de avido, vocé pensa que é um homem ?

Se vocé escuta que alguém € “do lar” pensa que € uma mulher ?

Mulher que esta criando criancas ndo deve ser responsavel por grandes projetos ?

oodg gdd

Como diminuir 0 n0sSso preconceito inconsciente

1) Cuidado com "normalmente...” ou "deve ser ...”

" O homem deve fazer hora extra”, "A mulher deve se casar".
2) Nao deixe passar o “sinal” do outro despercebido

Se no decorrer da conversa a expressao de alguém ficou sombria, nessa hora, relembre o que
vOoCcé acabou de falar.
3) Observe o seu préprio comportamento de quando em quando e é importante indagar a si
mesmo, refletir sobre suas atitudes e pensamentos.

Mais informacg8es: Prefeitura de Ueda, Sec¢édo Jinken Kyosei Ka, tel.: 23-5245

Abertura da Piscina externa do Aqua Plaza Ueda
TITTIHER NN =T

Data: a partir 5 de julho de 2025 (sabado)
Horéario: 10h as 17h
Mais informacdes: Aqua Plaza Ueda, 26-2626
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Inscricdes para bolsas de estudos para alunos do Koko (Ensino médio)
Para esta bolsa de estudos NAO ha necessidade de devolver o dinheiro depois.

Veja abaixo as condi¢cdes para que possareceber esta bolsa de estudos.
E uma bolsa de estudos que a Cidade de Ueda especialmente oferece para ajudar na
continuacao dos estudos apo6s a escola primaria e a escola secundaria

Devera atender aos 5 requisitos abaixo:

1) Tem endereco registrado em Ueda no dia 1° de janeiro de 2025. J4 morava nesta data e continua a
morar em Ueda atualmente .

2) Pais cujos filhos tenham o firme proposito de estudar e que estejam frequentando escolas na
Provincia de Nagano do Ensino Médio (kokd ou kotd gakko ) do tipo integral (ZEN NICHI SEI), meio
periodo (TEIJI SEI) ou Tslshinsei (ensino a distancia). colégio técnico (Kotd Senmon Gakko),
profissionalizante a nivel médio (Senshi Gakko Koto Katei) — BLE 4% 5 % 312, escola do tipo chatd
kyoiku gakkd no koki katei — HZEZE SR O 1 HIFRER).

3) Na&o esta recebendo a Ajuda para Subsisténcia (Seikatsu Hogo).

4) N&o poderéa ser isento do imposto municipal (Hi Kazei Setai). Se for "Hi Kazei Setai” ou familia que
teve queda abrupta na renda, desde que seja aceito dentro dos dispositivos da Provincia de Nagano,
pedir a Bolsa de Estudos da Provincia de Nagano.

5) A renda familiar deve ser menor que o valor maximo estabelecido para cada familia.
Veja alguns exemplos na tabela abaixo. Esta tabela é apenas para referéncia.
De acordo com a constituicdo da familia e idades, poderé variar ligeiramente.

N° de pessoas Constituigdo da familia renda familiar
4 pai, mae, aluno do colegial (EM), aluno do ginasio (EF) 4.100.000
3 mae, aluno do colegial (EM), aluno do ginasio (EF) 3.700.000
2 mae e aluno do colegial (EM) 2.900.000

Valor anual da bolsa de estudo: 72,000 ienes e se for do tipo tsushinsei 30,000 ienes.

Como fazer a solicitacdo da bolsa de estudos: preencher os 2 formularios e anexar a carta de
recomendacéo e entrega-los pessoalmente (permitido também envio pelo correio) ao Kydiku Somu Ka no
prédio 2° andar do prédio anexo (Minami) a Prefeitura de Ueda ou nos escritorios regionais de ensino (Kyoiku
Jimusho) de Maruko, Sanada ou Takeshi, que se localizam respectivamente dentro do Maruko Kominkan,
Sanada Chido Kominkan e Takeshi Chiiki Jichi Center. Os formularios podem ser obtidos nos balcGes da
Secretéria de Educacgédo (kyoiku jimusho) , nos colégios (kotd gakkd) da Cidade de Ueda ou na pagina da
homepage da Cidade de Ueda.

Documentos necessarios: @ formulario de inscricdo (kyafugata shogakukin shikyd shinseisho),

@ pedido de deposito em conta bancéria (kdza furikomi iraisho), @ carta de recomendac&o (suisen chésho),

que devera ser solicitada a escola antecipadamente.

N.T. Nao deixar para solicitar a carta de recomendacao na Ultima hora, peca na escola com antecedéncia.

Os 3 formuléarios acima citados ja estéo disponiveis na seguinte pagina da internet
em word e em pdf. Acessar pelo codigo QR ao lado ou clique no URL abaixo:
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kyoiku/2617.html

Pagina acessada em 17 de junho de 2025 16h11min

Prazo para o pedido: 1 de julho (terca-feira) a 25 de agosto (sequnda-feira)

de 2025

Observacdes: O resultado do pedido esta previsto para sair em outubro.

O valor sera pago dividido em duas parcelas, uma em outubro e outra em fevereiro.

(Favor telefonar antes se necessitar de tradutora de portugués para fazer a inscricdo) TEL.:0268-23-5100
Se enviar os documentos pelo correio, poderé escrever apenas T 386-8601 (ndo necessita de endereco)
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Auxilio especial para familias monoparentais com criancgas
FB CHFEEERGN (0L Y BHEHS)

Valor do auxilio: para cada crianca que esteja dentro das condi¢des da ajuda, 10 mil ienes.
Pulblico-alvo: familias que estejam em um dos casos citados abaixo:
Caso 1) Estar recebendo o Jidou Fuyou Teate do més de dezembro de 2024

Caso 2) Por motivos de recebimento da aposentadoria publica ou outros, ndo recebeu o Jidou
Fuyou Teate de dezembro de 2024

Caso 3) A economia domeéstica teve um impacto repentino devido a alta dos produtos, sendo
gue a renda familiar esta no mesmo patamar de familias que estdo recebendo o Jidou Fuyou
Teate. Excluindo familias dos dois casos abaixo mencionados:

A) Familias que séo isentas de pagar o imposto municipal do tipo “juminzei kintd wari” que
séo publico-alvo da ajuda “"bukkadaka shien rinji kyufukin®.

B) Familias que estéo isentas de pagar o imposto municipal do tipo “juminzei shotoku wari”
gue sdo publico-alvo da ajuda "Nagano-Ken kakaku koto tokubetsu taisaku shien kin™.
Como fazer a solicitacao:

Familias que se enquadram no Caso 1 ou no Caso 2, serdo enviados avisos por cartas.
Assim que a carta chegar, podera fazer o pedido da ajuda.

Ha casos de familias do Caso 1 em que o pedido se faz desnecessério.

Familias que se enquadram no Caso 3:
N&o serdo enviados avisos por carta, portanto devera fazer o requerimento.

Prazo para a solicitacdo da ajuda: até 29 de Agosto de 2025 (sexta-feira)

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Se¢do Ko Sodate Ko Sodachi Shien Ka,
Tel.: 0268-23-5106

Abertura da piscina para criangas pequenas (até 5 anos)
MARETb R Z F—VF—F

Periodo em que a piscina estara disponivel para uso: 1° de julho a 31 de agosto de 2025
#¢ A piscina estara aberta todos os dias da semana durante este periodo. Mas, dependendo das
condi¢Bes climaticas e fatores como a temperatura ambiental, temperatura da 4gua da piscina ha
casos em que a piscina sera fechada ao publico.
Horério pela manha: 9h as 12h (horario maximo para entrada: 11h15min)
Horério pela tarde: 13h as 16h (horario méximo para entrada: 15h15min)
Endereco: Ueda-Shi, Zaimokucho 1-14-1 (ha estacionamento)

Publico-alvo: criancas até idade pré-escolar (0 pai / responsével deve estar junto com a crianca)

Mais informagdes: Ueda Joseki Koen Taiikukan Kanri Jimusho, tel.: 22-8699



Atividades fisicas para prevencéo de doencas na 32 idade

IETEIRER

Publico-alvo: Moradores da Cidade de Ueda com mais de 60 anos de idade

CII\JI;SO Dia da atividade Local Observacéo
3 de julho (quinta) Chuo Kouminkan 3o andar Dai Kaigi Shitsu
D) 9 de julho (quarta) Chuo Kouminkan 3o andar Dai Kaigi Shitsu
. . . . Em todos os cursos
24 de julho (quinta) Chuo Kouminkan 3o andar Dai Kaigi Shitsu leve ché, agua, etc.
@ 1 de julho (terca) Maruko Bunka Kaikan Sho Hall (para hidratar-se).
Centro comunitario de Nagase (Nagase Shimin Center) :rc)\l:esglgt)s;o;rzounsjz
©) 15 de julho (terca) Neste curso em Nagase, devera trazer um sapato permitaﬁ:aze?
esportivo exclusivo para uso interno exgrc (i0S TSIcoS
10 de julho (quinta) Centro comunitario de Sanada
@ ot Sanada Ch(s Kuminkan Todos 0s cursos
. Centro comunitario de Sanada sao de 10h30min as
2 Ih t )
S de julho (sexta) Sanada Chad Kéuminkan 11h30min
4 de julho (sexta) Takeshi Chiiki S6go Center
®
18 de julho (sexta) Takeshi Chiiki S6go Center

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Secéo Koureisha Kaigo Ka, tel.: 0268-23-5140

Ajuda da gasolina para familias de baixa renda (cupom de 5,000 ienes)

Os cupons serdo enviados para a familia do publico-alvo que fizer a

solicitacao. https://www.nagano-gs-kinkyu.jp

REREERBET Y ) VREXEEE

Publico-alvo:
Arrimo de familia que atende as trés condi¢cdes abaixo indicadas:

1) Em 1° de Janeiro de 2025, tinha endereco registrado na Provincia de Nagano.

2) Renda familiar de 2023 foi menor que 2.000.000 (dois milhdes) de ienes ou estava isento
do pagamento do imposto municipal (juminzei hikazei) do Ano fiscal Reiwa 6 (roku nen do).

3) Utiliza carro (com excessdao de carros movidos a hidrogénio ou elétricos), moto ou motinho.

Prazo para fazer a solicitagdo: até 31 de Julho de 2025 (quinta-feira)
2% Atencdo: a ajuda s6 pode ser feita 1 vez para 1 familia (setai ou nucleo familiar)

Mais informacgdes: Nagano Ken Gasolin Kinkyu Shien Jimu Center, tel.: 026-217-7827

Parada de um dia na emissdo de documentos nas lojas de conveniéncia

a v e =t &Rk

Por motivo de manuteng&o do sistema, ndo sera possivel utilizar o My Number Card para
Imprimir documentos nas lojas AEON Retail, Seven Eleven, Family Mart e Lawson no dia 16
de Julho de 2025 (quarta-feira).

Mais informac0des: Prefeitura de Ueda, Se¢&o Shiminka, tel.: 23-5334
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Ajuda para compra de Geladeira Nova em lojas de Ueda
WBREDR#Z 2 RBEZ DI~

Valor do auxilio:
Se a loja tem matriz na Cidade de Ueda, até no maximo 1/5 (20%) do valor da compra da
geladeira, no maximo até 30,000 (trinta mil) ienes.

Em outras lojas da Cidade de Ueda, fora da condi¢cdo acima, até no maximo 1/10 (10%) do
valor da compra da geladeira, no maximo até 10,000 (dez mil) ienes.

Esta ajuda € para moradores da cidade que vao trocar a geladeira velha por uma comprada
nova.

Produto: Geladeira (Denki Reizouko)
Condicdes para poder solicitar esta ajuda. Devera atender a todas as condi¢des abaixo:

@ Geladeira Nova (ndo pode ser usada) comprada em uma loja da Cidade de Ueda a partir da

data de 1° de Abril de 2025.

@ A geladeira velha que ira ser substituida devera ser descartada e ter data de fabricagédo do ano

2014 (*}~5k 26 Ano Heisei 26) ou data anterior.

¢ Este subsidio ndo se aplica se fer APENAS comprar uma nova geladeira, devera também
jogar fora a velha geladeira que esta usando.

@ A geladeira a ser comprada devera ter data de fabricacao nova (Ano 2021) e 100% de

aproveitamento de baixa energia de uso.

Publico-alvo:

€ Na data da aquisicdo do produto, devera ter endereco em Ueda e devera por conta prépria
instalar a geladeira dentro da resedéncia (dentro do perimetro da Cidade de Ueda) em que
reside.

€ Outra pessoa da mesma casa ndo recebeu esta ajuda.

€ Nao ter impostos ndo pagos da Cidade de Ueda.

Periodo para inscricées: no maximo até 2 de Margo de 2026 #Atencdo: Ao ser atingido o valor
maximo da verba destinada, serdo encerradas as inscri¢coes

Como fazer a solicitacdo: Entregar o formulario (disponivel na Homepage da Cidade de Ueda)
preenchido no balcdo de atendimento da Secdo Responséavel ou enviar pelo correio.

Outros detalhes:
E necesséria uma foto da geladeira que ir4 ser substituida, etc . or

% |

« . : Sy
Secéo responsavel: Kankyo Seisaku Ka, tel.: 0268-71-6428 ;.E_]%-}% —
Endereco: 386-8601 (ndo € necessario escrever endereco) WGl —
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Aviso apenas para quem tem Seguro de Saude da Prefeitura de Ueda

(N&o se aplica se tem o Seguro de Saude do seu trabalho)
ERERMRR - Y EHREERBIEICMASN TS H~

Os documentos que certificam sobre estar inscrito dentro do seguro de salde até 74 anos (kokumin

kenko hoken) e o Seguro de Salde para maiores de 75 anos de idade (Kouki Koureisha Iryou) seréo
renovados na data de 1° de Agosto de 2025.

Desde 2 de Dezembro de 2024, com a mudanca de sistema em direcdo ao uso do Cartédo de

plastico com foto do My number (Kojin Bangou Card), foram encerradas as emissdes dos cartdes
de seguro de saude pela prefeitura. Até o final de julho de 2025, serdo enviados pelo correio 0s
devidos certificados que atestam a inscricdo no Seguro de Saude Municipal.

Obs. 1) Atencéo ao fato de que o tipo de documento que chegara para cada pessoa sera
diferente.

Obs. 2) Neste ano de 2025, em carater extraordinario, serdo enviados para os moradores
maiores de 75 anos que estéo inscritos no Kouki Koureisha Iryou o documento “Shikaku
Kakunin Sho™.

De modo geral, ha dois tipos de situacdo para proceder quando for ao hospital/clinica ou
farmé&cia para comprar os remédios receitados pelo médico:

Situacéo A
A pessoa € portadora do cartdo My Number e vinculou o seguro de saude.

Apresente o cartdo do My Number

Esta é a imagem do cartdo do My Number.
% Nao podera ser atendido apenas com o ("Shikaku Joho no Oshirase” E#AIE RO IBHA) .

Situacdo B

Pessoa é portadora do cartdo My Number mas néo vinculou o seguro de saude.
ou Pessoa nao tem o cartdo do My number

Apresente o Certificado de inscrito
el . & 8t no Seguro de Saude da Cidade,
. ("Shikaku Kakunin Sho"

=B AR TR E) |

oo I e | gue sera enviado aos segurados

pelo correio.
Exemplo do cartéo Exemplo de caderneta
do Seguro de saude de saude dos maiores
emitido pela prefeitura de 75 anos de idade
(Kokumin Kenko Hoken) Kouki Koureisha Iryo Seido
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