
 

１０ 

 
 10 時 START 

@長野県上田市武石 

ともしびの里駅伝大会実行委員会事務局 
〒386-0592 長野県上田市下武石 742 

武石地域総合センター2 階 武石公民館内 

☎0268-85-2030 
主催 上田市／ともしびの里駅伝大会実行委員会 

共催 武石観光協会／上田市商工会／武石スポーツ協会／上田市スポーツ協会／上田市スポーツ推進委員会 

後援 武石工業振興会／武石建設業協会／JA 信州うえだよだくぼ南部支所／交通安全推進員／上田市交通指導員／ 

   依田窪交通安全協会武石支部／武石競走部保護者会／武石郵便局／㈲佐藤新聞店／長野県理学療法士会 

協力 練馬区／練馬区教育委員会／上田警察署／依田窪南部消防署／丸子テレビ放送㈱ 

協賛 ㈱ドーム・アンダーアーマー／(一財)上田市地域振興事業団／市内企業各社ほか 

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/takesik/1264.html 

 

ともしびの里駅伝 

上田市誕生２０周年記念 

申込方法、詳細は 

２６ 

 
（日） 

申込開始 令和 7年 8月 1日(金)から 
 

第 1次募集〆 令和 7年 9月 19 日(金) 

 →1チーム 9,000 円 

第 2次募集〆 令和 7年 9月 26 日(金) 

  →1チーム 1万円 

 
 

1 区 3.5ｋｍ 

2 区 3.7ｋｍ 

3 区 2.0ｋｍ 

4 区 3.3ｋｍ 

5 区 3.6ｋｍ 

6 区 3.7ｋｍ 

7 区 5.3ｋｍ 
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