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上田市 プレスリリース 

令和７年 7 月２２日 

報道機関 各位 

 

 

 

 

上田市中央公民館では、夏休みの子どもの学びの場として、こども教室を開催いたします。 

今回のこども教室は、上田染谷丘高校の 2.3 年生の４人が企画しました。「和菓子の WA を広め

隊」として活動する探求チームの４人が小学生に和菓子の魅力を伝えたいと今回の教室を企画し

ました。 

小学生は和菓子（ねりきり）を２つ作ります。ひとつはお手本のように。もう一つは好きなよう

に作ります。その後は和室へ移動して、茶道体験をします。抹茶を点ててみます。自分が作った

和菓子と抹茶を一緒に楽しみます。和菓子作りの講師は市内千野菓子店の千野雅芳さんです。高

校生は小学生に和菓子と茶道の魅力を分かりやすく伝えます。 

参加するのは上田市内の小学１年生から６年生の 1６人です。 

ぜひ、取材をお願いします。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

中央公民館 夏休みこども教室  

和菓子とお抹茶の体験教室 

上田染谷丘高校生が企画！ 

 

本件に関する問合せ先 

上田市 中央公民館 

TEL0268-22-0760 

chuok-s@city.ueda.nagano.jp 

館長 田中  担当 矢沢 

〇上田染谷丘高校生による和菓子とお抹茶の体験教室 

・７月２８日(月) 9：30～12：00 ごろ 

・上田市中央公民館 ２階 調理実習室＋３階 和室 

・講師 千野菓子店 千野雅芳さん 

 上田染谷丘高校生 2.3 年生４人「和菓子の WA を広め隊」チーム 

・餡をつかったねりきりを２つ作り、和室へ移動してお茶を点てて一緒に楽しみます。 




