
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

上田市子育て支援センター
●中央 ２６－３０９６
●神科 ２１－１２２２
●泉田 ２３－３３２０
●中丸子 ４２－２６７８

●真田 ７３－２１４０

発行：ひとまちげんき・健康プラザうえだ 上田市子育て・子育ち支援課 中央子育て支援センター

子育て支援センター通信
子育て情報 №５令和7年8月1日発行

おしらせ 中央子育て支援センター<にじいろひろば>

マタニティー＆ベビーday～ようこそ！子育て支援センターへ

＊8月16日（土）13：00～15：45

マタニティ&ベビーdayを開催します

予約はいりません/時間内の入退室は自由です

＊1歳以上のお子さんは10:00～12:00の利用をお願いします

＊日時、場所、対象、内容など詳細は、各支援センターに掲示の

チラシ又は上田市のホームページをご覧ください。

マタニティー＆ベビーday

赤ちゃんふれあい講座

子育て支援センターでは様々な事業を行っています。ホームページで

もご覧いただけます。下記をご参照ください。

①トップページ → ②分類でさがす → ③健康・福祉・子育て →

④子育て支援 → ⑤子育て講座・イベント

＊神科子育て支援センター休止日 ８月8日（金）

＊真田子育て支援センター休止日 ８月18日（月）

＊中央子育て支援センター休止日 ８月5日（火）、19日（火）

＊講師、内容、持ち物など詳細は、各支援センターに掲

示のチラシ又は上田市のホームページをご 覧ください。

併設の中丸子保育園の広い園庭でも遊ぶことが

できます。

8/28（木）まで、午前中は水遊びをやっていま

す（土曜日除く）。

＊園庭使用や水遊びについての詳細はお問合せください。

中丸子子育て支援センター

（中丸子保育園内）

上田市中丸子1852-5

℡ 42-2678

月曜日～木曜日

午前9時～12時

午後1時～3時30分

金曜日

午後1時～3時30分

土曜日

午前9時～12時

ちょうど良い広さで、

いろいろなおもちゃが

あって、楽しいです。

ボールプールが広々していて、

思いっきり遊べます。

近くに公園や図書館、商業

施設があって、便利で行き

やすい支援センターです。

利用者さんの声

中丸子

子育て支援センターへ

遊びに来ませんか

駐車場は保育園園庭

側をご利用ください。

黄色の門を入って正

面の部屋が子育て支

援センターです。

駐車場はこちら

＊赤ちゃんふれあい講座

会場：泉田子育て支援センター ℡0268-23-3320

日時：8月20日（水）・8月27日（水）2日間参加

9：45～受付 10：00～11：30講座

定員：８組 申込み：８月１日(金）9：00～ 電話受付

対象：上田市に在住、3か月頃から寝返りくらいまでの


